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Co nas ¢eka?

16.9.2020 od 14 hodin posezeni s Sevcovankou v pergolach
20. 10. 2020 od 14 hodin podzimni slavnosti v budové PE

21.10. 2020 od 14 hodin podzimni slavnosti v budové DD

Dle ptizné pocasi a zajmu klienti vylety po okoli (leta¢ky s nabid-
kou budou v¢as vyvéSeny).

Kazdou lichou stfedu vyjizdime na nakupni vylet (pokud mate
zajem, prihlaste se u aktivizaCnich pracovnic).

Kazdy lichy Ctvrtek nas navstévuji psi pratel€ z canisterapeutick€ho
sdruZzeni Kamarad.
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SENIORCENTRUM SKUTEC
VAS SRDECNE ZVE NA

PODZIMNI SLAVNOSTI

VE STREDU 16. ZARI 2020

oD 14 HODIN
PROGRAM:

14.00 — 14.10 zahajeni

14.10 - 14.20 slavnostni zprovoznéni nového vytahu

1420 - 14.30 vystoupeni péveckého sboru Radost
klientii SeniorCentra Skuteé

14.30 - 16.30 vystoupeni Seucouské muziky

I SeniorCentrum Skute¢, Smetanova 946, 539 73 Skutec

www.scskutec.cz
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Prezidenti Ceskoslovenské a Ceské republiky

Edvard Benes$
(28. kvétna 1884, Kozlany — 3. zari 1948,
Sezimovo Usti)

byl Ceskoslovensky politik a statnik, druhy
ceskoslovensky prezident v letech 1935—

1938 a 1945-1948. V obdobi 1938-1945
zil a politicky plsobil v exilu.
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Po boku TomaSe Garrigue Masaryka byl
BeneS jednim z vadcu  prvniho
ceskoslovenského odboje a zakladateli
prvni Ceskoslovenské republiky. Nez se
stal prezidentem, pusobil v letech 1918—1935 jako ministr zahrani¢i.
Jako prezident dvakrat abdikoval, poprvé v roce 1938 pod tlakem
situace po uzavieni Mnichovské smlouvy, podruhé v roce 1948
Vv reakci na ovladnuti statu Komunistickou stranou.

Edvard Benes§ se narodil v Kozlanech na severnim Plzensku jako
nejmladsi syn (10. dit¢) rolnika Matéje Benese (1843—-1910) a jeho
manzelky Anny Petronily (1840-1909).

V mladi studoval nejprve na gymnaziu na Vinohradech v Praze, po
maturité studoval na Filozoficke fakulté prazské Univerzity Karlo-
Ferdinandovy.

Od roku 1904 studoval ve Francii na Sorbonné a Svobodné Skole
politickych nauk, v roce 1907 pak v Berling. V Paftizi se roku 1906
Z Eduarda na Edvard. V roce 1909 pak v Praze slozil rigor6zni
zkousky a ziskal titul doktora filosofie. V témzZe roce mu v lednu
zemiela matka a 6. listopadu uzavrel snatek s Annou (Hanou)
Vickovou. Manzelstvi ziistalo bezdétné.
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Bene$ vyucoval tfi roky na obchodni akademii v Praze, od roku
1912 ptfednasel jako docent na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlo-
Ferdinandovy.

Po zac¢atku prvni svétoveé valky organizoval Bene§ vnitini odboj
a zajistoval spojeni odboje s T. G. Masarykem ve Svycarsku. Dne
1. zafi 1915 odeSel do zahranici, kde spolupracoval s Masarykem
as M. R. Stefanikem. Hana Bene$ova zistala v Cechach a kvili
politickym aktivitdm manzela byla rakouskymi Ufady nékolikrat
uveéznéna.

Koncem fijna 1918 se zucastnil jedndni zastupcli domaciho
i zahrani¢nitho odboje v Zenevé o budouci podobé statu. Po
vyhlageni svrchovanosti Ceskoslovenské republiky 28. ¥jna roku
1918 byl jmenovan ministrem zahrani¢i ve vladé Karla Kramare.

Edvard BeneS také pomadahal zakladat SpoleCnost narodi, byl jeji
mistopfedseda, ¢len Rady a v roce 1935 predseda. Prosazoval
politiku kolektivni bezpecnosti. Od pocatku se orientoval na
povaleCnou evropskou velmoc Francii a na zem¢ Balkanu,
Rumunsko a Jugoslavii, s nimiz smluvné vytvoftil obranny systém,
tzv. Malou dohodu.

Po abdikaci T. G. Masaryka a po obtiZznych parlamentnich jednanich
byl BeneS zvolen 18. prosince 1935 druhym prezidentem
Ceskoslovenskeé republiky.

Dne 5. fijna 1938, po ptijeti Mnichovské dohody, Bene§ abdikoval
na funkci prezidenta. Jesté v fijnu odletél s manzelkou do Londyna,
posléze odplul do New Yorku. Na univerzité¢ v Chicagu pienaSel
jako hostujici profesor. Zaroven zde ucinil prvni kroky k utvoreni
zahrani¢énitho odboje. Po okupaci zbytku Ceskoslovenska
a vyhlaSeni Slovenského statu zaslal protest proti némecké okupaci
Cech a Moravy vladam hlavnich svétovych mocnosti.

Jako vedouci predstavitel zahranicniho odboje se Benes ucastnil
diskuzi o budoucim osudu sudetskych Némcti v CSR. Sam nejprve
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navrhoval pouze mensi Upravy hranic a ¢astecny transfer némeckého
obyvatelstva. Tyto jeho navrhy byly odmitnuty vojenskym odbojem
v protektoratu, pod jehoz vlivem se diskuze o budoucim odsunu
Némcu radikalizovaly. BeneSova vlada postupné prosadila
U spojeneckych velmoci odsun naprosté vétSiny sudetskych Némcii,
coZ mocnosti potvrdily na postupimské konferenci. V ¢ervnu 1942
Velka Britdnie nakonec souhlasila s odsunem némeckého
obyvatelstva z Ceskoslovenska po skondeni valky.

Edvard Benes se v exilu snazil budouci CSR pojistit spojeneckymi
smlouvami s hlavnimi spojeneckymi mocnostmi. Kromé& smlouvy
S Britanii a Francii Slo zeyména o novou smlouvu se SSSR
uzavienou v prosinci 1943.

Na jare 1945 BeneS odcestoval pfes Moskvu na osvobozené izemi
republiky; v dubnu ve slovenskych KoSicich jmenoval prvni
povale¢nou vladu a 16. kvétna piijel do Prahy. 28. fijna 1945 byl
potvrzen ve funkci prezidenta.

Po dobu okupace a neexistence parlamentu vydavala exilova vlada
prezidentské dekrety, jeZ BenesS jako nejvyssi Cinitel podepisoval
apo némz jsou v zasad¢ nepiesné¢ nazyvany jako ,,BeneSovy
dekrety*.

V parlamentnich volbach 1946 dosdhly Komunistickd strana
Ceskoslovenska a z&asti Komunisticka strana Slovenska velkého
uspéchu. Pripadlo na né 114 poslaneckych mandati z celkoveho
poctu 300 mist v Narodnim shromazdéni, tedy 38 %. V disledku
toho byl piedseda KSC Klement Gottwald jmenovan a zvolen
novym piedsedou cCeskoslovenske vlady. To vSe, spolu se
vzrustajicim vlivem Sovétského svazu v zemi, sméfovalo ke konci
demokracie a udrzeni nezavislosti ¢eskoslovenského statu.

20. tnora 1948 podalo demisi 12 ministrii nekomunistickych stran,
25. unora podali demisi dalSi dva ministii (z 26¢lenné vlady). Timto
krokem chtéli ministfi bud’ donutit komunisty, aby se podfidili
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vlade, anebo vyvolat krizi, kterou by feSilo jmenovani Ufednicke
vlady a vypsani predCasnych voleb. VéEtSina predstavitell
demokratickych sil spol¢hala, ze se za né¢ BeneS postavi a demisi
nepiiyme. Ve svem tisku predaci nekomunistickych stran misto
mobilizace vlastnich ptiznivcl vyzyvali ke klidu a ujiStovali, Ze se
nic nestane. Jediny, kdo se proti tlaku komunisti v tzv. inorové krizi
roku 1948 oteviené v Praze postavili, byli studenti, ktefi byli pti
druhém pochodu na Hrad nasledné surové zbiti v Nerudové ulici.
BeneS§ demisi ministrii po komunistickém natlaku 25. Gnora 1948
pfijal a povéfil predsedu KSC Klementa Gottwalda opétovnym
sestavenim vlady, ktera pak vznikla jiz zcela pod komunistickym
vedenim.

V té dobé byl uz Benes ovSem velmi vazné nemocen. Dlouhodobé
trpél Ménierovou nemoci a ¢astymi migrénami. V listopadu 1944 jej
postihla cévni mozkova piihoda, na jare 1945 podruhé. Pocatkem
roku 1948 musel chodit o holi, trpél nesnesitelnymi bolestmi hlavy,
misty 1 ztratou feci. Jeho postizeni se stale vyraznéji zhorSovalo.

V kvétnu 1948 se prezident Benes jeste pokusil komunistim vzepfit,
kdyZz odmitl podepsat novou Ceskoslovenskou ustavu, kterou bylo
zlikvidovano demokratické statni ziizeni. Mg¢sic poté, 7. Cervna
1948, abdikoval Bene§ na urad prezidenta, jeho ndstupcem se stal
Klement Gottwald.

Dne 3. zafi roku 1948 Edvard Bene$ zemfel v Sezimové Usti. Zde
Vv parku sv¢ vily je spolu se svou manzelkou Hanou pochovan.

Ferdinand Peroutka pozdéji o BeneSovi v souvislosti s inorovymi
udalostmi roku 1948 napsal: ,,Tento muz potieboval klid, aby zapolil
se svou nemoci. Misto toho se ocitl uprostied tragédie.*

(zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Edvard Bene%C5%A1)
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Zemépisné rekordy Ceska
Vodstvo — ¢eska nej

NejdelSi Feka na ¢eském tzemi
Vltava, 430 km

Nejdelsi feka tekouci z Ceska
Labe (némecky die Elbe) o celkove délce 1154 km, kratsi Cast lezi
v CR (357 km), delsi ¢ast v Némecku

W ewr

Labe, primérny roéni pritok v Hiensku 308 m?/s

Ceska Feka s nejvét§sim povodim
Labe, celkem 144 055 km?, eska ¢ast povodi 49 933 km?

Nejvétsi jezero ‘
Cerné jezero na Sumavé (plochu hladiny
ma 18,4 ha), na 2. misté Certovo jezero na
Sumavé (10,3 ha), na 3. mist& Plesné jezero
na Sumavé (7,5 ha)

Nejhlubsi jezero
Cerné¢ jezero na Sumave, 39,8 m

Rybnik s nejvétSim objemem vody
Stafikovsky rybnik 6 600 000 m3 vody

NejdelSi rybnik
Staitkovsky rybnik, 6 km dlouhy

Nejhlubsi rybnik
Stankovsky rybnik, 18 m hluboky
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Rybnik s nejvétsi plochou hladiny
Rozmberk (u Tiebong), 4,89 km?, jeho
objem je 6200000 m® vody, je to
V soucCasnosti rybnik s nejvétsi plochou
hladiny na svété

Prehradni nadrz s nejvétSim objemem
vody
Orlik (na Vltavé a Otavé), 704 000 000 m? vody

F;
Prehradni nadrz s nejvétSi plochou

hladiny
Lipno, 48,7 km?

NejvysSi prehradni hraz
DaleSice na fece Jihlavé (sypana hraz),
100 m vysoka

Nejvyssi betonova prehradni hraz
Orlik na Vltavé a Otavé, 91,5 m vysoka

Nejdelsi sypana prehradni hraz
Nechranice na fece Ohfi, 3286 m dlouha
Nejvyssi vodopad :
PanCavsky vodopadd v Labském dole
Vv KrkonoSich, 148 m

Nejteplejsi mineralni pramen
Vtidlo v Karlovych Varech, 72 °C

(zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_zem%C4%9Bpisn%C3%BDch_rekord%C5%AF %C4%8Ceska)
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Hvézdy stribrného platna

Theodor Pisték

(13. Cervna 1895, Praha — 5. srpna 1960,
Mukarov)

Theodor Pisték se narodil 13. ¢ervna 1895
v Praze na Vinohradech do rodiny herce
a divadelniho feditele Jana PiSt¢ka a
hereCky Marie Kouskové — Slanské —
PiStékové. Jiz od détstvi hral s bratrem na
rodinné scén¢ vinohradské  Arény.
Odmaturoval na vinohradském gymndaziu
a piihlasil se na studium mediciny. Za
valky slouzil v rakouské armadé a po
skonCeni valky musel fidit po zemielém
otci divadlo Aréna (1918-1919). K. H.
Hillar ho angazoval jako herce do
Vinohradského divadla (1919-1921).
Pozdé hral v Divadle Vlasty Buriana, v nuselském Tylové divadle
(1936-1945) a v Divadle S. K. Neumanna v Libni (1947-1951),
kterému dokonce néjakou dobu tediteloval.

-~
S

Divadelni kariéra pro PiStéka nebyla tak podstatnou. Jeho herecké

W W W

Matiou Zeniskovou (1909-1982), se kterou mél déti Annu
PiStékovou a filmového vytvarnika Theodora Pistéka ml. (*1932).
ManzZelka ho nakonec piezila o dvacet dva let.

K filmu se dostal jako autor scénaie Mnichovo srdce, ktery napsal
jesté v armade. Dale jesté stvoril jeden scénar a reziroval nékolik
snimk.

Po prvni roli ve filmu Prazsti adamité (1917) sehral v némém obdobi
n¢kolik desitek postav. Jeho filmovou popularitu doklada rovnéz
jeho ucast v rakouskych a némeckych produkcich. Vedl takeé
oblibenou kantinu v koSifskych ateliérech Na Kavalirce a od zari
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1927 1 automat Lucerna. V roce 1928 vydaval s J. W. Speergerem
mésicnik ,,Revue filmu®, ktery ale po dvou €islech zanikl.

Jeho prace v némém filmu vyvrcholila tragickou postavou uhlite
v dramatu Takovy je zivot (1929). Aby si mohl tuto roli zahrat po
boku ruské herecky Véry Baranovské sam film financoval, ale dostal
se do velikych dluhii. Aby tyto dluhy mohl zaplatit (dluh splacel
Ctrnact let) bral vSechny nabidky na nataceni (v roce 1937 hral
vV devatenacti filmech, coZz byla vice jak pilka ro¢ni filmové
produkce).

Ve zvukovém filmu hral u divaku oblibené postavy ve snimcich
C. a K. polni marsalek (plukovnik Piecechtél), Muzi v Offsidu holic¢
Alois Sefelin), Anton Spelec, ostrostielec (délnik Alois), Skola,
zéaklad Zivota (feditel ustavu) a desitky dalsich ...

Samostatnou kapitolu tvori filmy, ve kterych mu byla nerozlu¢nou
partnerkou Antoniec NedoSinska (Stry¢ek z Ameriky, Jadna
Z milionu, Barbora fadi, Otec Kondelik a Zenich Vejvara aj.)

Po valce se pfed kamerou objevoval jiz jen sporadicky (Nezbedny
bakalar, Pytlakova schovanka, Cisatiiv pekar a pekartiv cisar, Andél
na horach, ...). Naposledy si Pisték zahral princova pobocnika
V pohadce Princezna se zlatou hvézdou (1959). Martin Fri€¢ o ném
sestavil stithovy medailon Theodor Pistek (1958).

Spolupracoval rovnéz s rozhlasem. V roce 1941 se stal nositelem
Narodni ceny za film Posledni
Podskalak (1940), ziskal titul Pritkopnik
ceskeho filmu (1946) a byl mu udélen
titul Zaslouzily umélec (1955). Po valce
byl funkcionaf revolu¢niho Svazu
ceskych filmovych pracovnikli. Theodor &
Pisték zemiel 5. srpna 1960 na své chaté
v Mukarové ve véku Sedesati péti let.

(zdroj: https://www.csfd.cz/tvurce/1887-theodor-pistek/)
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Z vnitinich pravidel SeniorCentra Skutec

Vstup do pokoje klientt

Pt1 vstupu do pokoje klienta personal zaklepe a pocka na odezvu ke
vstupu. V pripad€, ze neni odezva ze strany klienta, znovu zaklepe,
a pokud op¢t chybi odezva, smi vstoupit do pokoje klienta i bez jeho
souhlasu. Neni-li klient v pokoji pfitomen, vstupuji do pokoje
klienta zaméstnanci dva (a to pouze v nezbytné¢ nutném piipad¢).
Pokud zdravotni stav klienta vyZaduje jeho pravidelné¢ kontroly,
mohou zaméstnanci vstupovat do pokoje sami. Povinnost zaklepat
se tim ale nerusi. Klient ma pravo toto pravidlo odmitnout. Pokud se
tak stane, je to zaznamenano v jeho individualnim planu.

Je nepfipustne, aby bez pritomnosti klienta do jeho pokoje kdokoliv
vstupoval. Bez ptitomnosti klienta miize do jeho pokoje vstupovat
pouze kontaktni osoba (nepieje-li si klient jinak), a to za pritomnosti
personalu. Pokud z pokoje cokoliv odnasi, je o tom potfizen zapis,
ktery je poté uloZen u Satniho listku klienta. V zapise je uveden
soupis odnasenych véci, Cas, podpis kontaktni osoby a svédka.

Prohlidka pokojti cizimi osobami bez souhlasu klientli neni mozna.
Vyjimku tvofi pracovnici reviznich a kontrolnich organt. Cizi osoby
se pii prohlidce pohybuji pouze v doprovodu Kklienti nebo
pracovniki. Vstup do provoznich prostor je klientim umoZnén
pouze se souhlasem feditele.
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Cviceni paméti

Prislovi

Doplite druhou ¢ast znamych prislovi.

Nema na r0ZICh ...

L MISEE tESAT  .evveeeiiiiiie it et

SIOVO dCIA .

KOPIIVU IMNTAZ ittt

Jablko nepada ....oocvvviiiiii

KdyZ s€ KaCT 188, vviiiiieiiie s

Prilezitost d€lA ...

SVELSKA SIAVA,  vvviiiiiiiii i
pap.j 1jod ‘2lopojz

‘Ays1y 1/p32] ‘Nuto41s po oyaIpp ‘Yvdsau ‘aznut ‘duin s ‘OUDJISN J1UISIY

Sportovni kviz
Pokuste se prifadit k sobé uvedena jmena sportovct a discipliny, ve
kterych vynikli.

1. Sergej Bubka A. fotbal

2. Jarmila Kratochvilova B. tenis

3. Jan a Jindfich PospiSilove C. skok o tyc¢i

4. lvan Hlinka D. kolova

5. Aja Vrzatiova E. maraton

6. Emil Zatopek F. ledni hoke;j

7. Diego Maradona G. béh na 400 a 800 m
8. Bjorn Borg H. krasobrusleni

1 1 1 1 1 1 1 .
d8 V. 39 HS d¥ dE€ O¢ OT -1ua59y
(zdroj: SUCHA, Jitka, Cviceni paméti pro kazdy vék. Praha: Portal, 2012, ISBN 978-80-262-0140-3)
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SeniorCentrum Skutec
Smetanova 946, 539 73 Skutec
IC: 75016541
ID datové schranky 4akk7pt
www.scskutec.cz
Reditel
Josef Tumpach 469 699 900
602 161 184
Vedouci socialni péce
Mgr. Linda Bodlakova 469 363 403
725 101 646
Vedouci oSetrovatelské péce
Petra Dostalova 469 699 981
736 520 943
Vedouci zdravotni péce
Bc. Dagmar Dienova 469 699 979
602 163 632
Personalistka
Ivana Biskova 469 699 980
603 555 135
Ekonom
Ing. Eva Bohunkova 469 699 970
724 807 494

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.

Prispévky miizete zasilat na email bodlakova.linda@scskutec.cz
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