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,,Nezalezi na tom, na co se divas.
Zalezi na tom, co vidiS.*

Henry David Thoreau
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Co nas ¢eka?

Z divodu nepfiznive epidemiologicke situace a nebezpeci
onemocnéni Covid-19 jsme nuceni pozastavit vylety po okoli,
nakupni vylety i canisterapii.

O aktualnich opattenich a pfipadnych aktivitich vas budeme
prabézn¢ informovat.

Pokud mate zajem o zajisténi nakupu, sepiste si prosim na listek se

jménem nakupni seznam a doneste jej Vv utery (budova PE) nebo ve
sttedu (budova DD) do kancelafe socialni pracovnice.
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Prezidenti Ceskoslovenské a Ceské republiky

Klement Gottwald
(23. listopadu, Heroltice — 14. biezna 1953, Praha)

Klement Gottwald se narodil v Herolticich
u Vyskova jako nemanzelsky syn chudé
zemeédélské delnice Marie Gottwaldove. Pred
prvni svétovou valkou se vyucil ve Vidni
truhlafem, zaroven se ucastnil ¢innosti mezi
socialné demokratickou mladezi.

Byl zenaty s Martou Gottwaldovou. Ta, stejné
jako on, méla nemanzelsky pivod. Narodila
se Rosalii Holuboveé, vdové po Augustinu
Zitnikovi, ¢eledinu v Kopfivnici. I kdyZ jeho Zena pfi ném 1 stéla
a byla jeho vérnou spoleénici, nikdy nevstoupila do KSC. Dceru
Martu (1920-1998) m¢li za svobodna, sezdani byli az 21. biezna
1928. Jejich dcera byla manzelkou Alexeje Cepicky.

V letech 1915-1918 byl vojakem rakousko-uherské armady, ze které
v 1ét¢ roku 1918 dezertoval. Po vzniku samostatného
Ceskoslovenska slouzil dva roky v Ceskoslovenské armads.
V letech 1920-1921 pracoval v Rousinové jako stolatsky délnik.
Do roku 1926 byl funkcionaiem komunistické strany na Slovensku
a redaktorem komunistického tisku. V letech 1926-1929 pracoval
v prazském sekretariatu KSC a podafilo se mu zformovat
promoskevskou opozici proti jejimu tehdejSimu vedeni.

V tnoru roku 1929, na jednani V. sjezdu KSC, se spoleéné
s Guttmannem, Svermou, Slanskym, Kopeckym a Reimanem
dostali do vedeni strany. TéhoZ roku se stal poslancem Narodniho
shromazdéni.

Po zakazu KSC emigroval do Sovétského svazu (v listopadu roku
1938), kde pak az do roku 1941 zastaval politiku odpovidajici
sovétsko-némeckému paktu ze srpna roku 1939.

V prosinci roku 1943 se dohodl s predstavitelem londynské
emigrace prezidentem dr. Edvardem BeneSem na sjednoceni
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domaciho a zahrani¢niho protinacistického odboje. Po skonceni
valky se mu pak podafilo zajistit komunistim zasadni vliv na
povaleéné usporadani Ceskoslovenska.

10. kvétna roku 1945 se vratil do Prahy jako mistopiedseda
ceskoslovenské vlady a predseda Narodni fronty. Od stejného roku
az do své smrti byl zaroveti pfedsedou KSC. Po vitézstvi KSC
v prvnich povale¢nych volbach roku 1946 byl povéien sestavenim
vlady.

V Unoru 1948, kdy nastala vladni krize kolem usneseni
0 bezpecnosti z 13. tinora 1948, doslo k sérii udalosti, které vedly
K iplnému pievzeti moci ve staté¢. Tyto udalosti byly zavrSeny
25. inora, kdy prezident piijal (v rozporu sustavou) demisi
nekomunistickych ministri a doplnil vladu kandidaty navrzenymi
komunisty. Nasledn¢ byla 11. biezna 1948 potvrzena nova
komunisticka vlada, 9. kvétna piijata nova komunisticka tstava
vyhlaSujici lidové demokratickou republiku, kterou prezident
Edvard Bene$S odmitl podepsat. 30. kvétna probéhly volby
S vynucenou Ucasti a s moznosti volit jen z jednotného seznamu
kandidati komunisty ovladané Narodni fronty.

14. ¢ervna roku 1948 byl po abdikaci prezidenta Edvarda Benese,
ktery odmitl podepsat komunistickou Ustavu, 9. kvétna zvolen
ceskoslovenskym prezidentem. V zemi pak zacali rozhodovat
a fakticky vladnout sovétsti poradci.

Za jeho vlady doslo na pocatku padesatych let k mnoha politickym
vykonstruovanym procesiim, byl rozpoutan politicky teror: bylo
vyneseno pres 230 rozsudki smrti, pfes sto tisic obCanii bylo
odsouzeno k dozivoti ¢i mnohaletym vézenim. Karnymi vojenskymi
jednotkami PTP prosly desitky tisic ,,protistatnich zivla“. Nakonec
poslal na Sibenici 1 jedenact ze svych nejblizSich prednich
komunistickych funkcionaii v ¢ele s Rudolfem Slanskym. I pres
fadu intervenci v jeji prospéch neudé@lil milost Miladé Horakové
a potvrdil rozsudek smrti.
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11. bfezna 1953 se prvni délnicky prezident vratil leteckym
specialem ze Stalinova pohibu. Po pfistani si postézoval predsedovi
vlady Antoninu Zapotockému, Ze mu neni ptili§ dobie. Myslel si, Ze
ma jen chiipku, ale skuteCnost byla vaznéjsi. Ackoliv to bylo piisné
tajeno, byl zavisly na alkoholu a trpél syfilidou. Tyto problémy byly
zieymé pticinou vyduté srde¢ni aorty, na jejiZz nasledky 14. biezna
1953 zemtel.

Jeho télo bylo ulozeno v mauzoleu pivodné piedpokladaném pro
prezidenta Tomase Garrigua Masaryka v Narodnim pamatniku na
prazském vrchu Vitkové. Télo bylo v letech 1953 az 1962
vystavovano navstévnikiim podobné¢ jako Leninovo. Navzdory
Siroce rozSifenému mytu o Spatné¢ provedené balzamaci bylo télo
v okamziku odstranéni z pamatniku v perfektnim stavu, coz plyne
Z odtajnéné zpravy o doplnujici balzamaci provedené v roce 1961.
T¢lo bylo vynato z pamatniku a zpopelnéno v roce 1962 na zakladé
politick¢ého rozhodnuti souvisejiciho s nakladnosti provozu
mauzolea a kritikou kultu osobnosti v CSSR.

Urna s popelem byla uloZzena v kamenném sarkofagu opét
v Narodnim pamatniku. Po sametové revoluci byla pfemisténa spolu
s urnami dal$ich vyznamnych &lentit KSC do spoleéného hrobu na
OlSanskych hibitovech.

Zdroj: Klement Gottwald. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2021-03-11]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Klement_Gottwald
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Jaro

Skonc¢ila zima,
ptislo jaro. e
Pupeny stromi se obraceji ke slunci,
aby rozkvetly svoji nadherou.
P1iSel kvéten,

plny her a lasky

bez jediné vrasky.

Jiii Hanzl
klient SeniorCentra Skute¢

) " WA

Jarni tvoreni v Klubu Sikovnych rukou a Domdaci dilné.
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Z vnitinich pravidel SeniorCentra Skutec

PROSTREDI A PODMINKY ¢&ast I

Ubytovani
Ubytovani je poskytovano ve dvou bezbariérovych budovach, a to
ve stfedisku DD a ve stfedisku PE. Budovy jsou situovany v klidné
casti meésta SkutCe, nedaleko hlavni komunikace, supermarketu
a autobusove zastavky. Celkova kapacita sluzby Domov pro seniory
je 115 luzek, kapacita sluzby Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim je 30 lizek. Vlastnikem obou budov je zfizovatel
SeniorCentra Skutec¢, kterym je Mésto Skutec.
Ve stredisku DD jsou jednoliizkove a dvouliizkové pokoje. Pro
Domov pro seniory je vyhrazeno 47 1tzek, pro Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim je vyhrazeno 30 Iluzek. Pokoje jsou
koncipovany jako bytové bunky, kazda bunka je tvofena dvéma
pokoji, je obsazena 2-3 obyvateli a je vybavena socialnim
zatizenim. Ke vSem pokojum ve stiedisku DD nalezi balkon.
Ve stiedisku PE je 18 lizek na jednolizkovych pokojich, 40 ltzek
na dvoultizkovych pokojich a 10 lizek na apartmanovych pokojich
(dva jednoliizkové pokoje vedle sebe, pficemZ jeden z nich je
pruchozi do druhé mistnosti). Kazdy pokoj ma vlastni socidlni
zatizeni. K vétSiné pokoju ve stiedisku PE nalezi balkon.
Spole¢né ve dvoulizkovych pokojich a apartmanech mohou byt
ubytovany manzelské pary, partnefi a osoby, které potiebuji socialni
kontakt. Spolubydlici jsou ubytovani tak, aby jim spolecné souZiti
vyhovovalo. Je zadouci, aby dvouliizkovy pokoj nebo apartman
obyvali dva klienti.
Apartmany jsou prednostné urCeny pro manzelské a partnerskeé
dvojice. V piipadé¢ odchodu nebo tmrti jednoho z partnerdi ma
Poskytovatel pravo obsadit uvolnéné misto jinym klientem.
Stéhovani klientll je mozn¢ na zadost klienta, anebo pii havarijnich
situacich (stavebni upravy, havarie tepla, poZar apod.). Klienti jsou
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pfi havarijnich situacich ptest¢hovani pouze na dobu nezbytné
nutnou.

VSechny pokoje jsou vybaveny signalizaénim zafizenim a nabytkem
(polohovaci lizko, no¢ni stolek, Satni skiin, stdl a zidle). Klient si
miuize vzit s sebou k pobytu varnou konvici, radio, televizi, mensi
lednici (do 60 I), dale véci pripominajici domov (drobny nabytek,
hodiny, obrazy, kvétiny apod.).

Ve vyjimeénych a odavodnénych piipadech muize vedeni
SeniorCentra Skute¢ povolit pouzivani také jinych spotiebici, za
jejich pouzivani je vybiran poplatek podle platného ceniku
fakultativnich sluzeb.

Pokud by pouzivanim spotiebi¢ii byla ohroZovana bezpecnost,
zdravi nebo majetek, muze Poskytovatel pouzivani téchto spottebicu
zakazat.

Na obou budovach jsou k dispozici centralni koupelny.

Kromé& pokoje muize klient uzivat spolecné s ostatnimi klienty
jidelny, spoleCenské mistnosti, knihovnu, télocvi¢nu, socidlni
zafizeni na chodbach, spole¢né a venkovni prostory (zahradu,
pergoly, ...).

Klienti jsou povinni podle svych schopnosti peCovat o osobni
hygienu, Cistotu svého pradla, obuvi apod. Klienti musi dodrZovat
zasady vSeobecné hygieny 1 v celém arealu.

Neni dovoleno chovat na pokojich domaci zvirata. Vyjimku tvori
spole¢né prostory, kde se souhlasem feditele mohou byt kiecci,
drobné ptactvo apod.

Vstup do pokoje klientt
Pti1 vstupu do pokoje klienta personal zaklepe a pocka na odezvu ke
vstupu. V ptipad¢, Ze neni odezva ze strany klienta, znovu zaklepe,
a pokud opét chybi odezva, smi vstoupit do pokoje klienta i bez jeho
souhlasu. Neni-li klient v pokoji pfitomen, vstupuji do pokoje
klienta zaméstnanci dva (a to pouze v nezbytné¢ nutném piipade¢).
Pokud zdravotni stav klienta vyZaduje jeho pravidelné kontroly,
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mohou zaméstnanci vstupovat do pokoje sami. Povinnost zaklepat
se tim ale nerusi. Klient ma pravo toto pravidlo odmitnout. Pokud se
tak stane, je to zaznamenano v jeho individualnim planu.

Je nepfipustne, aby bez pritomnosti klienta do jeho pokoje kdokoliv
vstupoval. Bez ptitomnosti klienta miize do jeho pokoje vstupovat
pouze kontaktni osoba (nepteje-li si klient jinak), a to za pritomnosti
personalu. Pokud z pokoje cokoliv odnasi, je o tom potfizen zapis,
ktery je poté uloZen u Satniho listku klienta. V zapise je uveden
soupis odnasenych véci, Cas, podpis kontaktni osoby a svédka.
Prohlidka pokojti cizimi osobami bez souhlasu klientli neni mozna.
Vyjimku tvofi pracovnici reviznich a kontrolnich organti. Cizi osoby
se pii prohlidce pohybuji pouze v doprovodu klientdh nebo
pracovniki. Vstup do provoznich prostor je klientim umoZnén
pouze se souhlasem feditele.

Souziti klientu
VSsichni klienti, pracovnici 1 navstévy jsou povinni chovat se tak, aby
nenaruSovali vzajemné souziti a dobré vztahy.
Doba noc¢niho klidu je stanovena od 22 do 6 hodin. V této dob& musi
byt zachovavan klid, zejména ztlumen zvuk televizorq,
rozhlasovych a dalSich pfistroju.
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Osobnosti Pardubického kraje

Arnost z Pardubic
(25. btezna 1297, Hostinka — 30. ¢ervna 1364, Roudnice nad Labem)

byl poslednim prazskym biskupem (1343—
1344) a posléze prvnim arcibiskupem
a metropolitou ¢eskym (1344-1364). Narodil
se jako nejstarSi ze Ctyf synli ArnoSta
Z Hostyné (dnes Hostinka) a pani Adlicky.
Arnost prozil détstvi v Kladsku, kde ho otec,
zdejSi  kralovsky  purkrabi, dal wucit
svobodnym uménim ve farni Skole johanith
pi1 kostele sv. Jana. Nasledovalo uceni ve
vyznamne klasterni  Skole  benediktini

v Broumové. Dale Arnost studoval v Praze, |
a protoze v hlavnim c¢eském mésté jeste
univerzita nebyla, vypravil se adept Kenotaf Armosta
vysokoskolského vzdélani do Italie. Zde  zPardubicv Kladsku
studoval ¢trnact let v Bologni a Padové, jeho hlavni obor ovSem
nebylo bohoslovi, nybrz prava. Pravée v Italii se seznamil s budoucim
cisafem Karlem IV.

Po navratu do Cech (1339) piijal Arnost knézské svéceni. Plisobil
Vv biskupské kapitule u svatého Vita na Prazském hradé, kde byl roku
1340 jmenovan dékanem a tuto funkci vykonaval az do roku 1343.
Kdyz 5. ledna 1343 zemiel prazsky biskup Jan IV. z Drazic, stal se
jeho nastupcem na primluvu markrabéte Karla IV., jehoz byl
davérnikem. Zanedlouho nato povéril Karel ArnoSta poselstvim
K papezi ohledné ziizeni prazského arcibiskupstvi. Po ro¢nim
biskupském plisobeni soucasné s povysSenim prazskeho stolce na
metropolitni byl 30. dubna 1344 jmenovan arcibiskupem. Podléhalo
mu pak biskupstvi olomoucké a téhoz roku zalozené biskupstvi
litomyslske.

Jako prvni Cesky cirkevni hodnostat dostal od papeze pravo
korunovat Ceske krale. Dne 2. zati 1347 korunoval Karla I'V. Ceskym
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kralem a jeho manzelku Blanku z Valois ¢eskou kralovnou. V dob¢
nepiitomnosti Karla I'V. v letech 1354 a 1355 spravoval celou zemi.
M¢l velkou Sanci stat se papezem. Roku 1355 zakazal tzv. ordaly —
bozi soudy. Pii1 téchto krutych soudech byl obzalovany svleCen
a vhozen do vody. Pokud se utopil, m¢l to byt diikaz jeho viny. Jiny
zpusob byl ordal zhavym Zelezem. Obvinény musel ptejit pies Zhava
zeleza bosou nohou ¢i drzet zhaveé Zelezo v ruce, odfikavaje
priseznou formulku. Popaleniny byly povaZzovany za diikaz viny.
Po zalozeni prazské univerzity roku 1348 se Arnost z Pardubic stal
jejim kancléfem, stejné tak, jako jeho nastupci predhusitske doby.
Zemiel roku 1364 v Roudnici nad Labem a byl pohiben v Kladsku
ve farnim kostele Nanebevzeti Panny Marie.

Arnost se projevoval jako Stédry donator vytvarného uméni.
K nejvyznamnéjSim dochovanym pamatkdm patfi monumentalni
deskovy obraz trinici Panny Marie s JeziSkem a s kle¢icim
arcibiskupem ArnoStem u nohou, zvany podle svého ur¢eni Kladska
madona. Druhou vyznamnou pamatkou je dievofezba, socha stojici
madony s JeziSkem a ptaCkem v jizni kapli kladského maridnského
kostela, pochazejici ze 60.—70. let 14. stoleti.

Arnost si dale objednal nékolik iluminovanych rukopist, které se
dochovaly jednak v Kapitulni knihovné u svatého Vita na Prazském
hradé (napiiklad Gradual), a dale v Narodni knihovné Ceské
republiky (napiiklad Orationale Arnesti).

ArnoSt si patrné jiZ za svého Zivota poridil nahrobni tumbu s tesanou
figurou arcibiskupa s insigniemi, leZici s figurou lva u nohou, které
se ve fragmentech dochovaly v severni bocni lodi farniho kostela
Nanebevzeti Panny Marie v Kladsku. Socha zhotovena z opuky byla
dovezena z Cech, pravdépodobné jiz hotova, stylové ziejmé patii do
dilny Petra Parléfe. Figuralni ¢ast 1 mramorova tumba byly vazné
poskozeny a dodnes se nahrobek dochoval v torzalnim stavu.

Zdroj: (Arnost z Pardubic. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2021-03-16]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Arno%C5%A1t z Pardubic)
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Cviceni paméti

Asi 2 minuty si pozorné prohliZzejte tuto kuchyn. Pak obrazek
zakryjte a odpovézte na otazky.

[ —
- | | I

|

L=l

Kolik zelenych lahvi je v horni sktince?

Na kter¢ stran¢ kuchyné je konvice?

Kde najdeme mikrovinnou troubu?

Kolik svétel je v kuchyni a jakou maji barvu?
Kolik oken je v kuchyni?

Na které stran¢ kuchyné jsou barove stolicky?
Kde jsou chnapky a kolik jich je?

Jakou barvu ma podlaha kuchyné?

Na které stran¢ kuchyné je lednice?

Je u diezu houbicka na nadobi?

Jakou barvu maji hrnce?

Kolik kuchaiek je na polici?
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Dopliite druh¢ slovo (jméno) do dvojice:

Fausta ................... Davida ...................
MmuZa..........coovveee. Pfemysla .................
dobroa .................. Pata.......................
Boba..............ei, Hanzelkaa...............
Vomnaa.................. JondSa....................
Spejbla .................. Adama...................

(en3 ‘egAujan ‘punwyiz
DN ‘asnql ‘SP110D) YIUIAUNL] ‘A1 Y2qOg ‘0]z ‘DUIZ ‘DYJIYADJA 1UD$I.4 ?uAdeS)

Pro kazdou trojici ptidavnych jmen se pokuste najit podstatné jméno,
kter¢ Ize se vSemi slovy spojit.

smiseny - hluboky - listnaty
tfinacta - svatebni - zamecka
rodinna - soukroma - verejna
svétova - Zabomysi - knoflikova
suché - stolni - Sumivé
mineralni - pitna - uzitkova
zrajici - tvrdy - smazeny

(LS ‘Dpoa ‘oul ‘DYIDA ‘DAD]SO ‘DIPUUIOY ‘SI] 1UISIL ?uAdes)

Nahrad’te podtrzené pismeno tak, aby vzniklo jiné existujici slovo:

FIRMA PARTA KLAPKA KATKA PLAK NOTA KATKA

(e>rew e10q el ‘edey ‘eypepy ey ‘ewlo) : dou 1uasaL uap.ds)

(zdroj:  Janaondrackova.cz: CviCeni a hficky [online]. -1 -, - [cit. 2021-03-15]. Dostupné z:
https://janaondrackova.cz/cviceni/cviceni-a-hricky/)
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Nabidka aktivit

Kondic¢ni cvié¢eni na zidlich

se kona kazdy vSedni den od 9 hodin na rehabilitaci (budova DD)
nebo v télocvicné (budova PE)

Domaci dilna

se schazi vzdy v pond¢li, ve stfedu a v patek ve 13 hodin na 2. patie
(budova DD)

Klub Sikovnych rukou
se schazi kazdy vSedni den ve 13 hodin na 3. patie (budova PE)

Damsky klub
se schazi v ttery ve 13 hodin na 2. patie (budova DD) nebo na hlavni
jideln¢ (budova PE)

Pansky klub
se schazi vutery v 9.30 hod. na 2. patie (budova DD) nebo
na 3. patie (budova PE)

Kinokavarna
se kona vzdy ve Ctvrtek od 13 hodin na hlavni jidelné obou budov

Relaxacni mistnost
Mate-11 zajem o pobyt v relaxacni mistnosti — obrat’te se prosim na
aktivizaCni pracovnice.

Katolicka mSe

se kona kazdou 3. sobotu v mésict vZzdy od 9 hodin v knihovné
budovy PE

Evangelicka mSe
se kona kazdou 2. a 4. stredu v mésici od 14.30 hod. v knihovné
budovy PE

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.
Prispévky miizete zasilat na email kasparova.lenka@scskutec.cz
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