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Zpravodaj CENTRUM
Vazeni Ctenari,

vitam Vas na strankach jarniho Zpravodaje SC. Snazily jsme
se, aby byl zajimavy a sv€zi tak jako jsou jarni dny, kdy se
kazdy okamzik néco nového rodi a kli¢i. Jaro je doba
probouzejici se prirody a novych zacatkli. Slunce pomalu
rozehtiva pudu, ptaci zpivaji své vabivé milostné pisné, vSe
je vrozpuku v oc¢ekavani. Pfeji Vam, abyste v nadchazejici
dny nacerpali z jarniho slunce, zpévu ptakii a vonici ptirody
mnoho Cerstvych sil do dalSich krasnych dni. Snad 1 nas
Zpravodaj prispéje k piijemné stravenym chvilim.

P¢kné pocteni Vam pieje

Bc. Kamila Tomkova, socialni pracovnice

Krok k lepSimu Zivotu v SC...

Do SeniorCentra byly zakoupeny pro klienty nové
omyvatelné a antidekubitarni matrace, 7 novych
polohovacich elektrickych posteli a 5 nocnich stolkii. Pro
zjednoduSeni prepravy klientii byl pofizen invalidni vozik
s pohonem. Zacatkem meésice unora nastoupil do funkce
vedouciho technika pan Miroslav Krej¢i, na néhoz se
miuzete obracet ohledné technickych zaleZitosti.

V letnich mésicich je planovana oprava stfechy na Penzionu,
zaroven bude provedena vyména stieSnich oken.
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Ohléednuti za denim v SC anebo Co se stalo....

Prosincové akce jako kazdy rok zacaly MikulaSskou
nadilkou. Po SC se rozlehlo Certi halekdni oznamujici jejich
pfichod spolu s MikulaSem a andélem. Kazdy z klientt
dostal balicek a mnozi z nich se nechali 1 vyfotit. Opét
K nam zavitaly déti ze Zakladni skoly a nazdobily nam na
kazdém patie i v jidelnach vanoéni stromecky. MS Porsova
a MS Lezaky zpestiily pfedvanoéni ¢as svym vystoupenim.
Dne 17. 12. 2014 na budové Penzionu a 18. 12. 2014 na
Domové dichodcti se uskutecnily Vanocni besidky. Jako
kazdy rok nas potésil svymi koledami naS sbor Radost a
piisli ndm zazpivat 1 déti ze sboru Smisek. O veselou zabavu
se po zbytek vanocniho posezeni postaral pan Vavra se
svym hudebnim vystoupenim.

Na zacatku roku 2015 se v SeniorCentru Skute¢ opét konala
pirednaska pani Burgerové o bylinkach, povidani o 1é¢ivych
bylinkach je u klienti 1 zaméstnanci SC velmi obliben¢ a

setkava se vzdy s velkym
| zdjmem. Po Novém roce dne
7. 1. 2015 se uskutecnilo
% Posezeni s harmonikou, zahral
nam  pan Mikulka -
S mluvenym slovem  jgj
doprovazel pan Petras.
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Posezeni probéhlo v piijemné nalad€ pln€ vypravéni, vtipi a
zertovnych scének.

Ve stfedu 25. tinora 2015 bylo
v Seniorcentru potradné veselo.
Uskutecnily se zde totiz praveé
,Vepfové  hody“. Uz od
dopoledne méli klienti moZnost

ochutnat  tradicni  vepfové
pochutiny, jako jsou Skvarky ci
tlaCenka. Béhem odpoledni veselice byly jako pohoSténi k
mani 1 jitrnice, jelitka, zabijackova polévka ¢i1 gulas,
K némuz se podavalo i pravé tocené pivecko. K tanci a
poslechu ndm na obou budovach hrali ,,pékn¢ od podlahy*
harmonikafi. Pro opravdu veselou naladu se feditel
SeniorCentra Skute¢ J. Tumpach spolu s aktivizacnimi
pracovnicemi prevlékli do kostymu rtuzovych prasatek a
veselice probihala za dobré nalady az do pozdnich
odpolednich hodin.
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Planované aktivity na jaro aneb co se bude diti v SC

Velikonocni vystava 25. 3. 2015 v prostorach jidelny PE

31. 3. vylet s Panskym klubem do
Vysokého Myta — Muzeum
karosarstvi

R —

Muzeum Karosarstvi Vysoké Myto

2. 4. Bylinky pani Burgerova
Velikonoce

29. 4. Carodéjnicky rej — sbor Radost, Pecenka — vystoupeni
ala Matuska, pan Vavra

6. 5. Oslava Svatku matek - jidelna DD sbor Smisek

Kveten - vylet Pasicka
28. 5. prodej pradla

Vernisdz a vystava ZUS na §&
budové DD prelom kvétna a |=
cervna

Vylet do ZOO v ¢ervnu
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Cestovarelské okénko — Néco z historie.... LuZe

Mésto Luze se nachazi 130 km vychodné od Prahy, 22 km
vychodné od Chrudimi a 15 km na jith od Vysokého Myta,
na rozhrani labské niziny a Ceskomoravské vrchoviny.

M4

Pardubice - Havlickiv Brod), dale pak Uhersko nebo
Choceti (na hlavnim tahu Praha - Pardubice - Ceska
Trebova). Blizkost geologickeého zlomu vedla k vyskytu
mnoha vzacnych a zajimavych pfirodnich Utvara v okoli
(piskovcove utvary "Toulovcovy mastale", pfirodni
rezervace "Poklona™). V luzské kotlin¢ se udrzelo dCisté
Zivotni prostiedi, coz dokumentuje trvalé méfeni kvality
ovzdusi v poslednich deseti letech. Mira zneCiSténi je teémér
nulova. Obec se nachazi v lesnaté krajiné v tésné blizkosti
ochranného vodarenského

F i B - REPRED e Z
Toulovcovy mastale

pasma a peclivé dba o
uskutecnovani  ekologickych
programil. V LuZi ani v SirSim
okoli neni Zadny  vétsi

prumyslovy  podnik, COZ i
vyrazné pozitivné ovliviiuje v podstaté lazensky klimaticky
charakter zdravého Zivotniho prostredi.

K Luzi nalezi: B¢la, Brdo, Dobrkov, Doly, Domanice,
Kosumberk, Raboun, Radim, Srbce, Voletice, Zdislav. Mezi
nejzndméjsi atributy mésta patii Hamzova lecebna v LuZi.

I11. roénik Jaro 2015 7



Zpravodaj CENTRUM

Hamzova léCebna v Luzi

Hamzova léCebna byla zaloZena jiz v roce
1901 prof. MUDr. FrantiSkem Hamzou
jako prvni lécebny ustav pro tuberkulozni a
skrofulozni déti ve stiedni Evropé. Ve
skromnych  podminkach zalozil tehdy

MUDr. Hamza fustav ve své vile pod
poutnim kostelem na Chlumku v obci LuzZe.
V priubchu prvniho roku jeho ¢innosti (1901) se zde 1éCilo 11
déti. Hamza postupné budoval velky tstav domaciho typu.

MUDr. Hamza

Byla v ném zajiSténa socialni rovnost déti z rodin majetnych i
nemajetnych. Dobrymi vysledky c¢innosti svého ustavu
MUDr. Hamza dokazal, ze 1é¢enim TBC ve vnitrozemském
klimatu Ize dosahnout stejnych vysledkt, jako ve vysokych
horach nebo u moie. Nemocnych déti piibyvalo a 1é€ebna se
proto postupné rozsitila do dalSich, nové dostavénych budov,
na prostorném svahu mezi Marianskym chrdmem na
Chlumku a zficeninou hradu KoSumberk. Ustavni budovy
pavilonové soustavy byly ucelné rozptyleny v Cistém,
sluncem piimo prosvécovaném prostoru. V pribéhu tiicatych
let minulého stoleti zde byly postupné postaveny vSechny
léCebné a hospodaiské budovy, které 1éCebna vyuziva
dodnes.

Pét let po 2. svétové valce se léCebna tfadila mezi nejvetsi
tuberkuldzni Gstavy ve stiedni Evrop€. Lécily se zde vSechny
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formy tuberkulozy u déti ve véku od 2 do 16 let.
V roce 1962 byla 1éCba tuberkulézy v Luzi ukoncena a
léCebna upravena na zafizeni pro rehabilitaci nemocnych s
pohybovymi vadami. V roce 1969 bylo v pavilonu D
otevieno oddéleni pro batolata po détské mozkové obrné.
Bylo to tehdy jediné oddéleni pro takto mal¢ déti s timto
postizenim v Ceskoslovensku a jedno z mala oddéleni na
svété. Od roku 1991 se v 1écebné 1eCi 1 dospéli nemocni. V
roce 1992 piijala 1éCebna nazev ,,Hamzova détska 1éCebna”.
Toto obdobi pfineslo celou fadu novych léCebnych metod. V
roce 1993 byla po rekonstrukci tretitho patra pavilonu G
oteviena Spinalni rehabilitani jednotka s poctem dvandcti
luzek. V teé dobé to bylo jediné oddé€leni pro rehabilitaci déti a
mladeZe po urazu michy v Ceské republice.

V letech 1994 - 1997 byly postupné zrekonstruovany tfi
pavilony lécebné péce - pavilon K, I, a A. Modernizované
interiéry pavilonu byly urCeny jiz pro dospé€lé pacienty. Po
rozsahlé rekonstrukci pavilonu F v roce 1995 vzniklo ve
spojeni s pavilonem A. ,Centrum lecCebné a pracovni
rehabilitace", predevSim pro pacienty po cévnich mozkovych
pfihodach. LécCebna je prvni akreditované a dnes jiz 1
reakreditované¢ léCebné zafizeni nasledné péce podle
podminek SAK v Ceské republice a v ramci Ortopedické
protetiky ma ,Certifikdt BS EN ISO 9001:2000%.

Zdroj: http://www.hamzova-lecebna.cz/cz/p/historie-lecebny/6. 3. 2015, http://www. luzsky.navstevnik.cz/
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Chvilka poezie
Co vSechno musi délat jaro - Frantisek Halas:

Vytahnout travu z hliny
a nazeleno natfit.
Nacernit pekné stiny

a vSechno zivé sbratfit.

Vsem hadum svléci kuzi,
nacesat fadn¢ louky,
spocitat listky rizi

a pruty lestit, brouky.

Nachystat noty ptackum,
obléci nahé stromy,
vysmat se poSkolac¢kim,
pozlatit stfechy, domy.

Rozmichat v lese barvy
a kdeco zrana zrosit,
probudit v zemi larvy

a teplo do dér nosit.

Velickam kvéty sladit
a décka nutit vstavat

a kozich kockam hladit
a peckam jadra davat.
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Jaro ...

zastarale Vesna je jedno ze Ctyi ro¢nich obdobi. V mirném
pasu se vyznacuje zaCatkem vegetativni aktivity rostlin a
zvySenim  aktivity  Zivocichi.
Prodluzuji se dny, otepluje se.
Meteorologické  jaro zaCina
1. bfezna a kon¢i 31. kvétna.
Jarnimi mésici jsou brezen, duben

AN W a  kvéten.  Astronomické jaro
zaCind jarni rovnodennosti (na severni polokouli zpravidla
20. bfezna, na jizni 23. zafi) a konéi letnim slunovratem (na
severni polokouli zpravidla 21. cCervna, na jizni
21. prosince). Terminy pocatku a konce mohou byt o dva
dny posunuty kvali nepravidelnostem souvisejicim
S pfrestupnymi roky. VegetaCni jaro se nefidi Casem, ale
teplotami. Pocatek je dan nastupem obdobi s priumérnymi
dennimi teplotami vzduchu nad 5 °C a jeho konec je dan
dosazenim prumérné denni teploty vzduchu 15 °C.
Rozdéleni roku na jaro, 1éto, podzim a zimu je zieteln¢ vidét
pouze v  oblastimirnéhoa  subarktického pasu. V
oblasti tropti rocni doby v podstaté neexistuji, v subtropech
muze byt rok rozdélen zpravidla na dvé obdobi — obdobi
dest'1 a obdobi sucha, v okoli severniho a jizniho polu je po
cely rok zimni pocasi (hraji zde ovSem velkou roli polarni
den a noc).
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Jaro zacina v dobé€ jarni rovnodennosti,
kdy je den stejn¢ dlouhy jako noc a tepla
stale pribyva. A pravé svétlo a teplo
probouzi ze zimniho spanku celou
pfirodu. Stromy zacinaji pucet a
ukazovat nové listy a vétvicky, ze zemé

vyrazeji nové rostlinky. VétSina zvirat
ma& na jafe mlad’ata a ptaci se vraceji domu ze svych
zimoviSt. VsSechno je v pohybu, roste a rozviji se
s ohromnou energii. To, co se d&e v prirodé na jafe,
muZeme prirovnat ke zrozeni a prvnim letiim zivota Clovéka.

Jarni pranostiky

V bieznu vitr, v dubnu dést’ - pak jisté trodny rok jest.
Suchy bfezen, mokry mdj, bude humno jako r4;.

Je-li v dubnu teply dést’, hojné pozehnani jest.

KdyZ se ozve v dubnu hrom, chyt’ si kdmen nebo strom.
Prsi-11 o velikono¢nim Hodu, bude v 1ét€ nouze o vodu.

Snih v maji - hodné travy.

Je-1i uzZ m4aj zahradnikem, neni stodol milovnikem.
Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo Zita a sena.
Pohoda na Urbana - pro sedlaka vyhrana.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro, http://www.pranostika.cz/duben.html
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Trochu teorie o béznych vécech ....Automobil

Sedmdesat devét let po vynalezu Papinova parniho stroje
(1690) dosSlo k vyznamnym udalostem, kterymi zacala
epocha motorovych vozidel. InZenyr Cugnot ziskal podporu
francouzského ministerstva valky, pro které mél sestrojit
parni traktor pro délosttelectvo k vleCeni tézkych dé€l. V roce
1769 mél prvni parni vuz zkuSebni jizdy. Dosahoval
rychlosti az 4,5 km/hod. BohuZel nesplioval vykonnostni
pozadavky do n¢j vkladané. Po 12 minutdch jizdy dosla
para. A bylo tfeba na zemi pod kotlem rozdé€lat ohen.
Teprve po vytvoreni nove pary bylo mozno pokraCovat
V ceste.

Ministr valky byl vSak s pokusem
spokojen a piidélil Cugnotovi dalsi

penize na stavbu velkého stroje. Za
necelé¢ dva roky byl velky traktor
hotov. M¢l trikolovy podvozek. Pred
prednim kolem byl velky mosazny
Kotel vazici 5 tun. Paroviiz si jiz vezl

vlastni ohnisté¢ a paru vyrabél za
jizdy. Dosahoval rychlosti az 4
km/hod...

Zrod automobilu vSak zbrzdila neptijemna udalost. Pti

Benzova tiikolka (1855) - pryni automobil

vefejném predstaveni vypoveédél parni viz nahle sluzbu.
Zavadu pravdépodobné zpusobila tiha kotle.
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Doslo tak k prvni automobilové havarii v déjinach. Vozidlo
prorazilo zed’, Cugnot m¢l Stésti, vyvazl z bouracky jen s
ulekem.

Cugnot dokazal, Ze motorovy vlz lze sestrojit. Za
kandlem La Manche se vSak odehravala dalsi epizoda
vzniku automobilu. Anglicky konstruktér James Watt svymi
vynalezy ukazal, Ze parni stroje mohou byt znacné vykonne
a mohou se vyuzivat v mnoha odvétvich. Bezprostiedni
vyznam pro vyvoj motorovych vozidel mély aZz vysokotlake
parni stroje amerického konstruktéra Ewanse. Ti1 roky po
vynalezu mnohem vykonnéjSich stroju, nez byly Wattovy
nizkotlakée parni stroje, uplatnil Ewans novinky v konstrukci
parmch StI‘O]u \% doprave V roce 1803 sestrojil motorove

vozidlo urcené 1 k platbé.
Mezi prvnimi prukopniky
parnich motorovych
vozidel byl téz Cech.
Vynalezce Josef Brozek
sve vozidlo vlastni

konstrukce piedvedl 17.
srpna 1815 v Praze.

Parni motorové vozidlo

e A P e

Nastaval v€k pary. Doba rozsdhlého vyuzivani parnich
stroju. Konstruktéi1 zkouSeli vyrobit prvni silni¢ni vozidla.
Roku 1830 jezdilo po Anglii jiz 26 parnich automobild.
Mezi Londynem a Paddingtonem byla zavedena pravidelna
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doprava parnimi automobily. Motorismus pomalu ziskaval
stoupence v mnoha zemich Evropy a Ameriky. Proti
novému zplusobu dopravy vsak rychle povstali odpurci. Byli
to majitele dostavnikovych koncesi, vyrobci kocart,
chovatelé¢ taznych koni, formani, obecné ,lid1 z branze®.
Dale pak obcané, kterym vadil velky hluk novych povozi v
jinak klidnych méstech. V neposledni fadé 1 notoricti
stéZovatelé. M¢ésta 1 staty vydavaly na zaklad¢ tlaku obc¢ant
nafizeni a zakony proti

silni¢ni doprave. Jako
zajimavost nam slouzi
povéstny zakon ,,.Locomotive |

act” z Anglie roku 1865. Pied
vozem musela kracet jedna

osoba z tfiClenné obsluhy

vozidla péSky a cCervenym
praporkem upozoriiovat jezdce a ko¢i na nebezpeci. Vozidla
méla omezenou rychlost - v osaddch mohla dosahovat
nejvySe 3 km/hod., na volné trati 6 km/hod.

Od zacatku minulého stoleti se rychle objevovaly nové
druhy vozidel, které vyuzivaly jiny pohon. Anglican
Medhursi zazadal v roce 1800 o patent na viiz, ktery pohanél
stlaCeny vzduch. V roce 1802 pitihlasil Svycarsky obcan
Issac de Rivaz k patentovani raketovy viz, ktery mél
pohanét hoftici stielny prach. V roce 1835 pfisSel holandsky
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technik Stratingh s prvnim elektromobilem. O rok pozdéji
Ital G. B. Bott sestrojil zcela odlisny typ elektromobilu.

V roce 1860 vynalezl Belgican Jean Lenoir dvoutaktni
spalovaci motor na svitiplyn. Lenoirtv dalsi viz s plynovym
pohonem dosahoval na trati dlouh¢ 18 km prumérnou
rychlost az 6 km/hod... Jeho vynalezu
pouzili konstruktéfi Kk stavbé dalSich

typli vozidel se spalovacimi motory.
Zvlast nadéjné vypadaly pokusy o
sestrojeni motort pohanénych tekutymi
palivy o velk¢ vyhfevnosti. Pii

. J4 o 57’} : .
konstrukci  spalovacich motori se Jean Lenoir

vynalezci snazili pouzivat jako palivo
kromé svitiplynu 1 petrolej, benzin a lih. Videnisky mechanik
Marcus vyzkouSel v roce 1864 na malém voziku motorek
pohanény petrolejovymi parami. O rok pozdéji mél jiz
vozidlo pro dvé osoby a po dalSich letech pfedvedl vozidlo s
benzinovym motorem chlazenym vodou, S
clektromagnetickym zapalovanim a ru¢nim fazenim
rychlosti.

V roce 1885 obdrzel némecky mechanik Gottlieb
Daimler patent na "vozidlo na kolech pohanéné plynovym
nebo petrolejovym motorem, umisténym pod sedadlem a
mezi zadnimi ndpravami”. T¢hoZ roku dostal jeho krajan
Karel Benz patent na "kocar bez koni pohanény benzinovym
motorem"™. V roce 1894 byl uspofadan na trati dlouhé
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126 km (Patiz-Rouen) prvni automobilovy zdvod. Vozidla
j1Z méla pneumatiky. V nasledujicim roce se konal jesté
delsi zavod na 1200 km dlouhé trati Pariz-Bordeaux-Pariz.
Startovalo 12 vozli se spalovacimi motory, Sest parnich
motorovych vozidel a dokonce 1 jeden elektromobil. Vozy
pohanén¢ pdarou zavod nedokoncily. ,,Vitézem* se stal
dvoumistny Panhart-Levassor. PatiZ jej uvitala po necelych
49 hodinach, byl nejrychlejsi. Kupodivu oficidlnim vitézem
se vSak stal Peugotiiv automobil. Ptijel asi o jednu hodinu
pozd¢&ji, ale na stupné vitézu ho privedla jeho Ctyfi sedadla.
Prvni Casovy automobilovy zdvod byl 18. prosince 1898
v mésteCku Acheres pobliz Pafize. Poradatel zavodi tydenik
La France Automobile, netusil, Ze polozi zaklad snahy po
stale vétsich a vétSich rychlostech. Tehdy zvitézil na 2
kilometrové trati francouzsky hrabé Gaston de Chasseloup-
Laubat rychlosti 58,86 km/hod. Vitézny viiz Jean-taud byl
elektromobil kocarového typu o vaze 1400 kg pohanény
bateriemi.
Ani ne za meésic piekonal belgicky konstruktér Camille
Jenatzy rekord na elektromobilu tvaru torpéda. Dosahl
rychlosti 62,12 km/hod. Tento viiz, téZky necelych 10 tun -
Jamais content - byl vzapéti piekonan Jean-taudem. Ten
dosahl nejvysSi rychlosti kocartt vSech dob, jel rychlosti
91,361 km/hod. Jesté téhoz roku dosahl Camille Jenatzy na
Jamais content noveé nejvyssSi rychlosti stoleti 105, 798
km/hod. Ta pak byla po 1éta uznavana za svétovy silnicni
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rekord.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se tesil elektromobil velke
oblibé a v Americe byl rozsifené;Si nez
automobil se spalovacim motorem. O
prosazeni automobilu s benzinovym
motorem se zaslouzil americky
konstruktér Henry Ford. V roce 1903
vytvofil na bfehu Michiganského jezera se svym vozem

Henry Ford

nazvanym 999 novy svétovy rychlostni rekord - 146km/hod.
KdyZz s1 TomaS Alva Edison =
prohlizel u Henry Forda nacrt}. '8

piipravovan¢ho automobilu,
prohlasil: "Va§ automobil bude =g

nezavisly, nepotiebuje ohen a|gNERES

paru jako parni vozy, nekouii a Pruni montazni pas
nebude tak tézky jako elektromobil. Pracujte na ném!".
Edison dovedl odhadnout Sance technickych novinek.
Zavedenim prvniho montdzniho pasu na svété se auta u
Forda zacala vyrabét v ohromnych sériich.
Casem v osobni automobilové dopravé ziskaly naprostou
pievahu benzinové motory. Parni automobily byly pfilis
téZkopadné, himotn¢ a produkujici spoustu Skodlivin. Za
druh¢ svétové valky nedostatek ropy privedl nékteré zemé k
casteénému ndvratu k pohonu automobili plynem.
Elektromobily v konkurenci neobstaly. Daly se sice

I11. ro¢nik Jaro 2015 18



Zpravodaj CENTRUM

postavit jednoduSe a snaz obsluhovat, avSak olovéne
akumulatory byly choulostive, t€zké a po ujeti 30 km se
musely znovu dobijet. Edison s Fordem se v roce 1915
pokusili o elektrickou verzi slavného modelu Ford-T. Ani
ocelo-niklové  akumulatory  nepomohly k  vyhfe
elektromobilu. V dopravé zvitézily spalovaci motory hlavné
diky vysokému vykonu a snadné skladnosti kapalnych
pohonnych hmot. Po impozantnim nastupu benzinovych
motort pfiSly Dieselovy motory zcela odlisné koncepce,
které dovedly jesté 1épe zuzitkovat energii paliva. Pohonnou
hmotou u automobili  byla vté dobé levna nafta.

Tim jsme se dostali do soucasnosti, po silnici se ndm
prohani osobni automobily pohanéné vétSinou spalovacimi
motory. Nakladni vozy vyuZivaji motory vznétoveé. Diky
vysokému zneciSténi vyfukovymi plyny se konstruktéri
snazi vyrobit velmi usporna auta €1 sazeji na elektromobily
¢1 vozidla, které bude pohanét vodik.

Auto na vodik

Zdroj: http://www.autamilda.estranky.cz/clanky/historie-automobilu.html 12. 3.
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Z truhlice vzpominek...Vyznamna data vaZici se k jaru
BREZEN

2.brezen 1824 — Narozen Bediich Smetana, cesky

a svétovy hudebni skladatel; jeho nejznamé;si skladbou

je Vltava z cyklu Ma Vlast

2. brezen 1969 — Probchl pohieb Jana Zajice, ktery se

25. unora 1969 upalil na Vaclavském namésti v Praze

r‘ e 3. bfezen 1994 — V Pasové umird Karel
Kryl, ceskoslovensky basnik, pisnickar,

grafik aprozaik; byl hlavni postavou

ceskoslovenskeho protikomunistického

protestsongu

o 7. brezen 1850 — Narozen Toma$ Garrigue

Masaryk, prvniho ¢eskoslovenského prezidenta.

12. bfezen 1999 - Den piistupu Ceské republiky

k Severoatlantické smlouvé (NATO)

14. brezen 1953 — Zemiel Klement Gottwald, prvni

komunisticky prezident v Ceskoslovensku (1948-1953)

15. brezen 1939 — Némecké jednotky nepravem vstoupily

do rozpadajiciho se Cesko-Slovenska a okupovaly ho az

do konce druhé svétové valky

L

o Wi S
Karel Kryl

16. brezen 1939 — Byl oficialné¢ ustanoven protektorat
Cechy aMorava aCeské zemé definitivné pfipojeny
K Némecku
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17. brezen 1896 — Narozen Josef Sudek, vyznamny
ceskoslovensky fotograf

22. brezen 1471 — Zemiel Jiti z Podébrad, husitsky kral
(1458) a4l. cesky panovnik; jediny cesky kral, ktery
nepochazel z kralovské dynastie, ale ze Slechty

23. birezen 1887 — Narozen Josef Capek, ¢esky malif, autor
slova ,,robot* a bratr zname¢ho spisovatele Karla éapka

25. birezen 1420 — Bitva u Sudomgéie; Husitsti bojovnici
v poctu 400 bojovnikli, Zen adéti s 12 bojovymi vozy
porazili 2000 téZzce odénych jizdnich rytifu katolickych
feudalt

28. brezen 1914 — Narozen Bohumil Hrabal, vynikajici

cesky spisovatel
DUBEN

3. duben 1876 — Narozen Toma$ Bata,
zakladatel nejveétSi  obuvnické  firmy
na svété — Bat’a

9. duben 1891 - Narozen Vlasta Burian,
jeden znejvétsich prvorepublikovych ceskoslovenskych
herct

Vlasta Burian

KVETEN

1. kvéten 2004 — Ptipojeni Ceské republiky k EU
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3. kvéten 1942 — Narozena Véra Caslavska, nejlepsi
ceskoslovenska olympionicka

5. kvéten 1945 — Kvétnove povstani ceskeho lidu

6. kvéten 1420 — Narozen husitsky kral Jifi z Podébrad,
41. Cesky panovnik atake jediny Cesky kral, ktery
nepochazel z kralovské dynastie, ale ze Slechty

12. kvéten 1884 — Zemiel Bedfich Smetana, desky
a svétovy hudebni skladatel

14. kvéten 1316 — Narozen Cesky kral a fimsky cisar ,,otec
Vlasti® Karel IV.; 36. Cesky panovnik,

16. kvéten 1868 — Byl
slavnostné¢  polozen  zak.
kamen Narodniho divadla

26. kvéten 1900 — Narozen
Vitézslav ~ Nezval, Cesky
basnik, spisovatel, prekladatel

a spoluzakladatel poetismu
27. kvéten 1987 — Narozena Martina Sablikova, slavna

ceska rychlobruslarka

28. kvéten 1884 — Narozen Edvard BeneS, druhy
ceskoslovensky prezident, zakladatel Ceske¢ Maffie a pfitel
T.G. Masaryka a M.R. Stefanika

30. kvéten 1434 — Prob¢hla Bitva u Lipan, ktera de facto
skoncovala s husitskou revoluci; byla porazena radikalni
strana Husitlh umirnéngjSimi Prazany a katoliky

Zdroj: http://vlast.cz/vyroci-a-vyznamna-data/
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Zookoutek

Andulka vinkovana (Melopsittacus undulatus)

Andulka je u nas nejcastéji chovany
papousek. I v pfirodé je na vétSing
oblasti vyskytu hojny. Kromé ptirodniho
zbarveni (viz. obrazek) existuje mnoho
barevnych odchylek a mutaci. Z mutaci
jsou nejCastéjsi andulky s bilou hlavou a
modrym btichem, celkové bilé nebo
celkové Zluté.

Andulky jsou nenaro¢né, snaSenlive a zvédavé, daji se
pomérn¢ snadno ochocit. Snadno se pfizplisobi zméné
prostiedi a snasi dobie i1 chladné pocasi. Jejich pfezimovani
neni obtizne¢, snaseji 1 mrazy -10°C. Pii nizkych teplotach je
vSak nutné, aby méli tlusta bidla, na kterych si mohou
schovat nohy do pefi, jinak miize dochdzet k omrzlinam
prstu.

Ve srovnani s jinymi papousky maji pomérné tichy hlas.
VétSinou se ozyvaji prijemnym trylkovanim, obcas jsou 1
hlasitéjsi, predevSim kdyz "nadavaji" nebo volaji jiného
ptaka. Nékteré andulky se nauc¢i mluvit. Také hlodaji min
nez jini papousci, doporucuje se jim vSak stile davat
vétvicky nebo stromovou kiru k okusovani, aby
neposSkodily nabytek nebo tapety.
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Andulka je spolecensky papousek, kterecho miZeme chovat
v parech nebo ve skupinach. Ve
skupiné muze byt lichy samec, ale
nikdy samice. Pfespocetnd samice
bude stidle vyvolavat hadky a v
piipadé¢ hnizdéni rozbije snusku

2| nebo dokonce i1 zabije mlad’ata
jinych para. MiZeme andulky chovat ve spolecn¢ voliéte s
korelami chocholatymi. Neméli bychom je chovat spolecné
s agapornisy, ktefi byvaji agresivni k jinym druhim
papouskt a mohli by andulku zranit nebo 1 zabit.

N¢ktere andulky se rady koupou. Ke koupani vSak vétSinou
nepouzivaji plastikove misky, které se k tomuto ucCelu
prodavaji v obchodech, ale rad¢ji si jen navlhéuji peii v
mokrém salatovém listu nebo svazku petrZzele. Krom¢ toho
bychom je obfas méli postiikovat rozpraSovacem na
kvétiny.

Andulka se da bez problémi chovat v obyceném byte,
pokud j1 pravidelné poustime prolétnout ven. Rada a Casto
1éta, pokud nema k tomu moznost, snadno ztu¢ni. Bohuzel
pravé u andulek se Casto stava, Ze sveému chovateli uleti.
Musime proto pifed otevienim klece vzdy dukladné
kontrolovat, jestli jsou opravdu vSechna okna zaviena.

Mladi ptaci pohlavné dospivaji ve 3 az 4 mésicich. Pro
hnizdéni se doporucuji dievéné budky s rozméry 15x15x25
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cm s vletovym otvorem o priméru 5 cm. Na dné je nutno
vytvorit dulek, protoZze nékteré samice vystelku (piliny) z
budky odnaseji a hnizdi na holém dreve.

Upravila p. Zuzana Krkoskova Zdroj: http://papousci.webz.cz/popis/andulka_vinkovana.php

Kviz: Cesky filmovy humor

1) Znate nazev filmu, ve kterém lze zaslechnout tuto vétu:
,, Vy Jste se zase kochal, pane doktore, ze jo*?

a) Kulovy blesk
b)  Vesnicko ma stiediskova
c) Paralelni svéty

d) Coz takhle dat si Spenat

2) Ve kterém filmu jsme mohli slySet hlasku: ,,Kde udélali
soudruzi z NDR chybu?“

a) Otesanek
b) Lekce Faust
c) Pelisky
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3)  Znate nazev filmu, ve kterém mtizeme slyset: ,,Tato, ty
Jsi se zul“?

a)  Slunce, seno, erotika
b)  Zitra to rozto¢ime, drahousku

d) Tii vrazdy sta¢i drahousku

4)  Jak se jmenuje film, ve kterém zaznéla véta: ,,Co bolo
to bolo, terazky som majorom*?

a) Tankovy prapor
b)  Cerni baroni
c) Duchacek to zaridi

d) Freonovy duch

5) ,.JJak délal, co délal, ona, co jsem mél délat” mizeme
slySet v bajecne komedii, které?

a) Deé&dictvi aneb kurvahoSigutntag
b)  Tii chlapi v chalupé

c) Jak dostat tatinka do polepSovny
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6) ,,Kdepak je ten prdola, co tady Cepuje to pivo?*, jsme
slyseli ve filmu:

; @ a) Jak vytrhnout velrybé stolicku
| . b)  Pasti, pasti, pasticky

c) Jachyme, hod’ ho do stroje

7) ,,Tento zpusob léta zda se mi pon€kud nesStastnym®,
zaznélo ve vyborné Ceske komedii.

a) Spalova¢ mrtvol
b) Rozmarné Iéto

c) U kamenného stolu

8) ,,Zavrete oc¢i, odchazim*“ je véta zlegendarni ceskeé
komedie:

a)  Toulky se psem

b) Kapitan Korkoran
c) Kiristian

d) Tii muzi v soumraku
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9) ,.Hlinik se odstéhoval do Humpolce®, je hlaska z filmu:

a)  Nahrobni deska
b)  Marecku, podejte mi pero

c) Kdo chce kam, pomozme mu tam

10) ,,A chcije a chéije, mizeme slySet v ¢eské komedii:

a)  Stoprocentni alibi
b)  PritrZz mracen
c) Nekonecny dést

d) Nasamoté u lesa

11. ,,To t1 povidam Ludvo, jestli si ten fotbal nevybojujes, jsi
u me¢ mrtvej chlap* fika se v jednou skvélém Ceském filmu,
kterém?

a) Ecce homo Homolka
b) Hofi ma panenko
c) Jauzbudu hodny dédecku

Vysledek kvizu na str. 29
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Sudoku

CENTRUM

Cilem hry je doplnit chybéjici Cisla 1 az 9 v predem dané
predvyplnéné tabulce. Tato tabulka je rozdélena na 9x9 poli,

ktera jsou seskupena do 9 <¢tverci (3x3). K predem

vyplnénym cislim je potieba doplnit dalsi Cisla tak, aby
platilo, ze vkazdé radé, vkazdém sloupci a Vv kazdém

Z devit1 Ctvercu byla pouzita vzdy vSechny cCisla jedna az
devét. Poradi Cisel neni dulezité. Cisla se nesmi opakovat

vV zadném sloupci, fad¢ nebo v malém ctverci.

S

3

W g

1N

Spravné odpovédi na kviz: Cesky filmovy kviz

1 2 3 4 5 67 B8 9

10 11

B C AB A CB C B D A

Zdroj: http://www.stastniseniori.cz/zabavne-testy/cesky-filmovy-humor.html, http://www.efamol.nl/sudoku
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Blahopiejeme vSem oslavencim a oslavenkynim, kteii

CENTRUM

V nasledujicich mésicich oslavi své narozeniny:

Brezen:

Lorencova Jaroslava
Halamkova Jaroslava

Horackova Jarmila
Chladova Riizena
Kyselova Jaroslava
Koufilova Vlasta
Vyhnalkova Emilie
Melounkova Olga
Sotona Blahoslav
Kralova Jarmila
Talackova Milada
Henych FrantiSek
KosSina Josef

Duben:

Janecky Jaroslav
Sorfova Jana
Spaéek Jaroslav
Réadkova Sotia

1. roénik

Kvéten:
Chadimova V¢éra
Tesaf Ladislav
Polakova Jaroslava
Soukupova Marie
Roudna Zdenka
Vratil Pavel
Novakova Jana
Kadlecova Marie
Sedova Jitka
Sejnova Janka
Zajicova Mafi Magdalena
Svoboda Josef
Kusa Miroslava
Jindrova Kvéta
Tlusta Zdenka
Hyksova Marie

Lorencova Miluska
Korbelova Vlasta
Cerna Marta

Jaro 2015
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V minulych tiech mésicich jsme v SC piivitali nové klienty:

Hauptmanova Anna
Stollhofova Marie
Svobodova Véra
Severynova Marta
Rocnova Miruska
Sorfova Jana

Tlusta Zdenka
Pazlarova Véra
Talackova Milada

Medek Antonin

Joska Pavel

Mladek Miloslav
Bouskova Marie
Kadlecova Marie
Stépanek Zdendk
Dolezal Jaroslav
Kvacova Alena P~

Lacmanova Marie @’

Domit odesel pan Joska Pavel, a timto mu pfejeme pevné

zdravi a at’ se mu dafi. Dale s1 Vas dovolujeme informovat

Zze v uplynulych tfech mésicich ukoncily pobyt v SC pani
Lidmila Svobodova a Milena Hurychova.

V obdobi od prosince do konce iznora nds opustili:

Svobodova Marie
Hruskova Ludmila
Severova Anna
Holubarova Marie
Lokos Lubor, JUDr.
Modracek Zdenék w pum

|
Vzpominame.
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Prochazka Petr
Zampachova Marie
Pazlarova Véra
Svérakova Emilie
Flidrova Anna
Horak FrantiSek
Stara Jarmila
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Oteviraci doba:
Pondéli 12.30 — 13.00
Utery 12.30 —13.00
Stireda 12.30 —13.00
Ctvrtek 12.30 — 13.00
Patek 12.30—13.00
Kavarnu najdete v hlavni jidelné stfediska PE.

Toto vydani podporila firma:

Tanecni Skola pana Josefa Tumpacha

Zpravodaj vychazi jako ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.

Prispévky muiZete zasilat na email:
Machackova.Eliska@scskutec.cz
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