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Uvodni slovo

Vazeni klienti, zaméstnanci SeniorCentra Skute¢ a nasi
pfiznivci,

|éto kon¢i a podzim zatim neptichazi. Teploty jsou stale
pfijemne, pfiroda nevi, jestli ma zopakovat jaro, ale Cas
nezastavime a podzim nastoluje svoji vladu.

Jist¢ jste zaznamenali oslavy 100. narozenin pani
Zdenky Hromadkove (*8.8.1916) a pripravu oslav 100.
narozenin pani Ludmily Severinové (*12.9.1916). Pani
Hromadkové 1 pani Severinové prejeme jeSté spoustu
krasnych chvil mezi nami.

A jesté jedna oslava nas Ceka v zari. 14. zafi oslavime
20 let od chvile, kdy byl otevien Penzion pro diichodce.
Postupem casu je zpenzionu Domov pro seniory. Od
otevieni v roce 1996 u nas stale Zije nékolik obyvatel.

Dovoluji s1 pozvat vSechny zajemce na oslavu
20. vyroci otevieni Penzionu, ktera se bude konat 14. zaii od
14 hodin v arealu SeniorCentra SkuteC. Pro navstévniky je
piipraven kulturni program a obcerstveni.

Josef Tumpach, tfeditel SeniorCentra Skutec
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Ohlédnuti za dénim v SeniorCentru

Pékné pocasi nas na konci cCervna zldkalo k Letnim
slavnostem. Za hudebniho doprovodu pana Zaka a jeho
pratel jsme se seSli v pergolach, kde nam zahral kromé
harmoniky i na pilu. K dobrému pivu jsme si jako spravni
trempové opekli buity. K 1étu kromé taboraku patii 1 voda,
takze jsme zrealizovali mini vystavu rybaiskych potieb
a nechybé¢l ndm ani vodacky ¢lun.
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V Cervnu nas S
pasmem pisnicek
navstivily déti z
Mateiske Skoly
Osady Lezaku,
kter¢ na klavesy
doprovodil pan
Marek.
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Obdobi prazdnin laka
1 k mnavstévé lesa,
takZe jsme nezavahali
a Vv doprovodu akti-
vizaCnich pracovnic
vyrazili do Hesin.
Nalezenych hub sice
nebylo mnoho, ale
smazenice byla piesto
vyborna.
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Velmi nas téS§i dlouhodoba
spoluprace s canisterapeutic-
kym sdruzenim Kamarad.

Jejich psi svéfenci nam
svymi triky zptijemnuji
pateCni dopoledne kazdy
druhy tyden.
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. 8. srpna 2016 oslavila 100.
narozeniny nase klientka
pani Zdenka Hromadkova
a 0 par tydnt pozdéji (12.
zaii 2016) stejné jubileum
oslavila dal§i z naSich
klientek pani Ludmila
Severinova. Obéma
oslavenkynim jesté jednou
piejeme mnoho zdravi,
Stésti a spokojenosti do
dalSich let.
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Krok k lepSimu Zivotu v SeniorCentru Skutec

Vétsi proménou prosla nase relaxacni mistnost, kterou jsme
rozsifili o nové zejména vizualni prvky. Do jejiho vybaveni
piibyla opticka vldkna, lavova lampa, kaleidoskopicka
lampa a mnoho dalSich pfedmétu.

V relaxaCni mistnosti se snazime vytvoiit bezpecne
stimulujici prostredi, které nabizi pfijemnou atmosféru
a smyslové podnéty. Pobyt v takovém prostiedi uvolnuje,
uklidnuje, odstranuje strach, vyvolava pocit jistoty, ale
soucasné aktivuje, probouzi zajem a piinasi noveé zkuSenosti.
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Cestovatelské okénko
Néco 7 historie Prosece 3. Cast

Na zacatku 20. stoleti se
op¢t méni raz namesti 1 celeho
mésteCka nastavbami pater
nad Hornickou a nad domky
i na dolnim nameésti, je zruSen
. hibitov kolem kostela na

= namésti. V  roce 1910 je
postavena nova radnice.
V roce 1912 jsou piestavény témet vSechny domky na zdéné
a v tomtéZ roce je zbofen starobyly katolicky kostel
a vystavén novy pii zachovani nejstarsi casti. Opét se zacalo
pokraCovat ve stavéni domku podé¢l silnice smérem na
Budislav a Paseky.

Slibny rozvoj je zastaven prvni svétovou valkou, ktera
téZce dolehne na vSechny obCany. S radosti je pak uvitan
konec valky a samostatnost 28. fijna 1918. Obnovuje se
mirovy Zivot, vznikaji dal$i tovarny na dymky - B. H.
Kadlec, Jehlicka a Voltr, vySivacské podniky - Kosiner a
Pollak, Vackova-Glosova vyroba pradla.

Sokol zaklada v roce 1927 kino, v némz se uplatiuje
Antonin Filipi, ptisobi hudebni krouzek za vedeni FrantiSka
Palouse. V celonarodni kultufe se uplatiiuji ve svété Alois
Metelak jako tvirce moderniho ceského skla na Zelezno-
brodské Skole, Viktor Trkal (1888-1956) jako profesor
teoretické fyziky na univerzité¢ v Praze a generalni sekretar
Ceské akademie véd, Bernard Kosiner (1903-1939) jako
prvni rozhlasovy kritik a basnik, za nimz do Prosece
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pijizdéji Jaroslav Jezek, ISa Krejci, Bohuslav Martinu,
Miloslav BureS. Do Prosece kazdoro¢né na celé prazdniny
univerzitni profesor v Brn¢ Arne Novak a za nim Josef
Pekar, FrantiSek Novotny a dalsi.

V politice ma pievahu lidova strana, z jejichz fad jsou
vSichni starostové, na pravici jsou nepocetni agrarnici
a Ztvnostnici, levice je roztfisténa na narodni socialisty,
socialni demokraty a komunisty. FaSist¢ zde nemaji ohlas.
Prestoze fasismus hrozi od roku 1933 valkou, Prosec¢ dava
v roce 1935 za starostovani Jana Herynkaa pfi¢inénim
prose¢ského  zastupitele zidovského ptvodu, Rudolfa
Fleischmanna, domovské pravo spisovateli Heinrichu
Mannovi, jeho bratru spisovateli Thomasu Mannovi,
nositeli Nobelovy ceny, a jeho rodiné v roce 1936 a dava
tak najevo svoje protifasistické smysleni. Blizi se rychle
druha svétova valka a Rudolf Fleischmann posila své dcery
Evu a Milenu do Velkeé Britanie vlakem, ktery organizuje
pro zachranu Zidovskych déti Angli¢an Sir Nicholas
Winton. Lady Milena Grenfell-Baines (dcera Rudolfa
Fleischmanna) je od r. 1998 piedsedkyni NejvyznamnéjSiho
krajanského sdruzeni ve Spojeném kralovstvi British Czech
and Slovak Association a patronkou a mecenaskou
Nadacniho fondu Podepsano srdcem a ProseC nékolikrat
navstivila.

Po okupaci a za valky pfes riziko utrpeni 1 ztraty Zivota
se ProseCsko vyznamné podili na odboji a partyzanském
hnuti. Nachazi zde ukryt a zadkladnu odbojar Josef Formanek
i odbojaisky velitel pplk. Svaton a kpt. Soska a hlava
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organizace R-3 prof. J. Gria, za napomahani zaplati tfi
desitky obCanu Zivotem.

Po roce 1945 nastava zcela nova epocha. Raz mésta se
piiznivé méni sadovou uUpravou nameésti, bezpraSného
povrchu vSech ulic. Jsou zastavény nové velké plochy na
,Pasecké”“ ulici, u nové vybudovan¢ho zdravotniho
stiediska, v Zabofi ""Na Rucicce" a ""Na Skalce", v Proseci za
naméstim na budislavske strané 1 v Podmésti. Témer
vSechny domy jsou opraveny nebo prestavény. Zastavbou
rodinnych domii doSlo k propojeni obci ProseC, Zabofi
a Podmeésti a k rozsifeni ve vSech smérech. ProseC se stava
sttediskovou obci. Jsou postaveny dvé materské Skoly
Vv letech 1958 a 1980, cely velky komplex budov a hiist’
zakladni Skoly v letech 1960 a 1975, kulturni dim, bytove
domy a v roce 1961 je zfizena v jediném domku, ktery
piezil velky pozar v roce 1868, Pamétni sifni a kond se
|. ro¢nik Festivalu Terézy Novakové pro lidové autory.

Zaméstnani 1idé v ProseCi nachdzeji v povaleéném
obdobi predevsim zavodech podniki Elektro-Praga, Li-Ra,
Modena, Pragodév, Koh-i-nor, Centropen, Kara, DIPRO —
druzstvo mnvalida, JZD a nékolika kamenolomau.

Mezi dalS§i vyznamné osobnosti spojen¢ s historii
ProseCe patii nepochybné take prof. MUDr. Vaclav
ToSovsky, DrSc., lékaf, emeritni profesor 2. Iékarskeé
fakulty UK, pfedni Cesky pediatricky ortoped a chirurg,
nositel titulu "Rytit 1€karskeho stavu", blizky spolupracov-
nik 1. lékaiské fakulty UK a Clen fady védeckych asociaci.
Své misto V d¢jinach ProseCe maji 1 otec Josef Dvorak a
syn Velimir Dvorak, oba naSi nejlepsi kronikaii a také
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spisovatele. I pfes mnohé utrapy a perzekuce spojene
s predlistopadovym reZimem dokazali veskery sviij cas
veénovat badani a diikladnému zaznamenani historie Prosece
a napsat mnoho knih, z nichZ néckteré teprve c¢ekaji na
vydani. A patii k nim také umélecky fezbat Ladislav Rejent
ml., drzitel titulu "Nositel tradic", ktery navazal na dilo
svych predki fezbait.

(zdroj: www.mestoprosec.cz)
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Zdravy a lahodny koktejl Smoothie

Smoothie je mixovany napoj,
jehoZz hlavni slozkou je syrové
ovoce nebo zelenina (¢i kombinace
obojiho) a dalsi slozky jako voda,
led, mlé¢né produkty (mléko nebo
jogurt) a sladidla (zejména med).
Je moZzno ho obohatit o chia
seminka, agavovy sirup i
neprazené kakao.

Tento koktejl konzumovali lidé ve
Sttedomofi jiz po nékolik staleti,
avSak ve Spojenych statech se stalo
béZnym pokrmem az ve 20. stoleti
— poté, co byla vynalezena
ledni¢ka a mixér. Do doby nez byl

vynalezen mrazak, lidé pripravovali smoothies pouze
Z plodti, kter¢ byly v onu ro¢ni dobu k dostani (banany,
ananasy a jahody), az poté se zacalo pridavat ovoce jako
borlivky, maliny, brusinky a granatové¢ jablko. Ve 30. az 50.
letech 20. stoleti ziskavalo smoothie vice a vice priznivcd,
nicmeéne konzumaci tohoto ndpoje nejvice ovlivnila 60. léta,
kdy se lidé zacinali vice zajimat o zdravou stravu a Zivotni
styl. V této dobé tento koktejl ziskal sviij nazev smoothie,
coz v pirekladu znamena ,,jemny*.
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Recepty:
Zelené smoothie se Spenatem

. 1 hrst Cerstvého Spenatu

1 banan

1 velky pomeranc

1 kdvova 1Zice medu

1 kelimek bileho jogurtu

1 polevkova 1Zice slunecnicovych
seminek
w . . ., T ‘,: B
Vsechny ingredience se rozmixuji “
najemno. b N

Zdravé smoothie z Cervené repy

. 1 mala Cervena fepa

. /2 bandnu

. 1 az 2 centimetry kofene zdzvoru
. % hrnku vody

Cervenou fepu, banan i zazvor oloupeme, nakrajime na
mensi kousky a spolecn€ s vodou vlozime do mixéru, kde
vSe poradné rozmixujeme. Mixujte trochu déle, nez jste
béZn¢ zvykli, protoze fepa 1 zdzvor jsou pomeérné tvrde
achvili trva, nez je mixer poradné zpracuje. VSechny
ingredience se rozmixuji najemno.
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1/2 ananasu,
zbavena tuhého
sttedu a oloupana.

2 manga,
1/2 kapusty, oloupana a bez
zvadlé listy a pecek.

kost’al odstranit.

~

P Lt DR
Z Tropické smoothie _ Maly kousek
1 1Zice medu zazvoru, oloupany a

nakrajeny na kousky.

Malinové smoothie

. 150 g Cerstvych malin
. 2 vyzrél¢ banany
. 200 ml kokosového mléka

Maliny pro jistotu oplachneme a osuSime. Banany zbavime
slupky a nalameme na mensi kousky. Poté vSe spolecné
s kokosovym mlékem vlozime do mixeru a umixujeme do
hladka. Pokud jsou banany dostate¢né vyzralé, neni potieba
smoothie doslazovat. V piipad¢, ze ho presto dosladit
chcete, pouzijte idealné med.

Biskova I., Hospodkova S.
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Chvilka poezie

Podzim
Jaroslav Seifert

V sychravém vétru uz tu viechno zebe,
| suchého listi plny kout.
Vlastovko, fekni, pod které zas nebe

prichystala ses odlétnout?

Tatinek za vsi pousti détem draka,
drak zmitaje se stoupa vys. & o g

Bud’ sbohem, Iéto! Havran blizko kraka ey
a vrana kraci jesté bliz. .o

Posedavaji chlapci u oh}'lnkﬁ 7
v kapse jim hieje zemak z popele.
Co chvili setfes hebkou pavucinku,
jez uvazla ti na cele.

Jen nestyskej si, vrati se Cas jara
a S jarem miza do prouti.
Do Sed¢ mlhy pada zem¢ stara
na malou chvilku usnouti.
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Trochu teorie o béZnych vécech
Kosa

Kosa je zeméd¢€lsky nastroj urceny k obouruc¢nimu
sekani a fezani resp. pokosu travin (vyroba sena, senosec) ¢i
ke sklizni obili (zné ¢&i Zatva). Clovék pracujici s kosou se
nazyva sekaC nebo také zastarale Znec. PouZzivani kosy je
V Evropé dolozeno od mladsi doby zelezné. Jednalo se
zvlasté o tzv. kratkou kosu, upevnénou na kosisti v tupém
uhlu. Od vrcholného stfedovéku byly nahrazovany kosami
dlouhymi, podobnymi dnesnim.

Kovova podlouhla cepel je
vyrobena z plechu a tvori vlastni
pracovni nastroj, nazyvany kosa.
| Nastroj je mirn€é ohnuty dovniti a je
& ~ brousen vzdy na vnitfni strané
N |'1'7 oblouku. Kosa je dale opatiena

specidlni nasadou, ktera se nazyva

Casti kosy: kosisté. KosiSt€ byva priblizné 170
1. Spicka 2. Cepel 3. ostii , , v . ,
4. pata 5. tang 6. krouzek cm dlouh¢ a byva opatfeno jednim

7. nasada 8. rukojet’

nebo dvéma drzadly. Cepel byva
dlouha piiblizné¢ 60 az 80 cm. Pfi spravném drzeni nastroje
je Cepel takika rovnobézna se zemi. Pi1 spravném koseni
cepel klouZe kruhovym pohybem téméf celou svoji plochou
po povrchu a rostliny tak vice podfezdva neZz piimo sece.
Kosisté miize byt dievéné, kovové nebo 1 z umélé hmoty.
Kosa mize byt na kosisti uchycena zvlaStnim Sroubovym
drzakem, ktery se nazyva kosifik. Rovina plochy u kosy
neni vzhledem ke kosisti zcela rovnobézna, obé Casti sviraji
uhel okolo 22 stupiti. Sekac¢ drzi kosu obéma rukama za
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drzadla (pokud horni drzadlo neni, pak ptimo za kosiSté)
a kruhovym pohybem celého téla a rukou postupné podzina
rostliny. Nejlépe se seCou rostliny mokré ¢i vlhké (z tohoto
diivodu se kosa pouzivala zejména po desti ¢i za rosy).

K naostfeni kosy se pouziva hruby brousek. Pied tim se
ale ostfi tvari za studena naklepavanim. Naklepava se
kladivkem na malé specidlni kovové podlozce, ktera se
nazyva babka. Kosa nebo srp se naklepava ze dvou duvodu:

1.Plech kosy nebo srpu je pomérné tlusty a obtizné by se
brousil do tenkého ostfi. Na samy okraj kosy nebo srpu
se klepe uder vedle uderu tak, aby vzniklo asi 3 mm
siroké, tence vyklepané ostii, kter¢ se pak doostfi
karborundovym brouskem. Tento vyklepany prouzek
ostfi brouSenim postupné ubyva, az je tieba kosu
naklepat znovu. Pi1 klepani sledujeme stale tvar kosy;
pokud se zaCne kosa kiivit nebo vinit, musime zménit
smeér a zpusob uder (toto se nauc¢ime az delsi praxi).

2.Zastudena tvareny plech ztvrdne (krystaly kovu se
zmenSi: zhruba lze fici, Ze mechanickym tvarenim
zastudena jsme cCasteCné nahradili zakaleni). Takto
dosaZend tvrdost je nutna proto, aby kosa drzela ostfi
a rychle se netupila. Na brusky existuji gumové brusne
kotouce na jemne brousSeni. Ostii se vSak nesmi vyhfat,
pak se zrna oceli zvEtsi a ostii zmékne.

Zvuk pii naklepavani kosy vzdalené ptfipomina drkotani
zubi v chladu, proto se vzil slangovy frazeologizmus

,.klepat kosu* vyjadiujici drkot zubt z diivodu chladu a od
n¢j odvozeny obecny slangovy termin ,.kosa* pro chlad.
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Kosa urCend ke sklizni obili pfti
znich byvala navic vybavena na
kosiSti ramem, ktery zajistoval
padani klasit do ftad. To pak
ushadiiovalo nésledné vazani obili do
snopul.

Kosa vytlacila pf1 sklizni dfive
pouzivany Srp, protoZze je mnohem
efektivné)si. Zustala  prakticky
| © jedinym nastrojem pro sklizen obili
az do zacatku 20. stoleti. Dnes se ale kosa pouziva jen
ziidka. Byla nahrazena mechanickymi zatizenimi, jako byla
a je zeméd¢lska i domaci sekacka na travu (tento stroj je
také nékdy lidové nazyvan terminem ,,motorova kosa*), dale
pak samovazny zemédélsky stroj pro sklizenn obili (neboli
samovaz), pozd¢ji téz sklizeci mlaticka neboli kombajn pro
sklizeni obili — tedy obilni kombajn.

Kosa byva Casto spojovdna s myty. Mytickd postava
Smrti zahalena v ¢erné kapi (Smrtka, Smrt’ak, Smrt’, Zubata)
je nejCastéjl zobrazovana s kosou, coz ma ziejmé puvod
Vv kiestanské tradici jakoz interpretace nastroje ke sklizni
dusi.

Kosa v minulosti obcas slouzila také coby jednoducha
seCna zbran, zejména v dob¢ selskych boufi nebo za
husitskych valek. Zbrané tvarem velmi podobné dneSnim
kosam se ale ve valkach pouzivaly jiz ve starovéku. Znamé
jsou napiiklad valecné vozy, ozbrojené ¢epelemi kos.

(zdroj: www.wikipedia.org)
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Zpravodaj CENTRUM

Ceské vynalezy
Remoska

Remoska je  mala
elektrickd pfenosnd trouba
s ohfevem shora. Jeji hlavni
casti je viko se zabudovanym
-~ elektrickym odporovym top-
nym dratem, se zasklenym
kruhovym okénkem a otvory
pro unik pary. Toto viko
bylo dodavano s hlinikovymi
hrnct ruzné hloubky (podle rozméru pecCen¢ potraviny).
Teplo z vika séla shora a je t€z rozvadéno po sténach hrnce
(nedochdazi k ptipalovani odspodu). Pivodni Remoska byla
velmi jednoducha, bez regulace vykonu a bez vnéjsi tepelné
Izolace hrnce.

Vareni - peCeni v Remosce je velmi snadné a jidla v ni
piipravena neztraceji vodu, maso nevysychd a napt. kuie
pecen¢ v béZzné troubé nesnese srovnani s kufetem
piipravenym v Remosce, at’ jde o dneSni nebo tehdejsi
provedeni. Pivodni Remoska bez sklenéného okénka se
ukazala byt vyhodné&;jsi, okénkem totiz unikala Cast tepla
a stfed pecené potraviny se tak snaze nedopekl.

Remosku vytvofil pocatkem padesatych let Oldfich
Homuta, ktery prototyp dale vylepSoval se svymi
spolupracovniky. Prvni remoska tak nesla oznaceni HUT
(Homuta, Uher, Tyburec). Mala Homutova dilna byla
znarodnéna a pripojena k podniku mistniho hospodatstvi
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Zpravodaj CENTRUM

REMOS (= revize, elektro, montaze, opravy, servis). Podnik
REMOS vyrabél naptiklad 1 drzaky pristrojovych pojistek.

Prvni Remosky se zacaly sériové vyrabét ve Zdicich,
protoze zdejsi podnik se specializoval na pecici trouby (jeho
vyrobky nesly zna¢ku ESC jiZ od roku 1926). V roce 1957
byla vyroba pfenesena do nového zavodu v Kostelci nad
Cernymi Lesy, kde se viech velikosti Remosky do roku
1991 vyrobilo 2,7 milionu kusti. Pak zde byla vyroba
zastavena.

Roku 1994 zakoupila ochrannou znamku Remosky
dvojice Blazek, Uli¢nik, ktefi zalozili také novy vyrobni
zavod Remoska s.r.o. ve Frenstaté pod Radhostém. V roce
1999 byla zakoupena licence DuPont na postiik teflonovou
vrstvou. Roku 2003 zacal export do Velké Britanie a vzapéti
na to postupné¢ do desitky zemi. Pres 50 % vyroby se
exportuje.

Cena ZNOVUzZrozeneé

Remosky ¢ini v roce 2014 ()
cca 3.000,- K& cena v 60. & — 8

letech byla 180,- u mensiho a \_./////3’

210,- K¢ u vétsiho provedeni. %\\ : S— P
Ohlasy na  novodobou ‘. (l

Remosku jsou rozpadité, zda

se, Ze Jjeji vydrz nebude

takova jako u prvnich typt, které v mnoha ptipadech slouzi

dodnes a navic jsou celkem snadno opravitelné 1 v bézné
kutilske dilné€.

(zdroj: www.wikipedia.com)
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Zpravodaj CENTRUM
Kviz: Znate bézné pouzivana cizi slova?

1. Jaky je Clovek, kdyz se o ném fekne, ze je skeptik?
a) je az prilis diverivy
b) je velmi hodny
C) je nestaly a nerozumny
d) je neditverivy, pochybovacny

2.Co je to anslus?
a) nasilné pripojeni
b) Spatné internetové pripojeni
C) nevhodné chovani
d) povel pro ¢lovéka, ktery trénuje svého psa

3.Co je to aperitiv?
a) zakusek
b) alkohol poddvany pred jidlem
C) spravné rozlozeni priborii na stole
d) rozkaz pro psa pri jeho vycviku

4. Co je to daktyl?
a) druh rymu
b) trojslabicna sestupna stopa
C) druh zvirete

d) historicka kniha

5. Co znamena slovo adekvatni?
a) vzorny
b) netrpélivy
C) priméreny
d) vazny
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Zpravodaj CENTRUM

6. Kdo je to diplomat?
a) statni urednik
b) odsouzeny clovek
C) zaméstnanec v soukromém sektoru

d) hrobnik
7.Kdo je to diletant?

a) clovek, ktery je na nécem zavisly
b) nemocny clovek

C) odpiirce

d) neodbornik, laik

8. Kdo je to kverulant?
a) stale usmevavy a pozitivné ladeny clovéek
b) notoricky stezovatel, vecné nespokojeny clovek
C) velmi inteligentni clovek s vysokym 10
d) nezamestnany clovek

9. Co znamena slovo asketicky
a) ohleduplny, cestny
b) laskavy, mily
C) nedbaly, tupy
d) odrikavy, zdrzenlivy

10. Co znamena pojem sofistikovany?
a) nevhodny az neslusny
b) bez charakteru a slusnosti
C) promysleny, formdalné propracovany
d) nedomysleny, nijak nepropracovany

11. Co je to xenofobie?
a) nepratelstvi, odpor
b) jde o politické hnuti
C) takovy vyraz neexistuje
d) vyraz pro soubor hezkych lidskych viastnosti
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Zpravodaj CENTRUM

12. Co je to demagogie?
a) clovek, ktery dba na dobrou Zivotospravu
b) historicky sloh
C) vyuzivani zkreslenych argumenti
d) vyraz pro chamtivost

13. Co znamena slovo efektivni?
a) vytrvaly
b) ucelny
C) duverivy
d) neobratny

14. Co znamena slovo apriori?
a) nikdy
b) za dlouho
c) velmi brzy
d) predem

15. Co znamena, kdyz se o nékom fekne, Ze je osoba
kompetentni?
a) jde o osobu poverenou, opravnénou
b) jedna se o osobu, ktera miize vycestovat ze zemé
C) jde o osobu, ktera ma specialni bezpecnostni proverku
d) jde o osobu, kterd ma povoleni k chovu dobytka

16. Jaky je €loveék, kdyZ je melancholicky?
a) ulhany, ale velmi mily
b) citlivy a introvertni
C) bez talentu
d) zamraceny a to stdile
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17. Jaky je Clovék, kdyz se o ném fekne, Ze je paranoidni?
a) sportovne zalozeny
b) ma oslabenou imunitu

C) chorobné podeziravy
d) zly

18. Co znamena slovo potencialni?
a) bohaty, mocny
b) mozny, eventualni
C) bojacny, niceho se neboji
d) slovo nic neznamena, je vymyslené

19. Co je to metafora?
a) sportovni prenos zZive
b) predavani hudebnich cen
C) vyjadreni udivu a prekvapent
d) obrazné vyjadrent

20. Jaky je ¢lovek, kdyz mluvi sarkasticky?
a) bezohledny, zIy
b) ustépacny, jizlivy
C) hloupy, nesnasenlivy

d) nejisty

(zdroj: www.hryprodikvy.cz)

Spravné odpovédi: 1D, 2A, 3B, 4B, 5C, 6A, 7D, 8B, 9D, 10C, 11A, 12C, 13B, 14D,
15A, 16B, 17C,18B, 19D, 20B
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Zpravodaj

Blahoprejeme

CENTRUM

vSem oslavencim a oslavenkynim, kteti oslavili nebo
v blizké dobé€ oslavi své narozeniny:

Zari

Jiraskova Bozena
Bayerova Marie
Kreuzova Marie
Vajova Zdenka
Mokrejs Jaromir
Losenicka Vlasta
Brazdova Margita
Severinova Ludmila
Patkova Véra
Stoklasa Stanislav
Snajdrova Zlata
Cimburkova Ruzena
Prchalova Miloslava

Rijen

Peskova Jarmila
Stary FrantiSek
Kozderkova Anna
Chadimova Marie
Syrova Julie
Henychova Zdenka
Jozak Jaroslav
Cizkova Olga
Smaha Karel

IV. ro¢nik

Listopad
Kratochvilova Ludmila
Habal Jiti
Obrovska FrantiSka
Cimplova Vlasta
Rybenska Milada
Kyndl Zdenék
Skvorova Frantiska
Stépankova Emilie
Myskova Ludmila
Trojtlerova Vlasta
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V minulych tfech mésicich jsme privitali nové klienty

Hegenbartova Zdenka

Holy Bohuslav

Koubova Véra . Y
Hrugka Zden&k g\ P
Smetankova Ludmila

Dvorakova Kamila

V uplynulém obdobi nas opustili

Sorfova Jana
HanusSova Zdenka
Pelikan Lubomir
Svoboda Miroslav
Hauptmanova Anna
Melounkova Olga

Vzpominame.
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Zpravodaj

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.

CENTRUM

KAVARNA

Oteviraci doba:

Pondéli 12.30 - 13.00
Utery 12.30 - 13.00
Stieda 12.30 - 13.00

Ctvrtek 12.30 - 13.00
Patek 12.30 - 13.00

Kavarnu najdete v hlavni

jidelné strediska PE.

Prispévky mizete zasilat na email: Kasparova.Lenka@scskutec.cz
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