Zpravodaj ciNRim

Slunicko je panem léta,
vsechno zraje, krasou vzkuvéta.
Pine hveézd je nebe nocni,
obdobi to krasné rocni.
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Zpravodaj

Stfipky z naSich aktivit

e 26.6. 149 narozeninové posezeni v pergolach

¢ 28.8. 14% narozeninové posezeni se Sevcovankou

e dle pocasi vylety po okoli (pokud mate tip na vylet,
nevahejte se ozvat)

e kazdy c¢tvrtek 133 Klub ddchodct v hlavni jidelné PE

e kazdé pondéli a ¢tvrtek 109 cviceni jogy v télocviéné PE

Paleni carodéjnic
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Zpravodaj

Carodeéjnice Velikonocni vystava
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Zpravodaj CENTRUM

I kdyZ nejsme mladi, sportujeme radi

Jiz po nékolikaté se nasi klienti zucastnili Majového
kouleni v domové pro seniory v Hefmanové Méstci. Na
letosni 10. ro¢nik turnaje v pétanque se pfipravilo nase
druzstvo Sampionéi ve sloZeni Zdetika Chmelafova,
Zdenka Kajzrlikova, Krystof Harant, Karel Hejduk a
Ladislav Tesat. Svou tcast na turnaji brali zodpovédné a
vazné.

I pres nepfiznivé pocasi jsme si vylet uzili a umistili jsme
se na krasném 11. misté. VSem soutézicim dékujeme.

v

Mijové kouleni Hermaniiv Méstec
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Zn¢

Zné jsou typ sklizn&, kdy se sklizeji pfedev&im obiloviny
(pSenice, je¢men, kukufice, Zito, oves atd.). V Ceské
republice a celém mirném pasu Zné probihaji v 1été v
obdobi relativniho
sucha. Nejcastéji
ke sklizni dochazi
od ¢ervna do zafi.
Obiloviny, ale i
dalsi plodiny jako
luskoviny (hrach,

fazole, sdja),
olejniny (fepka) ci
brambory, se

sklizi sklizecimi stroji (kombajny) nebo ru¢né. Zrno musi
byt zralé a dostate¢né suché, aby nasledné pfti skladovani
neplesnivélo.

Po znich se zpravidla konaji dozinky jako oslava jejich
uspésného ukonceni. Schazivaji se zde vSichni, kdo se Zni
zacastnili.

DozZinky

Dozinky (také obzinky, dozata, d6Zenek, dozita, docesn4,
znivuvka, ozinek, znivy) je slavnost na ukonceni zni. V
mnoha evropskych i mimoevropskych zemich ma
dodnes naboZensky charakter, v Ceskoslovensku jej
ztratila ve 20. stoleti, kdyz byla vyuzivana k politickym
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ucelm. Slavnost muZze zahrnovat odvéazeni posledniho
snopu z pole, predani doZinkového vénce a prani
(,vinsovani”) hospodafi; potom nasleduje hostina s
hudbou a tancem. Vénec se schovaval v hospodatstvi do
Vanoc nebo az do pristich Zni.

Slavnost, kterou se ukoncuji Zné, 1ze najit téméf ve vSech
zemédélskych kulturdch. Ve vyspélém zemédélstvi, které
se Casto vyznacCuje jednou prevladajici plodinou,
predstavuje jeji sklizen nejvétsi prakticky zlom v
prubéhu roku: znamena konec obdobi nouze a prechod k
(doc¢asnému) nadbytku potravy. Proto se ¢as dozinek v
mnoha spolecnostech pokladal za zac¢atek nového roku,
lednovy zacatek roku je odloZzen o 4 mésice a vznikl
patrné jako lhtita pro zaplaceni dani.

Pokud vime, vSechny tradi¢ni zemédélské spole¢nosti
spojuji se svatkem dozinek:

1. prileZitost ke spole¢né oslave;

2. obét ¢asti trody;

3. podékovani za sklizen jako dar od Boha;

4. ritudlni ,uvolnéni” nové sklizné, ktera se teprve smi

zacit spotrebovavat.

Aby byl svatek opravdu spolecny a mohla se sejit i Sirsi
spole¢nost, slavil se v pfedem stanoveny den, naptiklad
zafijového tupliku. V predkfestanskych spolecnostech
bylo uvolnéni cerstvé sklizné - pokud miizeme soudit -
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zvlasté dilezité, nebot nova troda by mohla byt jinak
nebezpecna.

Stafi Slované, narod rolnicky, dékovali bohum za
pozehnani urody zemské. Kdyz bylo obili sklizeno,
Slované oslavily , obZinky, doZinky”. Mlad4a znecka s
véncem na hlavé
podava
hospodafi vénec
z obili a kviti
polniho, pfeje mu
jménem  vSech
zencu Stésti,
. zdravi. Hospodar
| je pak vycastuije.
Pfedni vyznam
pfi slovanskych
obzinkach ma snop posledné svazany. Tento posledni ¢ili
dozinkovy snop vSelijak zdobi, do muzskych nebo
zenskych Satt vystrojuji, s velikou slavou, hudbou a
zpévem domut dovazeji, a vedle prvniho svazaného
snopu do predniho kouta postavuji, kdez ztistava
neziidka po cely rok.
Ktestanstvi star$i slavnost dozinek nepftijalo do svého
kalendare, protoZe za hlavni svatek roku pokladalo a
poklada Velikonoce s jinym obsahem. Nicméné prastaré
tradici se nemohlo aplné brénit, a tak se svatek dozinek
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slavil a nékde dodnes slavi i v posvatnych kostelech,
Datum byva stanoveno na urcitou nedéli, existuji vsak i
mistni odchylky. Misto ritudlniho uvolnéni a ocisténi
nové sklizné nastoupilo jeji poZehnani a misto obéti se
konala jakési prezentace plodin, slavnost vSak nebyla
nikdy prili§ zdraznéna a naopak cirkev odsuzovala
ruzné starsi zvyky a povéry, které se k dozinkam pojily.
Toho ve 20. stoleti vyuzila nacisticka i komunisticka
propaganda: v Némecku byl ,, pohansky” svatek dozinek
od roku 1934 statnim svatkem a také u nas byly dozinky
po roce 1948 zatazeny mezi tzv. socialistické slavnosti.
Vykladaly se jako oslava tspésné lidské prace, poradala
je zemédeélska druzstva nebo i kraje a byvaly spojeny s
kulturnim programem.

Zdroj:

Wikipedia. Wikipedia [online]. 2012 [cit. 2013-04-26]. Dostupné Z:
http:/ / cs.wikipedia.org/wiki/ % C5%BDn%C4 %9B

Wikipedia. Wikipedia [online]. 2012 [cit. 2013-04-26]. Dostupné z:

http:/ / cs.wikipedia.org/wiki/Do % C5%BE %C3 % ADnky
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Pranostiky

Cerven

Cerven studeny - sedldk kréi rameny.

Jestli cerven mokry byv4, obili pak malo rodiva.
Cerven mokry a studeny - byvaiji zné vzdy zkaZeny.
Jaky cerven, takovy i prosinec.

Cervnové vecerni hfméni - ryb a rakti nadélent.

Cervenec

KdyzZ dne ubyva, horka pfibyva.

Slunce pece - dést potece.

Prsi-li na Marie navstiveni, po ¢tyficet dni bez desté neni.
Zenci na pole, véely z pole.

Co ¢ervenec neuvafii - srpen nedopece.

Srpen

Palnoc¢ni vétry v srpnu prinaseji stalé pocasi.

Rosi-1i v srpnu silné trava, pékné povétii se ocekava.
Srpen k zimé hledi a rdd vodu cedi.

KdyZz v srpnu moc hiim4, bude na snih bohata zima.

Zdroj: http:/ /www.pranostika.cz/
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Osmismérka
Z J A V O N R E F N 1T 1
K A XK I B Y K I L E B K
S D R K E L O P S 1 A L
E R A E C J E V S M R A
S A V N E Z O E S E E K
U T Y D N K K T B N J R
V E V Y S R A T E A M E
K R Y P T A B A L T A D
R O I E V T E Y P A K O
s L. E D A Y L L T A G O

anémie, balt, ibisek, inferno, jadra, jetabi, kabel, kbeliky,
klak, krédo, krypta, Lipsko, Loreta, obecenstva, okapy,
okteto, plebs, sesuv, sled, spolek, tago, team, vejce,
vikendy, vyvéaika, zate, zkraty

V tajence naleznete kiestni jméno....................c.oooeee

Zdroj: http:/ /osmismerky-online.cz/osmismerka_detail. php?ID=7
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Kviz pro chytré hlavy: Védomostni kviz

1. Ktery sportovec pouziva cepin a macky?
a) horolezec
b) bezec na lyZich
c) krasobruslar

2. Pfemyslovci vymfeli po meci. Co to znamena?
a) Zemrveli na zakernou nemoc.
b) Vsichni byli probodnuti mecem.
c) V rodu nebyl muzsky potomek

3. Ktery prazsky fotbalovy klub ma ve znaku klokana?
a) Dukla Praha
b) Bohemians Praha
c) Viktoria Zizkov

4. Kdo napsal knihu , Babicka”?
a) BoZena Nemcova
b) Karel Hynek Macha
c) Karolina Svetla

5. Ktery politik byl vroce 1989 zvolen prezidentem
Ceskoslovenska?

a) Viaclav Klaus

b) Milos Zeman

c) Viclav Havel
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6. Jak se jmenuje hvézda nejbliZsi planeté Zemi?
a) Polarka
b) Slunce
c) Mesic

7. Ktery orgdn umoznuje rybam pfijimat kyslik z vody?
a) Zabry
b) plice
c) vzduchovy mechyr

8. Ktery hrad v Cesku je nejvétsim hradem na svéte?
a) Prazsky hrad
b) Karlstejn
c) Cesky Sternberk

9. Ktery organ lidského téla pracuje jako pumpa?
a) Zaludek
b) plice

c) srdce

10. Ktery savec spi vyhradné hlavou dolti?

a) krtek

b) netopyr

c) jezek
11. Jak se jmenoval pes z vecerni¢ku, ktery po vypiti
piva prestal rtst?

a) Fik

b) Filipes

c¢) Dasenka
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12. Ze které knizky Jana Wericha pochdzi pohadka
,Lakoma Barka”?

a) Kouzelny proutek

b) Byl jednou jeden kral

c) Fimfarum

13. Kdo je autorem knihy Povidani o pejskovi a kocic¢ce?
a) Josef Capek
b) Karel Capek
c) Jan Werich

14. Cim nabijel Rumcajs pistoli?
a) naboji
b) Zaludy
c) kastany

15. Ktery den v roce se opakuje jen jedenkrat za 4 roky?
a) 29. leden

b) 29. brezen
c) 29. unor

Spravné odpovédi: 1A, 2C, 3B, 4A, 5C, 6B, 7A, 8A, 9C, 10B, 11A,
12C, 13A, 14B, 15C

Zdroj: Alik. [online]. 2012 [cit. 2013-04-26]. Dostupné z: http://alik.idnes.cz/alikuv-
vedomostni-kviz-0v8-/soutez_kviz.asp?id=285
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Sudoku
5 3
4 5 | 7 1 6
2 | 7| 6 4
9 3| 5|1 2
7 4 1 3
2 | 1 9 | 8 4
8 | 1 4 9
3 8 5 1
2 7 6

Cilem hry je doplnit chybéjici ¢isla 1 az 9 v pfedem dané
pfedvyplnéné tabulce. Tato tabulka je rozdélena na 9x9
poli, kterd jsou seskupena do 9 ¢tverct (3%3). K predem
vyplnénym ¢&isliim je potfeba doplnit dalsi ¢isla tak, aby
platilo, Ze v kazdé fadé, v kazdém sloupci a v kazdém z
deviti ¢tvercti byla pouzita vZdy vSechna ¢isla jedna az
devét. Poradi ¢isel neni dileZité. Cisla se nesmi opakovat
v zddném sloupci, fadé nebo v malém ¢tverci.
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Ceska piislovi védecky
Poznate, ktera ceska prislovi se skryvaji v téchto vétach?

1. Chemicka sloucenina vodiku s kyslikem, jeZ produkuje
minimalné bellti, pusobi erozi na vrstvy hornin,
uloZenych podél jeji trajektorie.

2. Vice nez jednou, ale méné nez tfikrate, urci velikost
fyzikalni ¢i chemické veliciny, a méné nez dvakrate, ale
vice neZ nulkrat pouzij zptisobu obrébeéni, jimz se casti
materidlu od sebe oddéluji.

3. Kdo odolava pokuseni podlehnout touze nechat
dfimat vlastni energii, byva obklopen chlorofylem.

4. Na misté, nachéazejicim se v bezprostfedni blizkosti
zafizeni slouziciho k instalaci svételného zdroje, dopada
minimalni pocet paprski ze zdroje se Sificich.

Spravna znéni prislovi:

1. Ticha voda brehy mele.

2. Dvakrat mer, jednou rez.

3. Komu se neleni, tomu se zeleni.
4. Pod svicnem byva tma.

Zdroj: http://www.jirpa.cz/kviz/Vseobecny-prehled/Vseobecny_prehled-Ceska _prislovi_vedeckyl.htm
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Relaxaéni mistnost

Po dohodé s ergoterapeutkami je mozné vyuzivat novou
relaxa¢ni mistnost, ktera je oteviena vedle Klubu
sikovnych rukou na stfedisku PE.

Prijd'te ji navstivit.

Zpravodaj vychazi jako ¢tvrtletnik SeniorCentra Skute¢
Prispévky miizete zasilat na email: Kasparova.Lenka@scskutec.cz
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