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Co nas ¢eka?

31. 3. 2023 8.30  Velikono¢ni vystava
3.4.2023 10.30  vybor obyvatel (hlavni jidelna DD)
26.4.2023 14.00  paleni ¢arodéjnic (KV Band)
15.5.2023 10.30  wvybor obyvatel (knithovna PE)
5.6.2023 10.30  vybor obyvatel (hlavni jidelna DD)

Dle pocasi a provoznich moznosti vylety po okoli.
Kazdy sudy ctvrtek dopoledne canisterapie.

O aktualnich aktivitdch vas budeme priibézn¢ informovat.
Pokud mate zajem o zajiSténi nakupu, sepiste si prosim na listek se

jménem nakupni seznam a doneste jej Vv utery (budova PE) nebo ve
sttedu (budova DD) do kancelafe socialni pracovnice.
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Canisterapie

Clovék

Clovék si nemtze
vybudovat Stésti

na nestésti druhého.
Clovék je snesitelny

jen s laskou.

Zivot je krasny,

laska take.

Clovék, ktery nezasil lasku,
nevi, o co pfichazi.

Jiri Hanzl
klient SeniorCentra Skute¢
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Nehmotné pamatky UNESCO

Slovacky verbunk

Slovacky verbuiik je muZzsky lidovy tanec ze
Slovacka. Od roku 2005 je zapsan organizaci
UNESCO na seznam Mistrovskych dél ustniho
a nehmotného dédictvi lidstva.

Tanec ma predem dany piiblizny ramec
(zrychlujici tempo, gradace taneCnich prvku),
avSak z velké Casti je jeho provedeni zavislé na
improvizaci tane¢nika. Tanci jej pouze muzi pii
cimbalové muzice nebo dechovce. Tane¢nik
' nejprve zazpiva jednu z verbunkovych pisni,
poté nasleduje instrumentalni pfehravka, pfi niz
tanecnik tan¢i s rukama nad hlavou. Mezi nejCastéjsi tanecni prvky
patii poskoky, vyskoky, podiepy, otoCky a tlesky rukama. Zpivané
a tanCene sloky se stfidaji, s rostoucim tempem nartista 1 mnoZzstvi
provedenych tanecnich prvki. Verbuiik miize tancit jeden tanecnik
jako soélo, €asto vSak tanci 1 vice muzii sou€asné, kazdy ovSem tanci
individudlné, nezavisle na ostatnich, a snazi se pfedvést co
nejnarocné)si a nejzajimave)si kombinaci vSech narocnych prvka —
cifrovani. Tanec vyzaduje (vedle dobré kondice, jeZz je zakladnim
piedpokladem) cit pro rytmus a gradaci hudby, znalost lidovych
pisni a samoziejmé hluboké zaujeti. Rika se, Ze verbuiik se neda
naucit a Ze se slovacti chlapci rodi s verbuiikem v krvi. Vyznamnou
roli v jeho osvojeni hraje prosttedi, kde jde o béZnou soucast zivota.

Nazev tance lze odvodit z némeckého werbung (vedle
nejznaméjSiho vyznamu ,,reklama‘* také ,,najimani* nebo ,,uchazeni
se‘), potazmo verbovani (piivodné ziskdvani novych vojaki). Podle
historickych prament se timto tancem loucil odvedenec pied
odchodem na vojnu — daval jim najevo, ze je schopen naro¢né
vojenske sluzby a snazil se zaplsobit na divky. Pozd¢ji se tanec,
ktery prevzali 1 dosp€li muzi, zacal tancit 1 pfi jinych ptilezitostech

XI. roénik Jaro 2023 6


https://cs.wikipedia.org/wiki/Tanec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slov%C3%A1cko
https://cs.wikipedia.org/wiki/2005
https://cs.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovsk%C3%A1_d%C3%ADla_%C3%BAstn%C3%ADho_a_nehmotn%C3%A9ho_d%C4%9Bdictv%C3%AD_lidstva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovsk%C3%A1_d%C3%ADla_%C3%BAstn%C3%ADho_a_nehmotn%C3%A9ho_d%C4%9Bdictv%C3%AD_lidstva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cimb%C3%A1lov%C3%A1_muzika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dechov%C3%A1_hudba
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jo%C5%BEka_Uprka_-_N%C3%A1rodopisn%C3%A9_sv%C3%A1tky_Moravy.jpg

Zp ravodaj CENTRUM

a stal se soucasti riznych slavnostnich udalosti. Je velmi oblibeny
dodnes, na Slovacku ho muzi tanci ptfi kazdé prilezitosti (hody,
faSank, vinobrani, folklorni slavnosti, béZn¢ tanecni zadbavy).

Verbuiik piivodné vznikl jako cifrovani tane¢niki u muziky, a jeho
provedeni zaviselo zejména na improvizacnich schopnostech
taneCnika — tento tanec tak nikdy nemél jednotnou formu.
V poslednich letech panuje trend rozfazovani riznych provedeni dle
etnografickych subregiont, podluzacky verbuik je tedy vzletny
a bohaty na efektni prvky, zato napf. hornacky verbunk usporny
a nenarocny na prostor. V minulosti se vSak verbunky oblastné
neliSily — k tomuto ¢lenéni dochazi az v poslednich desetiletich
Vv souvislosti s vytvarenim kvalitativnich kritérii, podle kterych se
posuzuji vykony taneCnikil ve verbitskych soutézich.
Prestoze jednotlive druhy verbunku nejsou nikde pisemné
zaznamenany, na soutézich se rozliSuji tyto verbunky:
. podluzacky,
. hanackoslovacky,
. hornacky,
. dolnacky
o straznicky,
> kyjovsky,
o uherskohradistsky,
o uherskobrodsky.
Se zafazenim verbunku konkrétni etnografické podoblasti Slovacka
piimo souvisi 1 kroj tanecnika a vybér pisné véetné odpovidajiciho
nareci.
Ackoliv je verbunk ryze muzsky tanec, v poslednich desetiletich

v nékterych vesnicich (na Kyjovsku) vedle muzskych tanecnikii
tan¢i 1 divky jednoduché¢ kolesové tance.

Zdroj: Slovacky verburik. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2023-03-23]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Slov9%C3%A1ck%C3%BD_verbu%C5%88k
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Z vnitinich pravidel SeniorCentra Skutec

PROSTREDI A PODMINKY ¢&ast I

Ubytovani

Ubytovani je poskytovano ve dvou bezbariérovych budovach, a to
ve stfedisku DD a ve stfedisku PE. Budovy jsou situovany v klidné
castt mésta SkutCe, nedaleko hlavni komunikace, supermarketu
a autobusove zastavky. Celkova kapacita sluzby Domov pro seniory
je 115 luzek, kapacita sluzby Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim je 30 lizek. Vlastnikem obou budov je zfizovatel
SeniorCentra Skutec¢, kterym je Mésto Skutec.

Ve stredisku DD jsou jednoliizkove a dvouliizkové pokoje. Pro
Domov pro seniory je vyhrazeno 47 1tzek, pro Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim je vyhrazeno 30 Iluzek. Pokoje jsou
koncipovany jako bytove bunky, kazda bunka je tvofena dvéma
pokoji, je obsazena 2-3 obyvateli a je vybavena socialnim zafizenim.
Ke vSem pokojim ve stfedisku DD naleZi balkon.

Ve stiedisku PE je 18 lazek na jednoltizkovych pokojich, 40 ltzek
na dvoultizkovych pokojich a 10 lizek na apartmanovych pokojich
(dva jednolizkové pokoje vedle sebe, pficemz jeden z nich je
pruchozi do druhé mistnosti). Kazdy pokoj ma vlastni socidlni
zatizeni. K vétSin€ pokoju ve sttedisku PE nalezi balkon.

Spole¢né ve dvoulizkovych pokojich a apartmanech mohou byt
ubytovany manzelské pary, partnefi a osoby, které potiebu;ji socialni
kontakt. Spolubydlici jsou ubytovani tak, aby jim spolecné souZiti
vyhovovalo. Je zadouci, aby dvoulizkovy pokoj nebo apartman
obyvali dva klienti.

Apartmany jsou piednostné uréeny pro manzelské a partnerske
dvojice. V piipadé¢ odchodu nebo tmrti jednoho z partnerdi ma
Poskytovatel pravo obsadit uvolnéné misto jinym klientem.
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Stéhovani klientll je mozné na Zadost klienta, anebo pti havarijnich
situacich (stavebni upravy, havarie tepla, pozar apod.). Klienti jsou
pi1 havarijnich situacich pfest¢hovani pouze na dobu nezbytné
nutnou.

Vsechny pokoje jsou vybaveny signaliza¢nim zafizenim a nabytkem
(polohovaci lizko, nocni stolek, Satni skiin, stdl a zidle). Klient si
miize vzit s sebou k pobytu varnou konvici, radio, televizi, mensi
lednici (do 60 1), dale véci pfipominajici domov (drobny nabytek,
hodiny, obrazy, kvétiny apod.).

Ve vyjimecnych a odavodnénych piipadech muize vedeni
SeniorCentra SkuteC povolit pouzivani také jinych spotiebicli, za
jejich pouzivani je vybiran poplatek podle platného ceniku
fakultativnich sluzeb.

Pokud by pouzivanim spotiebi¢ii byla ohroZovana bezpecnost,
zdravi nebo majetek, mize Poskytovatel pouzivani téchto spottebicii
zakazat.

Na obou budovach jsou k dispozici centralni koupelny.

Kromé& pokoje muze klient uzivat spolecné s ostatnimi klienty
jidelny, spoleCenskeé mistnosti, knihovnu, télocvi¢nu, socidlni
zatizeni na chodbach, spole¢né a venkovni prostory (zahradu,
pergoly, ...).

Klienti jsou povinni podle svych schopnosti peCovat o osobni

hygienu, Cistotu svého pradla, obuvi apod. Klienti musi dodrzovat
zasady vSeobecné hygieny 1 v celém arealu.

Neni dovoleno chovat na pokojich domaci zvitata. Vyjimku tvofi
spolecné prostory, kde se souhlasem fteditele mohou byt kiecci,
drobné¢ ptactvo apod.
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Vstup do pokoje klientt

Pt1 vstupu do pokoje klienta personal zaklepe a pocka na odezvu ke
vstupu. V piipad¢, Ze neni odezva ze strany klienta, znovu zaklepe,
a pokud opét chybi odezva, smi vstoupit do pokoje klienta i bez jeho
souhlasu. Neni-li klient v pokoji pfitomen, vstupuji do pokoje
klienta zaméstnanci dva (a to pouze v nezbytné¢ nutném piipade).
Pokud zdravotni stav klienta vyZaduje jeho pravidelné¢ kontroly,
mohou zameéstnanci vstupovat do pokoje sami. Povinnost zaklepat
se tim ale nerusi. Klient ma pravo toto pravidlo odmitnout. Pokud se
tak stane, je to zaznamenano v jeho individualnim planu.

Je nepfipustne, aby bez pritomnosti klienta do jeho pokoje kdokoliv
vstupoval. Bez pfitomnosti klienta miize do jeho pokoje vstupovat
pouze kontaktni osoba (nepteje-li si klient jinak), a to za pritomnosti
personalu. Pokud z pokoje cokoliv odnasi, je o tom pofizen zapis,
ktery je poté uloZen u Satniho listku klienta. V zapise je uveden
soupis odnasenych véci, Cas, podpis kontaktni osoby a svédka.

Prohlidka pokojii cizimi osobami bez souhlasu klienti neni mozZna.
Vyjimku tvofi pracovnici reviznich a kontrolnich organt. Cizi osoby
se pi1 prohlidce pohybuji pouze v doprovodu klienti nebo
pracovnikli. Vstup do provoznich prostor je klientim umoZnén
pouze se souhlasem feditele.

Souziti klientt
VSsichni klienti, pracovnici 1 navstévy jsou povinni chovat se tak, aby
nenaruSovali vzajemné souZiti a dobré vztahy.

Doba noc¢niho klidu je stanovena od 22 do 6 hodin. V této dob& musi
byt zachovavan klid, zejména ztlumen zvuk televizorq,
rozhlasovych a dalSich ptistrojt.
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Seniori v pohybu

Pétanque

Pétanque  (koulena) je  francouzska
spoleCenska hra pro dvé 1-3¢lenna druzstva,
. ktera se snazi umistit koule co nejblize k cili,
ktery tvori dfevéna kulicka, tzv. prasatko.
Princip hry je velmi jednoduchy, ale
dokonal¢ zvladnuti techniky a taktiky
vyzaduje pravidelny trénink.

Vyraznou piednosti této hry je to, Zze ho milize hrat prakticky kazdy
a prakticky kdekoliv (terén htisté je libovolny). Koulové sporty patti
mezi sporty uznané¢ Mezinarodnim olympijskym vyborem, na
Svétovych hrach se objevuji od roku 1985.

Pétanque je hra, ktera ma sviyj ptivod ve francouzském stfedomofi.
Koulové sporty vsak historicky sahaji az do starovéku. Svou podobu
hra ziskala ve starém Rimé&. Prvni oficialni pravidla byla vydana
roku 1907 a prvni dlouhodoba soutéz byla usporadana roku 1910 ve
Francii ve mésté La Ciotat.

Ke hie jsou potieba duté kovové koule (ocel a rizné slitiny)
0 pruméru 70 az 80 mm a mald dievéna kulicka. Vaha kouli nesmi
piekrocit 800 g. Mala dievéna kulicka, tzv. ,,cochonnet® (prasatko)
ma pramér 30 mm. Terén pro pétanque neni v pravidlech piimo
urcen. V tom je kouzlo hry. Hrd¢i se musi vyrovnat s ndstrahami
jakehokoliv povrchu. Nejcastéji je ovSem vidét povrch podobny
cestickam v parku (udusany pisek). Rozméry htist¢ by se mély
pohybovat kolem 4x15 m.

Proti sob€ mohou hrat dva hrac¢i nebo dve druzstva o dvou nebo trech
spoluhracich. Ve hie ,,hra¢ versus hra¢* ma kazdy 3 koule. Ve hie
,,dva hraci versus dva hrac¢i“ ma kazdy z hract opét tii koule.

Prvni druzstvo je uréeno hozenim mince nebo dohodou. Hra¢ ze
zaCinajiciho druZstva vybere startovni misto tak, Ze na zem nakresli
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kruh, ze kterého se nasledné budou hazet koule. Hra¢ nahodi
prasatko do vzdalenosti 6 az 10 m. Poté tento hrac¢ hazi svoji prvni
kouli co mozna nejblize k prasatku. Ob& hracovy nohy musi ztstat
v kruhu, dokud se koule nedotkne zemé¢. Protihra¢ se postavi do
kruhu a snazi se hodit svoji kouli bliz k prasatku. Muze tak ucinit
| vyrazenim soupetfovy koule nebo prasatka.

VZdy hazi druZstvo, které prohrava az do doby, nez se uyme vedeni
nebo spotiebuje vesSkeré koule. Kdyz uz druzstvo nema koule, hraci
druhého druzstva hazeji své zbyvajici koule. Hra¢i v druzstvu se
mohou libovoln¢ stfidat — potfadi neni ur¢eno. Nemohou si vSak
predavat koule.

Body za jedno kolo se pocitaji ve chvili, kdy ani jedno druzZstvo
nema zadné koule. Vitézné druzstvo ziskava jeden bod za kazdou
kouli, ktera je blize prasatka nez prvni nejblizsi koule porazenych.
Tzn., ze jeden bod dostane druZstvo, co ma kouli nejblize ke
kosSonku plus jeden bod za kazdou dalsi kouli, co je nejbliz.

Hrac druzstva, které vyhralo ptedchozi kolo, hazi prasatko z mista,
kde lezel v zavéru hry. Vitézem je druzstvo, které¢ ziska celkove
skore 13 bod.

Kouli pred odhodem drzte zasadn¢ v dlani (tj. celou rukou, nejen
prsty) a ruku méjte hibetem nahoru. Pii odhodu pak "rozbalujete*
ruku a posledni, co kontroluje smér vasi koule, jsou konecky prsti.
Jen tak muzete dokonale kouli ovladat.

K tomu, aby hrac pftiblizil svou kouli co nejblize drevéné kulicce,
lze pouzit rliznou strategii — pfimym hodem se snazi umistit svou
kouli co nejblize difevéné kulicce, snazi se vyrazit soupefovu kouli,
ktera je nejbliz dievéne kulicce, zasahnout difevénou kulicku
a posunout ji do takového mista, ze rdzem jsou vlastni koule blize
nez souperovy.

Zdroj: Pétanque. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2023-03-24]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9tanque
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Trénink paméti

PresmycCky rostlin
Preskupte pimena tak, aby z kazdé skupiny pismen vznikl nazev
rostliny.

SIRNAC ettt ettt ettt ettt e ettt ae et reaens
KKARTIPONE ...ttt ettt ettt ettt eeee e
LPTEKRIC oottt ettt ettt ettt nen et
DEMAKRSTAKS oottt ettt ettt ee e s,
ZRETLAKA oottt ettt ettt ettt ettt et
REMUCODEN ..ottt ettt ettt ettt eeane,
GENBEOT ..ottt ettt e en e eeen s
LAPTNUT ettt ettt e et ee e aen e eaene

upding 211032q
“DoUDIPOUL “‘DYIDZo.4] ‘DYSDAYIUPIS D1)y41d ‘Du1ja.Ldoy ‘S104vu :1U2$Y

Skryvacky

V nasledujicich vétach jsou ukryty nazvy barev.

Kromé ovce 1 jehné dava maso. .......ccccocceeeiiiiiieiiiiiiie e
Kazdého Clovéka vabi laska. ..........ccccovviiiiiiiiiii e,
Ptijemny vecer nahle skonCil. ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiie,
Vozovka byla misty mokra. ........ccccooeiiiiieee
Na baru dava ¢iSnik hostovi vodku. .........cccceeviiiiiiiiiiiiiieeee,
Prines] DAaSe darek. ........cccoooviiiiiiiii e,
Zalila vSechny KVELINY. ......coovviiiiiiiiiiiiccie e,

PrIvEeZIa tatu dOmMUL .o.oeniieeeee ettt e e e e e e e e e e aeeeaeeanas

DID]Z “DJ1] ‘DPAS PPN YO ‘DILIDY “D]Iq ‘DPRUY :JUdSIY

(zdroj: SUCHA, Jitka, Cviceni paméti pro kazdy vék. Praha: Portal, 2012, ISBN 978-80-262-0140-3)
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Rodova a druhova jména zZivocichu
Ptifad’te rodové jméno z levého sloupce a druhové jméno z pravého
sloupce tak, aby spole¢né vytvorila obecné znamy nazev Zivocicha.

|

. véela

. hroznys
. hroch

. krokodyl
. levhart

. medveéd
. prase

. velbloud
. lama

O 00 N O O &~ W N

=
o

. zralok

|
-

. ves

. mandelinka
13. lenochod
14. jezura

15. lisaj

16. otakarek
17. plejtvak
18. bekyné

19. bourec

=
N

A. obojzivelny
B. smrtihlav
C. dvouhrby
D. guanako

E. obrovsky

F. nilsky

G. Satni

H. mniska

|. bramborova
J. australska
K. fenyklovy
L. medonosna
M. kralovsky
N. ledni

O. snézny

P. bradavi¢naté
Q. lidozravy
R. dvouprsty

S. moruSovy
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(zdroj: SUCHA, Jitka, Zabavné kvizy pro kazdy vék. Praha: Portal, 2015, ISBN 978-80-262-0809-9)
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Zp ravodaj CENTRUM

Sudoku
5 2 6
1 6 9 4
4 9 8 3 6 2
4 8
8 3 2 1 5 9
1 2
9 7 3 5 2 4
2 9 5 6
1 9 I

Cilem hry je doplnit chybégjici Cisla 1 az 9 v predem dané
piredvyplnéne tabulce. Tato tabulka je rozd€lend na 9%9 poli, ktera
jsou seskupena do 9 ¢tvercii (3%3). K pfedem vyplnénym ¢islim je
potieba doplnit dalsi ¢isla tak, aby platilo, ze v kazdé fad¢, v kazdém
sloupci a v kazdém z deviti ¢tvercl byla pouzita vzdy vSechna Cisla
jedna az devét. Pofadi &isel neni dullezité. Cisla se nesmi opakovat
V Zadném sloupci, fad€ nebo v malém ctverci.
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Zp ravodaj CENTRUM

Nabidka aktivit

Kondic¢ni cvié¢eni na zidlich

se kona kazdy vSedni den od 9 hodin na rehabilitaci (budova DD)
nebo v télocviéné (budova PE).

Domaci dilna

se schazi vzdy v pondéli, ve stiedu a v patek ve 13 hodin na 2. patie
(budova DD).

Klub Sikovnych rukou
se schazi kazdy vSedni den ve 13 hodin na 3. patie (budova PE).

Damsky klub
se schazi v ttery ve 13 hodin na 2. patie (budova DD) nebo na hlavni
jideln¢ (budova PE).

Pansky klub
se schazi vutery v 9.30 hodin na 2. patfe (budova DD) nebo
na 3. patie (budova PE).

Kinokavarna
se konad vzdy ve ctvrtek od 13 hodin na hlavnich jidelnach obou
budov.

Relaxacni mistnost
Mate-11 zajem o pobyt v relaxacni mistnosti, obratte se prosim na
aktivizacni pracovnice.

Katolicka mSe
kazdou 3. sobotu v mésici vzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE.

Bohosluzba slova
kazdou sobotu vZzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE.

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.
Prispévky mtizete zasilat na email kasparova.lenka@scskutec.cz.



