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Co nas ¢eka?

5.6.2023 10.30 vybor obyvatel (hlavni jidelna DD)
21.6.2023 14.00  Letni slavnosti (p. Becka)
3.7.2023 10.30  vybor obyvatel (knihovna PE)
12. 7. 2023 9.00  Kamaradi papousci (hlavni jidelna DD)
7.8.2023 10.30  vybor obyvatel (hlavni jidelna DD)

Dle pocasi a provoznich moznosti vylety po okoli.
Kazdy sudy ¢tvrtek dopoledne canisterapie.
Kazdy lichy patek nakupni vylet.

O aktualnich aktivitach vas budeme prabézn¢ informovat.
Pokud mate zajem o zajisténi ndkupu, sepiste si prosim na listek se

jménem nakupni seznam a doneste jej Vv utery (budova PE) nebo ve
sttedu (budova DD) do kancelafe socialni pracovnice.
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Z. nasich aktivit

Prednaska Lezaky (Jarmila Dolezalova)
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Nehmotné pamatky UNESCO
Sokolnictvi

Sokolnictvi je zvlastni zpasob lovu pomoci
vycvicenych dravel, predevsim sokolt, jestiabli
a orld. Jedna se o tradi¢ni oblast lovectvi, ktera
pouziva své vlastni metody, ulovky a filozofii.
Clovék, ktery tuto ¢innost vykonava, se nazyva
sokolnik. Od roku 2010 je Ceské sokolnictvi
| zapsano organizaci UNESCO na seznamu
Mlstrovskych del ustniho a nehmotného dédictvi lidstva.

Kde sokolnictvi vzniklo neni pfesné znamo. Domnivame se vsak, Ze
sokolnictvi vzniklo nékde ve stepich jizni Asie, kde byly pro jeho
vznik vyborn¢ podminky, ke kterym neodmyslitelné patii oteviena
krajina stiedoasijskych stepi. To doklada i nékolik pramenti z doby
2. tisicileti pf. n. I., které pochazeji z oblasti Indie a Iranu. Béhem
1. tisicileti pt. n. 1. se sokolnictvim zagali zabyvat Arabové, Cifiané
a koCovné narody Stfedni Asie. Pravé kocCovnikiim slouzi
sokolnictvi dodnes k lovu kozeSinové 1 jiné zvéfe, zatimco
vV ostatnich zemich se stalo sokolnictvi zdbavou Slechticl
a panovnik.

O pouzivani sokolnictvi v obdobi antického Recka a Rima se Zzadné
prameny nezmifuji, existuje jen stru¢nd zminka o pokusu Syna
cisafe Avita o zavedeni sokolnictvi v Rimé& v 5. stoleti n. I, ktery
vSak neuspél. V antickém obdobi se sokoly Ci jesttaby lovili
| Thrakové a Sarmaté, informace o ném jsou velmi kusé. Do stiedni
Evropy proniklo sokolnictvi prokazatelné na konci 4. stoleti n. I. se
Sarmaty a Germany. V téze dobé se z Ciny rozsitilo do Japonska,
kde se jim s oblibou zabyvali samurajové. Od 6. stoleti je sokolnictvi
pomalu zavadéno v fiSich Ostrogoti, Vizigoth, Franki a v dalSich
evropskych zemich, pfedevSim na dvorech panovniki a vySsi
Slechty, kde slouzilo k zabavé. U nizs$i vrstvy obyvatel bylo
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sokolnictvi vyuzivano jako zdroj potravy, zahy vSak bylo poddanym
zakazovano. Od poloviny prvniho tisicileti existovaly pravni
predpisy, které upravovaly lov a nakladani s dravci. Kradeze
a nezakonny odchyt sokolnickych dravci byly tvrdé trestany
(v Anglii za Eduarda Ill. ¢i za Tudorovci dokonce obéSenim).
V Ceskych zemich je sokolnictvi dolozeno ve velkomoravském
obdobi.

V 10. stoleti bylo sokolnictvi rozsifeno jiz ve vSech evropskych,
asijskych a severoafrickych zemich a chovy dravcl (pfedevSim
sokolii a rarohil) se staly samozifejmosti na kazdém panovnickém
dvofe. Sokolnictvi ve stfedovéku, zejména v raném, hralo
vyznamnou politickou i ekonomickou roli a zanechalo vyrazné
stopy Vv raznych narodnich Kulturach (povésti, legendy, poezie,
vytvarné uméni). Dravci vhodni pro sokolnictvi zacali byt
predmétem obchodovani a znaéné po nich rostla poptavka. Zvlast
oblibeni byli bili rarozi lovecti, které chytali sokolnici ze
Skandinavie na Islandu a v Gronsku. Byvali pouzivani jako
panovnicky dar, obchodni artikl nebo vykupné za zajatce pii jednani
evropskych panovnikii s byzantskymi a muslimskymi vladci.
K vyznamnému rozvoji sokolnictvi doSlo takeé v obdobi ktizovych
vyprav, pii kterych bylo zjisténo mnoho uzite¢nych informaci, napf.
pouzivani Cepicek k zastinéni zraku dravce.

Lov s dravci predstavoval az do 17. stoleti vyznamnou soucast
loveckych zplisobii u Slechty v celé stfedni a zapadni Evropé a take
v Rusku, kde se téSilo mimoradné prizni samotnych card, napf.
Alexeje |. Za vlady cara Alexeje byla v Moskvé sokolnikiim
vyhrazena cela ¢tvrt’ v mistech, kde se dnes nachazi park Sokolniki,
V souladu s tehdejSim pravem byli sokolniky témét vylucné
panovnict a Slechta. V 18. stoleti dochdzi na zapad od Ruska
K prudkému tpadku sokolnictvi danému zdokonalovanim stielnych
zbrani pouzivanych k lovu a kvali vzriistajici oblibé parforsnich
hont. Pouze v Nizozemi se sokolnictvi udrzelo az do 19. stoleti.
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Naproti tomu v Iranu, arabskych zemich a severni Africe se
sokolnictvi udrzelo dodnes, pfedev§im mezi vySSimi vrstvami. Az
do dnesSnich dnti se témét v pivodni podobé zachovalo sokolnictvi
v Kirgizii, Kazachstanu a v nékterych oblastech Ciny, kde kromé
sokolll a jestiabli uzivaji sokolnici také orly. Sokolnictvim se zabyva
1 prosté obyvatelstvo a lovi s dravci rlizna zvitata, napt. svisté, zajice
a liSky pro maso a koZeSinu. S pomoci orll lovi Kyrgyzové a Kazasi

dokonce gazely, sajgy a viky.

Sokolnici d€li dravce podle jejich zpiisobu lovu na dvé skupiny.
Dravci nizkého letu, ktefi vyhlidnutou kofist lovi tak, Ze se
V dostatecn¢ vzdalenosti od kofisti spusti dolii a ke kofisti se
piiblizuji letem nizko nad zemi, pfiCemz vyuzivaji zastinéni travou
nebo terénem tak, aby je kofist zaznamenala co nejpozdéji a neméla
cas k uniku. Takto lovi jestfabi, kané¢ a také casto orli. Dravci
vysokého letu, kteti lovi kofist z vysky, nékdy také sttemhlavym
letem. Do této skupiny patii vSichni sokoloviti dravci, napt. ostfiz,
raroh lovecky, raroh velky €1 sokol st€¢hovavy.

Dravci pouzivani v sokolnictvi se krmi podle aktivity, ktera je
spojena reprodukénim cyklem. Ke krmeni se vyuzivaji uméle
odchovani potkani, kiepelky, holubi, kufata a kralici, né¢kdy i jina
zvitata, ale vzdy z veterinarné¢ oSetfenych zdroji. K zajiSténi
spravného vycviku dravce je nezbytna fada pomucek, tzv.
sokolnickd vystroj. Vystroj dravce tvoii chvatova pouta, obratlik,
dlouZec, rolnicky, eventudlné jangoli (orientalni vystroj jestrabi
a krahujct) a Cepicka. Sokolnickymi potfebami jsou sokolnicka
rukavice, brasna, vabitko, cvi¢na priletova Sitira a posedy pro
dravce. Také se Casto pouziva telemetrie (vysilacky) — pomoci
pfijimace lze dravce i na pomérné velkou vzdalenost celkem snadno
a rychle nalezt. Objevuji se takeé novinky v materidlech pouzivanych
na vyrobu pomicek, takze tradi¢ni kiize byva nahrazovana lehkymi
umélymi vlakny.

Zdroj: Sokolnictvi. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2023-05-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sokolnictv%C3%AD
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Z vnitinich pravidel SeniorCentra Skutec

PROSTREDI A PODMINKY ¢&ast IT

Prichozi posta klienti

Veskerou pfichozi poStu piebird hospodarka, ktera ji zapiSe do
evidenéni knihy. PoStu pro klienty (je na ni uvedeno jméno
klienta) pfeda nerozdélanou na socialni usek, odkud je dale
doru¢ena klientim. Pokud je potfeba pro pievzeti zasilky podpis
klienta, zajistime jej, v pripadé problému je mozné vyuzit zmocnéni.
Postu pro organizaci (neni na ni uvedeno yméno klienta) hospodarka
rozdéla a preda na prislusné useky. Pokud zjisti, Ze se jedna o poStu
pro klienty, pfeda ji na socidlni usek, ktery ji doruci klientovi.

Véci a cennosti klientu

Véci, které si klient do SeniorCentra Skute¢ pfinasi, nebo které si
béhem pobytu pofidi, zistavaji jeho majetkem. Véci nebezpecne,
zdravotné¢ zavadné nebo véci vzbuzujici odpor nelze do
SeniorCentra pfinaset ani pfechovavat. O vhodnosti véci ma pravo
rozhodnout feditel.

Veskeré osobni véci (v€. kompenzacnich pomucek a elektrickych
spottebiCll) jsou oznaCeny jménem klienta. Zmény ve vybaveni je
potieba hlasit sluzbu konajicimu personalu.

Klienti mohou mit kli¢ od svého pokoje. Evidenci klich vede
socialni pracovnik. OsSetfovatelsky persondl ma k dispozici
generalni kli¢, ktery mize pouzit v pripadé podezieni na
dekompenzaci zdravotniho stavu klienta nebo v ptipadé nouzove Ci
havarijni situace.

V pokojich jsou uzamykatelné skiin€. Pokoj miize byt na Zadost
klienta vybaven trezorem. Majetek klienta uloZeny v trezoru je jeho

soukromy majetek, za ktery klient sam ruci, v¢. situace, kdy klient
dovoli jiné osobé manipulaci s nim. Obsah trezoru a nadhradni klice
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od trezoru podléhaji zvySené ochran¢. Pokud bude manipulovano
jinou osobou s majetkem klienta bez jeho pfitomnosti, musi to byt
za pritomnosti socidlniho pracovnika (po domluvé a v pracovni dob¢
ve vSedni den).

Za kli¢ od pokoje nebo trezoru je vybirana vratna zaloha. Zaloha je
urcena pro ptipad ztraty nebo poskozeni klice. Klient se zavazuje, Ze
kli¢e nebude predavat ani ponechavat druhym osobam a nebude si
zhotovovat jejich duplikaty. Pii vraceni kliCe je zaloha vyplacena na
depozitni ucet klienta. Za kli¢ od skiin€ neni zdloha pozadovana.

Klienti st mohou uloZit do Gschovy obcansky prikaz (u socialniho
pracovnika), pfip. karticku zdravotni pojiStovny (u vedouci
zdravotni pece).

Kazdy klient ma pro potteby vyuctovani zfizen depozitni ucet. Na
tento uCet muze ukladat financni hotovost, mize z néj hotovost
vybirat, mohou se pies néj provadét platby za léky, hygienické
potieby, nakupy apod.

SeniorCentrum Skute€¢ neodpovida za véci, cennosti, hotovost,
vkladni knizky apod., které nebyly uloZeny v trezoru SeniorCentra
Skutec.

Odpovédnost klienti za zavinéné Skody, opravy vybaveni
obytnych jednotek
Klienti jsou odpovédni za véci propujcené jim do uzivani. Ztrata
nebo poskozeni véci musi byt neprodlené nahlaSeny zaméstnanctim.
Klienti odpovidaji podle vSeobecné platnych piedpisii za Skody,
které vznikly jejich zavinénim na majetku SeniorCentra Skute¢ nebo
na majetku jinych osob.

Za opravy muze byt stanovena uhrada az do vySe skutecné
vynaloZzenych nakladd. Klienti jsou povinni uZivat zafizeni,
prislusenstvi a vybaveni pokoji a spole€enskych prostor a predméty
jejich vybaveni pouze k ur¢enému ucelu.
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Seniori v pohybu
Z.avésny kuzelnik

@ Zaveésny nebo také rusky kuzelnik
(ruske kuzelky) je spolecenska hra,
jez se obvykle hraje pod Sirym
' nebem na zahrad¢, na hiisti ¢i
Vv parku, je mozné ji hrat i
¢ Vtelocvicné nebo Vv klubovné.
Y Zafizeni se sklada z jednoduchého
| stojanu vysokého pfiblizn€ 2 metry
- = el - (svym tvarem piipomind malou
31ben101) Na tomto stOJanu je zavéSena na provazu, respektive pevné
upoutana, tvrda hraci koule, nejcastéji koule dievéna. Pod stojanem
je umisténa vodorovna deska o rozmeérech 50x50 centimetrii, na
kter¢ se stavi 9 hracich kuzelek (v pravidelném cCtvercovem
rozestaveni 3%3). Hra¢i mohou hrat jak individualné, tak ve
druZstvech. Hra je vhodna 1 pro télesné postizené.

Pravidla

Hrac se postavi ¢i posadi zhruba 1,2 az 1,4 metru od stojanu, uchopi
do rukou upoutanou kouli, kterou posléze vypusti tak, aby se koule
upoutana na zavésu zhoupla a opsala oblouk. Pi1 zpétném zhoupnuti
pak koule musi zezadu narazit do stojicich kuzelek (pfimy naraz
zeptedu neni platny) a hrac¢ ji musi zachytit, aby nesrazela dalsi
kuZelky. Ukolem hrace je shodit co nejvice kuZelek stejné jako je
tomu u klasickych kuzelek nebo pii bowlingu. Kazdy hra¢ ma na
srazeni kuzelek tf1 hody. Prvni hod je do plné postavenych kuzelek,
dalsi dva jsou na dorazeni zbylych. Porazené kuZzelky se z hraciho
pole odstranuji. Pocet sérii o tfech hodech neni omezen, zalezi na
domluve¢ hracu.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ctverec
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Blesn%C3%A9_posti%C5%BEen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ku%C5%BEelky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bowling

Zpravodaj

Bodovani

CENTRUM

Za kazdou srazenou kuzelku ziskava hrac jeden bod. Mimo to miize
ziskat bonifikaci za nestandardni srazeni figurek. Bonifikaci lze
V ramci serie o ttech hodech ziskat pouze jednu.

Bonifikace

Zpusob srazeni figurek Pocet bodt
Pouze libovolna fada tfi krajich kuZzelek 5 bodl
Pouze prostiedni fada kuZzelek 7 bodu
Pouze prostredni kuzelka (kuZzelka krale) 10 bodii

Pokud mate zajem zavésny kuzelnik vyzkouset, nevahejte se obratit

na aktivizacni pracovnice.

Zdroj: Rusky kuzelnik. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2023-05-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusk%C3%BD_ku%C5%BEeln%C3%ADk

Laska

Laska je andél,
co je lepSiho?
Kdo véri v lasku,
nebude zklaman.
V¢ér v lasku,
bude ti piano.
Nikdy netikej ne,
kdyz jde o lasku.

Laska je nejvétsi dar.

XI. ro¢nik
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Zpravodaj

Trénink paméti

CENTRUM

Prirad’te k zemim jejich stru¢né charakteristiky:

NNONNNNRPRRPRERPRPRERRRERRE
PWONMNPOOOONOURAWNEO

©Co~NoakwdE

Kanada
Japonsko
Holandsko
USA
Mad’arsko
Finsko
Mexiko

Egypt
Indie

. Cina

Francie
Svycarsko
Recko
Rakousko
Belgie

. Dansko
. Velka Britanie

Slovensko

. Brazilie

Irsko

. Némecko
. Italie

Gruzie
Kuba

A. Mozart, Sachriiv dort, Alpy

B. Udoli krélt, pyramidy, Suezsky priprav
C. mrakodrapy, Bily diim, hamburgery

D. kultura Aztéku, tortilla, chilli papricky
E. olympijské hry, taverny, antika

F. panda velkd, komunismus, zed’

G. Javorovy list, sruby, ledni hokej

H. hodinky, banky, ¢okolada

I. kimono, elektronika, susi

J. zemé¢ tisictl jezer, ledni hokej, sauna

K. Eiffelova véz, konak, Toulouse-Lautrec
L. cardas, tokajské vino, termalni 1azné

M. turban, kari, hinduismus

N. dievaky, tulipany, legalizace marihuany
O. Oktoberfest, Bundesliga, Volkswagen
P. pizza, Leonardo da Vinci, mafie

Q. karneval, Pel¢, kava

R. Atomium, pralinky, Evropska unie

S. Andersen, Mal4 motska vila, cyklistika
T. kral, Wimbledon, kanal La Manche

U. halusky, Tatry, borovicka

V. whiskey, kiest'anstvi, rezavé vlasy

W. Fidel Castro, pomerance, rum

X. konak, ¢aj, Kavkaz

(MP2 'X€2 'dez ‘0Tz ‘A0Z ‘06T ‘N8T ‘LT 'S9T *MST ‘V¥T ‘3T
'HZT MTT ‘40T ‘W6 ‘d8 ‘Al ‘19 ‘1S 'OF ‘NE ‘IZ ‘OT -1Uas24 2UApAdS

(zdroj: http://www.chytrazena.cz/clanky-fotky/trenink-pameti-pro-kazdy-vek-10545/fotka-10662.html)
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Zp ravodaj CENTRUM

Letni cestovatelsky kviz
1. Jak se jmenuje znamy prales na Sumavé?
a) Plechy b) Boubin c¢) Ttistoli¢nik

2. Jaka oblast Ceska je nejvice znama jako vinaiska?
a) Jizni Morava  b) Jizni Cechy ¢) Vychodni Morava

3. Kde se nachazi nejstarsi most?

a) Praha b) Pisek c¢) Tabor

4. Jak se nazyva misto v Ceském raji, které je i jeho symbolem?
a) Trosky b) Prasky c) Plesky

5. Kde stoji chram sv. Vita?

a) Brno b) Praha c) Plzen

6. Nejvyssi hora CR je?

a) Plechy b) Snézka c) Pradéd

7. Které mésto je spjato s pivem?
a) Jihlava b) Plzen c) Blatna

8. Kde se nachazi Svata Hora?
a) Ostrava b) Pribram ¢) Marianské lazné

9. Hrad Toc¢nik stoji u jakého mésta?
a) Beroun b) Pardubice ¢) Vyskov

10. Machovo jezero je v jakém kraji?
a) Libereckém b) JihoCeském c¢) Vysocina

11. Které mésto je zapsané na seznamu cCeského dédictvi
UNESCO?

a) Pardubice b) Opava c) Tel¢

(zdroj: http://tn.nova.cz/clanek/zpravy/zajimavosti/letni-cestovatelsky-kviz-jak-dobre-znate-cesko-republiku.html)

OI1 ‘POI V6 ‘48 ‘9L ‘99 ‘95 Dy ‘qE ‘DT ‘q[ ‘Jud§24 puAp.LdS
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Zp ravodaj CENTRUM

Ceska prislovi védecky

Poznate, ktera Ceska piislovi se skryvaji v téchto vétach?

I. Chemickd sloucCenina vodiku s kyslikem, jeZ produkuje
minimaln¢ bellli, piisobi erozi na vrstvy hornin, uloZzenych pode¢l jeji
trajektorie.

2. Vice nez jednou, ale méné nez tiikrate, urci velikost fyzikalni ¢i
chemické veliCiny, a méné neZ dvakrate, ale vice neZ nulakrat pouzij
zplusobu obrabéni, jimz se ¢asti materialu od sebe oddéluji.

3. Kdo odolava pokuSeni podlehnout touze nechat dfimat vlastni
energii, byva obklopen chlorofylem.

4. Na misté, nachazejicim se v bezprostiedni blizkosti zafizeni
slouziciho k instalaci svételného zdroje, dopada minimalni pocet
paprskil ze zdroje se Sificich.

‘DUl DALG WoUIIAS PO “} ‘1UD]IZ IS NULO]
‘1W2]ou 28 NWOY *§ "o noupal ‘1oul Jaypa(] "7 “2]oul Aya.1q bpoa vyoL] *[
:140]S14d 1UUZ DUADAASG

Dopli pribuzenské vztahy

Dcera mé matky je moje ....... , jeji manzel je mij ........
Jana je moje sestienice. Jeji otec je mij ....... ,0nje ....... m¢ého otce.
Matka mého manZzela je ma ....... ,onaje....... naseho ditéte.

Dcera mého stryce je moje ......, jeji bratr je mgj ........

Zet moji matky je mij ....... , jeho dcera je moje ........
Syn mé sestry je muj ....... , jeho sestra je moje ........
Vnucka mého otce je moje ....... ,jeto ....... m¢ého syna.

DAJSIS ‘DAIOP ‘U2JOU “DIA0ULS ‘DA2IOP TOZUDUL DDUDAIDAG
‘901U2.13S2S ‘DY21GDQq QUNYI) UIDAG DLAIS USDAS ‘DAJSIS :1UISDA QUADAAS
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Zp ravodaj CENTRUM

Nabidka aktivit

Kondic¢ni cvié¢eni na zidlich

se kona kazdy vSedni den od 9 hodin na rehabilitaci (budova DD)
nebo v télocviéné (budova PE).

Domaci dilna

se schazi vzdy v pondéli, ve stiedu a v patek ve 13 hodin na 2. patie
(budova DD).

Klub Sikovnych rukou
se schazi kazdy vSedni den ve 13 hodin na 3. patie (budova PE).

Damsky klub
se schazi v ttery ve 13 hodin na 2. patie (budova DD) nebo na hlavni
jideln¢ (budova PE).

Pansky klub
se schazi vutery v 9.30 hodin na 2. patfe (budova DD) nebo
na 3. patie (budova PE).

Kinokavarna
se konad vzdy ve ¢tvrtek od 13 hodin na hlavnich jidelnach obou
budov.

Relaxacni mistnost
Mate-11 zajem o pobyt v relaxacni mistnosti, obratte se prosim na
aktivizacni pracovnice.

Katolicka mSe
kazdou 3. sobotu v mésici vzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE.

Bohosluzba slova
kazdou sobotu vZzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE.

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.
Prispévky mtizete zasilat na email kasparova.lenka@scskutec.cz.



