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Zpravoda] CENTRUM
Vazeni ¢tenari,

vitam Vas pfri ¢teni nového Cisla Zpravodaje. Je vénovano
nadchazejicimu obdobi — podzimu. Nastava Cas urody, ba-

revného listi, babiho léta i pliskanic. Snazily jsme se, aby

Zpravodaj byl rozmanity, tak jako je rGznorodé podzimni
obdobi.

Za svou osobu i cely kolektiv pracovnik( SeniorCentra Vam
preji, aby nadchazejici podzimni dny byly teplé, prozarené
sluncem a plné lidské sounalezitosti.

Prijemné cCteni.
Bc. Kamila Tomkova, socialni pracovnice

Krok k lepSimu Zivotu v SC...

V m¢ésici ¢ervenci a srpnu probihala Stavba nového pristres-
ku — pergoly. Pergola poslouzi jako misto pro posezeni kli-
entli, mohou zde vystupovat hudebni programy, v ostatnim
obdobi zde ziskd zdzemi viz Renault Trafic, aby byl chra-
nén pied neptizni pocasi a dlou-
ho nam vydrzel.

SeniorCentrum zakoupilo pro
potteby klienti 4 nova poloho-
vaci kresla, elektrické choditko a |
umé¢lohmotnd umyvadélka na

Pergola
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hygienu. Na budové PE doslo k opravé zaluzii. V prostoru
SC byly nové vyznaCeny mista na parkovani. Na rehabilitaci
bylo pofizeno nové zatizeni pro elektroultrazvukovou 1ecbu.
Na hlavni jidelné penzionu piibyl DVD piehravac pro zlep-
Seni atmosfeéry pii jidle.

V minulém mésici uzavielo SC smlouvu s Dobrovolnickym

centrem FOKUS (Hlinsko). Diky této spolupraci o¢ekavame
nartist dobrovolnikt v SC.

V neposledni fadé nesmime za-
pomenout 1 na nase tfi nové ,kli-
enty — osmaky*“(viz str. 22), ktefi
bydli na druhém patie DD na-
proti kancelati pana feditele.

Od podzimniho obdobi se zméni | Besidka

koncepce tzv. besidek. Setkani se budou konat 1x za 2 mé-
sice budou vzdy tematicky zamérené. Mame se na co téesit.

Od mesice zari také dochazi ke zmené blahoprani
k narozeninam - bude probihat v den oslavencova vyrodi,
né jako to bylo doposud o besidkach.

Protoze se domnivame, Ze si kazdy clovék zaslouzi proje-
vovat uctu nejen béhem zivota, ale i pri jeho konci - bude-
me nové o umrti klienti SC vkusné informovat prostiednic-
tvim rozhlasu.
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Ohlédnuti za dénim v SC anebo Co se stalo....

Mésic Cerven byl ve znameni navstév zoologické zahrady
v Jihlavé, kam se jelo pro velky zijem dvakrat. Za krasn€ho
pocasi si klienti spolu s aktivizaCnimi pracovnicemi proSli
zahradu a také zhlédli ukazku vycviku dravct.

Z kulturnich akci klienti shlédli s nadSenim piedstaveni
,,Pane, vy jste vdova* v Kulturnim domé Skute¢, z dalSich
programil to byly Roztancené
sttevicky a Aerobic v KKS.
Navstivily nas déticky z MS
PorSova se svym programem
| ,,Pasmo lidovych pisni“. Opét

jako kazdy mésic nechybéla be-
sidka, kde se tentokrat aktivi-
zaCni pracovnice pro veselou naladu previekly do letniho

Besidka

ovocného odéni - vino a rybizek a nechybél ani zastupce
hmyzi populace - sren ©.

V Cervenici nds opéct navstivila pani Burgerova se svoji
Vv potadi jiz 4. prednaSkou ,, O Bylinkach a jejich 1é¢ivych
ucincich®, ktera méla veliky uspéch.

V piekrasny letni den 22. 7. 2014 vyrazili klient1 SC Skutec
na vylet do nedalekych Rosic u Chrasti. V byval¢ cihelné je

ukryto muzeum s expozici Vesnice zije. K vidéni jsou zde
nejriznéj$i zemeédeElské stroje, femeslné nastroje, vybaveni
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domacnosti apod. Mnozi klienti pf1 pohledu na predméty
zavzpominali s nostalgii na své mladi, n¢ktefi s trochou nad-
sazky a nadhledu nazvali vystavovane¢ artefakty ,,starymi
kramy*.

V nedéli 6. 7. se klienti SC za doprovodu aktivizacnich pra-
covnic vypravili na Hradni slavnosti na Rychmburku, kde
byl pfipraven bohaty kulturni program od divadelniho pre-
staveni po vystoupeni oblibené Seucovcovské muziky.

31. 7. usporadala pani Zahalkova prednaSku tykajici se aro-
materapie a zaroven nas nechala nahlédnout do taji aroma-
terapie svicek, které provong-
ly celé ptizemi penzionu.

13. 8. vystoupil v SC se svym
hudebnim pasmem ,Laska
bez hadky“ pan Simon Pegen-
ka, ktery tak pripomnél legen-
du 50. let Rudolfa Cortése.

Manzelé Svobodovi - Kamenna svatba

17. 8. navstivili klienti SC Skutecské posviceni.

20. 8. jsme byli svédky krasné udalosti a to Sedesatéhopaté-
ho vyroci spole¢ného souziti tzv. kamenné svatby manzeld
L. + M. Svobodovych.

Konec prazdnin zavrSila besidka 27. 8. za hudebniho dopro-
vodu VIVA music na budovée DD.
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Planované aktivity na podzim aneb co se bude diti v SC

4. 9. Prednaska pani Burgerové — ,,Bylinky a jejich lécivé
ucinky s ochutnavkou bylinnych cajit“.

24. 9. Posezeni s muzikou
1. 10. Mezinarodni den seniorii

7. 10. Den otevifenych dveii (v ramci Tydne socialnich slu-
zeb) od 9 do 11 hod

Program:

Vystoupeni péveckeho sboru SC Radost
Prezentace SC

Prohlidky SeniorCentra

Tvotive dilny

10. 10. Komunadalni volby do zastupitelstva — klienti s trva-
Iym pobytem v SC budou mit moznost volit v knthovné PE

15. 10. ,,Podzimni posezeni“ na DD- vystoupeni péveckého
sboru Smisek

22. 10. ,,Podzimni posezeni“ na PE - vystoupeni péveckeho
sboru Smisek

28. 11. Tradi¢ni prodejni ,,Vanocni vystava“
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Pravidelné programy:

PO 1x za 14 dni - navitévy v ZS Zdarec u Skutce
UT - kinokavarna na DD

ST — kinokavarna na PE

CT — stiidavé navstévy MS Lezaky (sudy tyden SC, lichy
tyden MS)

CT - Klub dtchodet od 13,30 hod
PA 1x za 14 dni — canisterapie — navstévy psich kamaradt

PO — PA od 13 hod dilny na DD i PE

Canisterapie
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Cestovatelske okenko — Neéco 7 historie.........coeeuee.....
Povest Rychmburk

Rychmburk

O hradé Rychmburku se vypravuje povést tuze smutna a
dojemna. Kdysi davno, v téch prastarych dobach, zil na
hradé pan s dcerou. Divka byla jako obrazek a kdyz pri-
Sla doba, kdy by se jiz mohla vdavat, zacal ji otec hledat
Zenicha.

Mlada panna vSak netouzila po panském zivoté. Rada by zi-
la jako oby¢ejni lidé. Casto se pro-
chazela kolem hradu a divala se,
jak lidé pracuji na polich. A tak se |
stalo, ze se dcera hradniho péana [
zamilovala do chudého pacholka, L
kterého vidala na svych prochaz- s
kach.

N¢kolik tydni jejich laska kvetla a ke
nikdo o ni nevédél. AvSak hradnimu panovi se zacalo zdat
podivné, jak divka kazdy den opousti hrad ve stejnou dobu a
jednoho dne se za ni tajné vydal. KdyZ pred sebou uvidél
vesnického mladence, ktery vede za ruku jeho dceru, preve-
lice se rozzlobil. Vratil se na hrad a ¢ekal, az se dcera vrati.
Vypovédél ji, ze vSechno vidél a zakazal, aby se s jinochem
schazela. Divka vSak odmitla uposlechnout otcova natizeni
a to pana jesté vice rozhnévalo. Porucil svou dceru odvést
do nedalekych Janovicek a v kostele zaziva zazdit. Jak pan
porucil, tak poddani vykonali. Nékolik dni poté¢ zaznival z
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kostela zalostny div€in zpé€v a mnoho lidi pfiSlo pana prosit
o slitovani.

Otec tedy divku osvobodil a nechal ji pfivést na hrad. Tam
uz mu nikdo nemohl piekazit jeho pocinani a dceru zazdil
navzdy. Lid¢ se na krutého pana dlouho zlobili a pisen, kte-
rou divka sama slozila a zpivala ve svém vézeni, zpivali pii
kazdém procesi ke kostelu v Janovickach.

http://www.rozhlas.cz/hradyazamky/povesti/_zprava/236094 25. 8. 2014

Chvilka poezie - Mladi
Méme pied sebou
jesté kus Zivota,

proC¢ bychom se m¢éli jeste trapit.
Rychle leti cas mladosti,

blazené chvile mladosti se poztraci,
po cesté Zivotem,

se Clovek potaci.

Jak Casto léty znaveni

pod stiechu mladi zalétame
a na mladi

radi vzpominame.

VZdy néco zacina a také konci.

Tyto verSe vénuji vSem

obyvatelim domova.

Stari si vazim

a pred nim se sklanim. S uctou Hanzl Jifi, klient PS
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Podzim...

Podzim je jedno ze Ctyr roCnich obdobi, je to prechod me-
Zi 1étem a zimou. V klimatickych podminkach mirného pa-
SuU se pravé na podzim sklizi vétSina Grody a opadavé listna-
té stromy ztraceji listi. Podzim cCasto vytvaii v ptrirodée
uchvatné barevné scenérie. Dny se krati, ochlazuje se, vice
prsi.

Astronomicky podzim zacina podzimni rovnodennosti — na
severni polokouli kolem 23. zaii, na jizni kolem 21. biezna a

kon¢i zimnim slunovratem —  21. prosince, resp. 21. cerv-
Nna.

V meteorologii jsou souhrnnym S
terminem podzim oznaceny mesi- | v e
ce zari, fijen a listopad (bfezen, '
duben a kvéten na jizni polokou-

li).

Podzim je ¢as dozravani a sklizné, ¢as pripravy na zimu.

Zacinad v dob¢ podzimni rovnodennosti, kdy jsou opét svétlo
a tma v rovnovaze. Tentokrat uz ale pribyva stale vice tmy.
UzZ béhem babiho 1éta vime, ze néco konci, a za¢iname po-
zorovat naznaky pfichazejici zimy. V pfirodé¢ vSechno do-
zrava, sklizi se plody, které se vyvijely uz od jara. Ptaci od-
1étaji za teplem na jih, zvitata, ktera pres zimu zustanou do-
ma, shromazd’uji zdsoby. Rostliny rozseévaji sva semena,
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ktera budou cekat na pftisti jaro. Podzim pfipomind Zivotni
obdobi, kdy ¢loveék sklizi plody své celoZivotni prace. Vy-
choval své déti a vypousti je do svéta, tak jako stromy roz-
sévaji sva semena.

Na podzim v mnoha zemich také zacina skolni rok. Je to da-
no historickymi diivody, kdy déti béZzné pomahaly pii1 sklizni
na statcich, a teprve kdyz bylo sklizeno, mohly chodit do
Skoly.

Zdroj: http://www.mezistromy.cz/cz/les/rok-v-lese/podzim - uprave- |
no 16. 7. 2014, http://cs.wikipedia.org/wiki/Podzim - upraveno 16. 7.
2014

Podzimni pranostiky

Z4fi jezdi na strakate kobyle.

Pékne ruze v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni
zimu.

Bourky v zafi - na jafe mnoho snéhu.
Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.

KdyzZ se tahnou ptaci blizko k staveni, bude tuha zima.
Rijen a bfezen rovné jsou ve vSem.

KdyzZ krtek v listopadu ryje, budou na vanoce 1état komari.
Studeny listopad - zeleny leden.
KdyzZ se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Zdroj: http://www.pranostika.cz/zari, rijen,listopad .html 11. 8. 2014
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Trochu teorie o béZnych vécech ...0 tuZce

Neobycejna historie obycejné tuzky

"Vypliite obyCejnou tuzkou" - nejenze je pro nas tuzka né-
¢im naprosto béznym, ona ma dokonce tu obycejnost vcle-
nénou i do svého nazvu. Piesto byly doby, kdy byla tuzka
predmétem vzacnéjSim nez Sperky, byla predmétem diplo-
matickych sport 1 snem vynalezcu. Tuzka je totiz vynalez
neCekané mlady. Chceme-li se vSak podivat k jeho samot-
nym po¢atkiim, musime zaéit kde jinde nezu starych Ri-
man.

Uz pred asi dvéma tisici lety Rimané spolu s Reky objevili,
Ze olovéna tyCka nechava na papyru lehounkou suchou sto-
pu, kterda je Citelna a tedy vhodna pro psani. Nevyhodou
ov§em byla mala viditelnost takové stopy. Rimané se ale na
tuzce podileli 1 pozdé;i, 1 kdyz spiSe zprostiedkované - ang-
lické "pencil" pochazi z latinského "pencillus", tedy "mali-
fuv Stétec" nebo doslova "ocasek".

Tubha nad zlato

Nékdy v Sestnactém stoleti ucinili vesni¢ané anglické ves-
nicky Borrowdale zvlastni objev - na upati hory nalezli po-
divne Cerné¢ kameny. Legenda pravi, Ze se tak stalo pote,
co vichr vyvratil strom a ¢ernou hmotu nasli pastyii pro-
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rostlou do jeho kofenii. Balvany vypadaly jako uhli, ale ne-
hotely. VyznacCovaly se takée tim, Ze byly mastné a zanecha-
valy Cernou, smazatelnou stopu.

Hmotu si spojili s olovem, které mélo podobné vlastnosti, a
tak vzniklo 1 jméno plumbago (latinsky "olovéna ruda").
Dodnes nékteré jazyky maji nazev pro tuhu vychazejici z
nazvu pro olovo, ackoli tuha nikdy olovo neobsahovala
(napr. némecké "der Bleistift"). Dodnes je Borrowdale jedi-
nym mistem na svété, kde byl obje-
ven grafit v takto Cisté a okamzité
pouzitelné forme.

Grafit je soucasti nejen tuzek, ale
také nckterych elektromotoru. Pou-

g
Grafit

ziva se take ve vysokych pecich, pfi
odlévani nebo pro fizeni reakci v jadernych reaktorech.

Teprve o dv¢ staleti pozdéji, v roce 1779 zjistil Svédsky
chemik Carl W. Sheele, Ze ¢erna hmota je ve skuteCnosti
forma uhliku. Deset let nato ji némecky geolog Abraham G.
Werner pojmenoval grafit, podle feckeho slova graphein, te-
dy psat.

Pocmarané ovecCky - jedina bila véc v okoli

Pastyie v Borrowdale tehdy samoziejmé nenapadlo, Ze by s
tuhou psali na papir. Nicmén¢ hroudy grafitu pouzili po
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svém - oznacCovali jimi ovce, aby tak lépe odliSili sva stada.
Grafit fezali na hranolky a obalovali kuzi nebo diivky, aby
se pi1 praci s nim neumazali.

Jesté v roce 1540 byla tuzka nejspiSe zcela neznamou, pro-
toze italsky odbornik na psani Giovanni Battista Palatino se
o ni nezminuje ve sveé knize "o vSem, co dobry pisart potre-
buyje." VSimnéme si tedy, ze tuzka se objevila az
po vynalezu knihtisku. O c¢tvrt stoleti pozdéji uz se ale
Konrad Gesner, Svycarsky fyzik a prirodovédec, zminuje o
vynikajicim psacim nastroji, zda se, Ze jde o prvni zapis tuz-
Ky do historie.

V roce 1622 zacal Friedrich Stadtler z Norimberku vyrabét
tuzky ve velkém. A v roce 1683 pise John Pettus ve své kni-
ze o metalurgii o "dole v Borrowdale", kde se téZi olovéna
ruda vyuzivana malifi, chirurgy a spisovateli. Malifim tuha
poslouzila k nacrtum, chirurgové j1 pouzivali v mediciné
(nezjistil jsem, jak) a spisovatelé a pisai1 s sebou kone¢né
nemuseli tahat lahvinku inkoustu.

Dil v Borrowdale byl na celém svété jedinym mistem, kde
se grafit tézil. Jeho cena rapidné stoupla, zvlasté pote, co se
ukazaly jeho dalSi moZnosti: grafit vyuzivala tfeba armada
pro odlévani délovych kouli.

V roce 1752 schvalila dolni snémovna britského parlamentu
zakon nadepsany "An Act for the More Effectual Securing
II. ro¢nik Podzim 2014 15
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Mines of Black Lead from Theft
and Robbery" (Zakon pro efek-
tivnéjSi zabezpeceni doli Cerného
olova pred kradezi a loupezi), kte-
ry mimo jin¢ trestal kradez grafitu
otrockymi pracemi ne-
bo transportem do kolonii. Kromé toho samoziejmé Angli-
cané (a zjevné ani Némci) nehodlali poskytnout cenny grafit

Francouziim, svym vojenskym protivnikiim. Francie, v Cele
s Napoleonem, dychtila po grafitu a vysledkem byl ob-
jev Nicolas-Jacquese Contého.

Ceska tuha v ohni - diamant Koh-1-Noor

Jednim z kandidati na post vynalezce tuzky je také Joseph
Hardmuth, RakuSan, ktery jiz v roce 1790 (pét let pred Con-
téem) objevil podobnou metodu, jak za pouziti jilu pfipravit
kvalitni umélou tuhu a vpravit j1 do dfevéného pouzdra. Me-
toda ale ziskala patent az roku 1802.

JiZ Sest let nato vyrostla ve Vidni nova tovarna na vyrobu
tuzek firmy Koh-I-Noor, ktera se o Ctyficet let pozdé&ji pre-
st¢hovala do Ceskych Budgjovic. Prestoze ptivodni ¢innosti
spolecnosti Koh-1-Noor byla vyroba kameniny, v roce 1870
uz se zameétila vyhradné na vyrobu tuzek.

Historie tovaren Koh-1-Noor ostatné¢ dobie mapuje vyvoj
tuzky jako takové - na konci devatenactého stoleti se objevi-
II. ro¢nik Podzim 2014 16
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ly tuzky mechanické, kratce na to se na tuzky zacala monto-
vat guma pro stirani nechténych stop tuhy na papite, pribyly
rizné gradace...

Aby tuzka lépe tuzkovala

Tuzka sama o sob¢ nepiSe, protoze tuha je uzaviena v pouz-
dre. Jak vi kazd¢é mal¢ dité, musime si ji nejprve orezat. His-
torie ofezavatek by vSak vydala na samostatny ¢lanek.

Proc lidé olizuji tuzku?

Nevime, pro€ lidé stéle 1 dnes tuzky olizuji, ale diive to mé-
lo prakticky diivod - vlhkost uvolnila nékteré typy tuh (na-
priklad tzv. inkoustovky). V anglicky mluvicich zemich, kde
se tuze v tuzce stale jeste fika "lead" (olovo) doted’ ptetrva-
va mytus, ze je tuzka jedovata. Neni - grafit neni zdravi
Skodlivy, 1 kdyZ pochopitelné jedly takeé neni.

Tuzka do 21. stoleti

Ze vSech vynalezli doznala tuzka od sveého prvniho prototy-
pu snad negmene zmén. Presto se nezda, Ze by méla v pfis-
tim stoleti vymizet. Jednou tuZkou napiSete pry aZz padesat
tisic slov, rocn¢ se jich u nas vyrobi 300 milionli a kazda z
nich by mohla nakreslit 35 kilometrti dlouhou ¢aru.

JeSté si myslite, Ze tuzka je obycCejna?
Zdroj:http://www.technet.idnes.cz/neobycejna-historie-obycejne-tuzkyl17. 7 . 2014 - upraveno
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Z truhlice vzpominek...Vyznamnad data vaZici se k podzimu
ZARI

3. zari 1948 — Zemiel druhy Ceskoslovensky prezident E.
Benes (1935-38; 1945-8).

8. zari 1841 — Narozen Antonin Dvorak, Cesky a svétovy
hudebni skladatel.

14. zari 1886 — Narozen Jan Masaryk, syn TomaSe Garrigue
Masaryka; vyznamny ceskoslovensky di-
plomat a politik.

14. zari 1937 — Zemiel prvni Ceskoslo-

vensky prezident Tomas Garrigue Masa-
ryk (v uradu 1918-1935). |

19. zari 1922 — Narozen Emil Zatopek, =

v w7/

tovec.

Emil Zatopek

23. zari 1253 — Zemtel Vaclav 1., 29. Cesky panovnik a 4.
cesky kral (1228).

23. zari 1901 — Narozen Jaroslav Seifert, Cesky drzitel No-
belovy ceny za literaturu.

26. zari 1212 — Zlata bula sicilska dokument vydany v Basi-
leji fimskym kralem Fridrichem II. Staufskym ¢eskému krali
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£ L S N 2 W W WY U

Premyslu Otakarovi I.; zarucovala Zlats bula sicilska

povyseni Ceského statu na kralovstvi B
a dédicny kralovsky titul.
28. zari 995 — Boleslav Il. dal vy-

vrazdit Slavnikovce.

29. zari 1938 — Mnichovska zrada;
spojenci Ceskoslovenska — Velka

Britanie a Francie podepisuji spolecné s faSistickou Italii a
nacistickym Némeckem smlouvu nakazujici Ceskosloven-
sku odevzdat velkou cast svého uzemi, vyzbroje, staveb a

dalsi.

RIJEN

1. Fijen 1931 — Narozen Jiti Suchy, zakladatel divadla Na
Zabradli a SeMaFor; ¢esky skladatel, publicista, grafik.

5. Fijen 1936 — Narozen Vaclav Havel, prvni prezident CR
(1989-2003).

11. ¥ijen 1424 — Umird husitsky vojeviidce Jan Zizka
z Trocnova.

18. Fijen 1867 — Narozen Alois RasSin, ¢esky a ¢eskosloven-
sky politik, jeden z tzv. ,,Muzt 28. fijna“.

18. Fijen 1956 — Narozena Martina Navratilova, nejslavné;jsi
ceskoslovenska tenistka.
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27. rijen 1913 — Narozen Otto Wichterle, cesky vynalezce,
chemik a spoluzakladatel makromolekularni chemie, vy-
nalezl meékkeé kontaktni CoCky a napt. polyamidové vldkno
(silon a hydro gel).

28. Fijen 1918 — Oficialné vznika Ceskoslovensko, a tedy
samostatny svrchovany stat Cechti a Slovakd po nékolika
setletém utlaCovani ze strany Habsburkt a Mad’aru.

29. rijen 1929 — Narozen Evzen Plocek, znamy svym upa-

lenim v Jihlavé 4. dubna
1969 3 N A Bitva na Bilé hore

LISTOPAD

8. listopad 1620 — Prob¢hla [ A
Bitva na Bil¢ hotfe — vyznam-

na bitva, kterd zpecetila osud
deského lidu a statu a na 300 (S,
let jej uvrhla do moci Rakouska.

11. listopad 1918 — Oficialni ukonceni prvni svétové valky,
od tohoto dnes se slavi mezinarodni den valecnych veterant.

13. listopad 1957 — Zemtel Antonin Zapotocky druhy ko-
munisticky ¢eskoslovensky prezident (1953-1957).

18. listopad 1991 — Zemiel Gustav Husak, posledni ¢esko-
slovensky komunisticky prezident (1975-1989).
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23. listopad 1896 — Narozen Klement
Gottwald, prvni komunisticky prezident
v Ceskoslovensku (1948-1953).

28. listopad 1378 — Zemrel Cesky kral a
fimsky cisar ,,otec Vlasti* Karel IV.;

36. ¢esky panovnik, vyznamna osobnost [
ceskych déjm.

Marie Terezie

29. listopad 1780 — Zemicla Marie Terezie, ¢eska kralovna
(1743)

Zdroj: http://vlast.cz/vyroci-a-vyznamna-data/
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Zookoutek

Zooterapie je druhem lécebného plsobeni, které vyuziva
pfitomnosti zvitete. Jiz samotna pritomnost Zivého tvora
vétSinou vyvolava u klienta pocit klidu a bezpeci. Snizuje se
nejen stres a napéti, prokazano je dokonce i snizeni krevniho
tlaku klienta. Zvife ma rovnéz schopnost vyvolat u ¢lovéka
siln¢ emoce a tim podporuje psychickou stimulaci, uvolnuje
komunikaci a vSeobecné podporuje psychicky 1 fyzicky stav
klienta. Vyuziti tohoto puisobeni je skute¢né Siroke.

Rytmus soucasné moderni doby odloucil ¢lovéka od pfiro-
dy, zménil naS kaZzdodenni Zivotniho rytmu tak, Ze tyto
zmeény bohuzel Casto vedou k nartstajicimu stresu a psy-
chickym 1 fyzickym obtizim. Terapie se zvifaty, znama také
pod nazvy animoterapie nebo zooterapie, vyuziva pozitivni-
ho pusobeni a leCebného kontaktu zvitete a Cloveéka.

Animoterapii nebo téz zooterapii délime jednak podle dru-
hu zvitete, vyuzivaného pro terapeutické puisobeni a dle vy-
uziti animoterapie Ize rozdélit na pusobeni a pozitivni vliv
psychicky a fyzicky.

Mezi neznaméjSi a nejrozsifenéjSi druhy animoterapie, se
kterymi se miizeme v praxi setkat, patfi:

. Canisterapie — Iécebné vyuziti psa.
Felinoterapie — 1é¢ebné vyuziti kocky.
Hipoterapie a hiporehabilitace — 1é¢ebné vyuziti kong¢.
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Méné znamymi a méné rozSifenymi druhy terapie se zviraty
jsou napriklad:

Ornitoterapie — 1é¢ebné vyuziti ptactva.

Lamaterapie — 1écebné vyuziti lamy (Casto v ramci Ergote-
rapie — pracovni terapie).

Delfinoterapie — vyuziti 1é¢ebného ptisobeni delfin.

Terapie za pomoci malych zvirat — nejcCastéji se vyuzivaji
akvarijni rybicky, plazi, rizni drobni savci (kiecci, morcata,
fretky) — pro chov a kontakt se zviraty.

Terapie za pomoci hospodaiskych zvirat — (ovce, kozy,
prasata, kravy...) — vyuZivana pfedevSim v ramci pracovni
terapie a farmingterapie u osob s psychosocialnimi problé-
my. Terapeutické farmy jsou ve svété rozSifené jakozto pro-
sttedek pro navrat lidi k pfirozenému biorytmu a respektu
K zivotnimu prostredi.

Hlazeni zvirete, pohled na ptiky ci
pozorovani jinych zvirat napomahda
relaxaci. Trendem poslednich let je
umistovani zvirat i do ruznych zari-
zeni poskytujici ubytovani. I v nasem
zarizeni jiz néekolik let vyuZivame
Canisterapii a Terapii za pomoci malych zvirat. Na vsech
patrech Domova diichodcii i Penzionu mdame andulky a novée
na 2.patre DD mame tzv. Chilské veverky neboli Osmaky
degu (viz obrdzek). S jednotlivymi zastupci zookoutku Vas
seznamime v dalSich vydani Zpravodaje SeniorCentra.

http://www.spektrumzdravi.cz/lecebne-pusobeni-zvirat-na-nase-zdravi-i-psychiku 28

i Osmak degu )
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Trénink paméti

Staci k tomu pouze stopky, tuzka a papir (muzete 1 psat do
pocitace). Snazte se béhem 1 minuty zapamatovat v pfesném
poradi co nejvice z 15 uvedenych slov. Zakryjte je a béhem
2 minut jich napiSte co nejvice v pfesném poradi.

Hrad

Pes
Motorka
Hokej
Virivka
Nakyp
Lady Di
Velké ntzky
Vino

Hory
Lampa
Vila

Ruze
Redkvicky
Parnik

Pokud mate ve spravném potadi 12 az 15 slov vas vysledek
je vyborny, 7 az 11 slov je dobry vysledek, pokud mate
spravné 6 a méné slov. Svllj mozek pravidelné netrénujete.

http://tn.nova.cz/clanek/zpravy/na-vasi-strane/probiha-narodni-tyden-trenovani-pameti-jak-jste-na-
tom-s-pameti-vy-testy.html
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Filmovy kviz

1. ,,To jsou blechy psi, ty na ¢lovéka nejdou,* zaznéno
Vv Ceskeé komedii:

a) Kulovy blesk
b) Na samot¢ u lesa

c¢) Slavnosti snézenek

2. Zabavny soutézni porad pro déti ,,PiSkvorky* uvadél
v 70. letech pied svou emigraci herec Martin Stépanek a:

a) Stépanka Hani¢incova
b) Pavlina Filipovska

c) Nad’a Konvalinkova

3. ,,Kdyby hloupost nadnasela, vy byste se vznasela ja-
ko...*“. Dopliite citat dr. Strossmayera z prvni série ,, Ne-
mocnice na kraji mésta®.:

a) pirko
b) and¢l
c) holubicka

Milo$ Kopecky
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4. Jan Svérak ziskal svého prvniho Oscara za film:
a) Ropaci

b) Jizda

c) Kolja

5. Jak se ymenovala obec, ve které spolu v jedné chalupé
svorng 7ili ,,Chalupari*:

a) Tresnova
b) KfecCovice

c) Viska

Chalupari

6. Ve kterém filmu si nezahrali kralovsky par Vlastimil
Brodsky a Jana Brejchova?

a) Jak se budi princezny
b) Noc na Karlstejné
c) Arabela

7. Postavu, kterou m¢l ptivodné ztvarnit v seridlu ,,Nemoc-
nice na kraji mésta“ v roce 1977 zesnuly Karel Hoger, si
nakonec zahral:

a) Ladislav PeSek
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b) Ladislav Chudik
c¢) Karel Moucka

8. Kdo uvadi oblibeny porad ,,O Cestiné*, ktery se mj. do-
Ckal jiz tfi kniznich vydani?

a) Ales Cibulka

b) Zden€k Svérak

c) Halina Pavlowska

9. Jaky pribuzensky vztah panoval mezi postavami, které
ztvarnili Eduard Cupak a Jaromir Hanzlik v serialu ,, Tako-
va normalni rodinka*?

a) bratfi

b) Svagfi

c¢) tchan a zet’

-

Takova normalni rodinka

10. Ktera herecka propujcila hlas Kifemilkovi a Vochomir-
kovi, skiitkim z pafezoveé chaloupky?

a) Atka JanouSkova

b) Jifina Bohdalova

c) Dagmar Patrasova Vysledek na str. 21
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Sudoku

CENTRUM

Cilem hry je doplnit chybéjici Cisla 1 az 9 v predem dané
predvyplnéné tabulce. Tato tabulka je rozdélena na 9x9 poli,

ktera jsou seskupena do 9 ctvercu (3x3). K predem vyplné-
nym ¢islim je potfeba doplnit dalsi Cisla tak, aby platilo, ze
v kazde¢ tadé, v kazdém sloupci a v kazdém z deviti ¢tvercu
byla pouzita vzdy vSechny c¢isla jedna az devét. Poradi Cisel
neni dalezité. Cisla se nesmi opakovat v zadném sloupci, fa-

dé nebo v malém Ctverci.

/

9

6

2

4

100

(o]l OV

N QO

6

38

6

O W AN NO—

5

:

Zdroj: http://www.netplaces.com/memory-booster-puzzles/3sudoku-puzzles/sudoku-puzzle-6.htm

Zdroj:Tatickova, I. Znate je? Mala televizni maturita. Edice CT.
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Osmismerka

Sedlaci utnou 1. listopadu z dubového anebo bukového
stromu tfisku: Jestli je tfiska sucha, tedy oéekavaji levnou
zimu, jesth ale vihka a zaostnata, tady se domnivajl,

2e bude (tajenka),

T
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D XO0OZO0O>P»UmMm—-4wv0OO
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K A

AKORDEON - ANIMACE - ASTRONOM - BAROKO - BONUS -
FRAKTURA - KANTOR - KATEDRA - KOLEK - KOMORA -
KOMPAS - KORBA - KORZO - MASARKA - MENZA - MIKINA -
NEROST - OBAVA - OBKLAD - OSLICE - OSTEP - OVECKA -
PATRON - PIONYR - POCHVA - PODPIS - POTOMEK -
PROSTOR - ROPOVOD - RUKSAK - SAZENKA - SONDA -
STAVBA - STUDIO - TAMBOR - TRIKO - UCIVO - VEVERKA -
ZAHONEK - ZDROJ

Vysledek na str. 21
Zdroj:http://www.chytrazena.cz/clanky-fotky/krizovky-a-osmismerky-11524/fotka-13493.html
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Blahopiejeme vSem oslavenciim a oslavenkynim, kteii
V nasledujicich mésicich oslavi své narozeniny:

Z.ari.

Jiraskova Bozena
Horak Frantisek
Dolezalova Marie
Kreuzova Marie
Vajova Zdenka
Mokrej§ Jaromir
Svobodova Lidmila
Severinova Ludmila
Modracek Zden€k
Svoboda Miroslav
Stoklasa Stanislav
Snajdrova Zlata
Vich Rudolf
Cimburkova Ruzena

Listopad:

Stovi¢kova Jaroslava
Kratochvilova Ludmila
Habal Jiri

Obrovska Frantiska
Skalova Marta

Jun Frantisek

II. ro¢nik

Rijen:

Peskova Jarmila
Stary FrantiSek
Kozderkova Anna
Syrova Julie
Janouskova Anezka
Henychova Zdenka
Prochazka Petr
Hladik Miroslav
Cizkova Olga
Knézova Miroslava
Smaha Karel

Sinkorova Kvétoslava
Krmakova Marie

Cimplova Vlasta
Skvorova Franti$ka
Polivkova Marie
Volf Ladislav
Stara Jarmila
Myskova Ludmila
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V minulych tiech mésicich jsme v SC privitali nové klienty:

Pavlikova Marta Svobodova Lidmila

Dospél Josef Cachova Marie

Mala Jifina Janecky Jaroslav

Sejnova Janka Chadima Bedfich

Drahosova Anna Bures Jan

Svoboda Miroslav Kusa Miroslava
WS

V cCervenci odeSel domu pan Dospél Josef, a timto mu
piejeme pevne zdravi a at’ se mu dafi.

V obdobi od cervna do konce srpna nds opustili:

Pavlikova Marta Kusy Vlastimil
Mala Jifina Vanicky Zdenék
Scheinpflungova Helena JonaSova Jifina
Dostéalova Miloslava Chadima Bedfich
Dréabkova Milada

-"}- Vzpomindme.
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KAVARNA

Oteviraci doba:
Pondéli 12.30 - 13.00
Utery 12.30 - 13.00
Streda 12.30 - 13.00
Ctvrtek 12.30 - 13.00

Patek 12.30 -13.00
Kavarnu najdete v hlavni jidelné stfediska PE.

Toto vydani podporila firma

HLP

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.

Prispévky miizete zasilat na email: Machackova.Eliska@scskutec.cz
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