Zpravodaj cenwim




Zpravodaj CENTRUM

Obsah:

COoNAS CEKAY ..ttt 3
Ohleédnuti za dénim v Sen1orCentru ..........cccvvvvvviiiiiininnnnnne, 4
Krok Kk lepSimu zivotu v SeniorCentru SkuteC ..................... 7
Cestovatelsk€ oK€nkKo ...........ooovvviiiiiiiiiii, 9
ChVIIKA POBZIE ....eeeeee e 11
Trochu teorie 0 béZnych vécech ..., 12
CeSKE VYNALEZY ..ottt 16
Védomostni kviz — Pardubicky kraj ........ccccvveeeiiiinnnnnnn, 18
Blahopfejeme............ccoooiii 22
V minulych tfech mésicich jsme piivitali nové klienty ......23
V uplynulém obdobi nas opustili..........cceeeeiiiin, 23

IV. roénik Zima 2016 2



Zpravodaj CENTRUM

Co nas ceka?
25. 11. 2016 od 8.30 hod. Vanoc¢ni vystava

1. 12. 2016 od 14.00 hod. vystoupeni Simona Pegenky
S nazvem ,,S vuni cukrovi‘

5. 12. 2016 do naSeho zafizeni zavitd sv. MikuldS spolu
S ¢ertem a andélem

6. 12. 2016 nam dét1 ze Zakladni Skoly Smetanova piijdou
ozdobit vanocni stromecky

20. 12. 2016 od 14.00 hod. probéhne vanoc¢ni posezeni na
budové PE, vystoupi nas pévecky sbor Radost a pévecky
sbor Zakladni Skoly Komenského — Smisek, k poslechu nam
zahraje skupina KV Band

21. 12. 2016 od 14.00 hod. probéhne vano¢ni posezeni na
budové DD, vystoupi nas pévecky sbor Radost, k poslechu
nam zahraje skupina KV Band
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Ohlédnuti za dénim v SeniorCentru

Jednou za dva tydny se vypravi skupinka naSich klienti
zpatky do Skolnich lavic, aby détem ukézala, Ze jejich ruce
jsou poiad Sikovné. SpoleCnymi silami vznika spousta
krasnych vyrobkli jako naptiklad ptanicka, veselé dyné
a mnoho dalsiho.

Kazde takové setkani je velmi pfinosné jak pro Skolaky, tak
1 pro naSe klienty, ktefi s1 radi zavzpominaji a povypravi
0 svych zazitcich nejen ze Skolnich lavic.
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V mésici fijnu jsme usporadali Podzimni slavnosti, pii
kterych nam k dobrému jidlu a piti zahrala skupina Viva
Music a zazpivaly nam déti z péveckého sboru Smisek pii
Zékladni Skole Smetanova.
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8. listopadu nas
S cestopisnym
povidanim a
nadhernymi
fotkami z cesty
po  Ekvadoru
navstivil p. Jan
Linhart.

VsSedni  odpoledne
travime v Domaci
diln¢ nebo v Klubu
Sikovnych rukou,
kde spoleCnymi sila-
mi vyrabime krasné
dekorace a mnoho
dalSiho.
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Krok k lepSimu Zivotu v SeniorCentru Skutec

Koncept bazalni stimulace v SeniorCentru Skute¢

SeniorCentrum Skute¢ ziskalo od Vyboru dobré vile
Nadace Olgy Havlove dotaci na proskoleni zaméstnanci
v konceptu bazalni stimulace. Skoleni se konalo v zafi
a fijnu tohoto roku v SeniorCentru.

Pro mnoh¢ z vas, je tento pojem mozna neznamy, proto
bych vam Vv kratkém c¢lanku rdda napsala, co tento koncept
obnasi. Bazdlni stimulace je védecky pedagogicko —
oSetfovatelsky koncept, ktery nabizi jiz 40 let profesionaliim
V oblasti poskytovani zdravotni péce, socidlnich sluzeb
a take ve vyuce zakul se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
vysoce kvalifikované a profesionalni postupy. Tento
koncept se orientuje na vSechny oblasti lidskych potieb,
poskytuje vhodné stimuly pro psychomotoricky vyvoj
Cloveéka, stimuluje vnimani, komunikaci a hybnost. Koncept
podporuje u 0sob s nezvratnymi zménami jejich télesného
a duSevniho stavu vyrazné kvalitu jejich Zivota. Vychozim
predpokladem pro strukturu péce je prace s autobiografii
Clov€ka, jeho ritualy a Zivotnimi potfebami, coZ znamena

| izkou spolupraci s rodinami naSich klientt.
(viz kniha Bazalni stimulace, Friedlova, 2015)

Bc. Veronika Kudlackova Cerna
vedouci oSetfovatelske pece
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Kurz bazalni stimulace
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Cestovatelské okénko

Néco madlo z historie Vysokého Myta

Vysoké Myto (némecky
Hohenmauth; latinsky
Alta Muta) lezi uprostied
~ Pardubického kraje na
hlavnim silni¢nim tahu
. zHradce Kralové do
Brna. Je jednim z nejstar-
= Sich, nejvyznamnéjSich
' a Sestym nejveétsim z mést
Pardubickeho kraje. Méstem prochdzi mistni Zeleznicni trat’
Z Chocné do Litomysle a rychlostni silnice E35, ktera

rozdéluje mésto na dvé cCasti. K 1.1.2016 ve Vysokém
Myté bydlelo 12 318 obyvatel.

Mésto zacalo psat svou historii davno pied polovinou
13. stoleti, kdy bylo zaloZeno kralem Pfemyslem Otakarem
II. jako jedno z obchodnich stfedisek na hlavni spojnici
Cech s Moravou. Do soucasnosti se z doby zalozeni
dochoval pravidelny plidorys mésta v urbanistickém stylu
s centralnim naméstim, které je nejvetSim namdéstim
étvercového typu (2ha) v Cechach. Mezi vyznamné
vysokomytské pamatky patii kostel svatého Vaviince,
zvonice z Sestnactého stoleti, Chocenska v&z, Prazska
a LitomysSlska brana, radnice a budova byvalého okresniho
soudu. V hradebnim opevnéni se dochovaly Vodarenska
a Klasterska basta. V roce 1307 ucinil ¢esky kral Rudolf
Habsbursky z Vysokého Myta vénné meésto ceskych
kraloven. Pro svou Zenu EliSku Rejcku vybral pét mést,
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ktera méla ptispivat na Zivot kraloven a po smrti jejich muzi
jim poskytovat vdovské véno. Do zdkladni pétice patiily
kromé€ Vysokého Myta také Policka, Chrudim, Jaromért
a dnesni Hradec Kralové. Pozdéji pribyla jeSté mdsta
M¢lnik, Dvir Kralove, Novy BydZov a Trutnov. Vysoke
Myto zustalo v drzeni Ceskych kraloven az do novovéku.

Ve své bohaté historiit mésto prozivalo doby rozkvétu, kdy
bohatlo alidem se darilo, ale piichazely také zhoubné
pozary a cizi vojska. Od poloviny 19. stoleti bylo Vysoké
Myto tradicnim sidlem vojenské posadky. Poslednimi
vojaky ale byla bohuzel od roku 1968 né&kolikatisicova
okupacni sovétska armada, ktera zanechala ve mésté velkou
materialni a ekologickou spoust’. Po jejim odchodu v roce
1990 se mésto postupné vzpamatovalo a ze Sedého
poni¢eného meésta rozkvetlo do soucasné podoby. Vysoké
Myto se opét stalo krasnym a pfivétivym mistem pro svoje
obyvatele 1navstévniky se Sirokou nabidkou kulturniho
a sportovniho vyZiti.

Historii mésta knizn€ zpracovali v 19. stoleti Alois Vojtéch
Sembera (1845) a Hermenegild Jire¢ek (1884), pozdgji na
jejich praci navazal F. Hnat (1934), ktery rozsitil historii
0 ¢ast vénovanou 1. svétové valce. V roce 2004 vydalo
mésto Vysoké Myto soubornou publikaci Vysoké Myto,

tradice a sou€asnost.
(zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A9 _M%C3%BDto)
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Chvilka poezie

Kouzlo vanoc¢ni
Jaroslav Vrchlicky: Nové sonety samotdre (1981)

O netikejte, Ze jen svatkem déti

jsou Vanoce, spis détmi jsme my zase; P
za zvony, hlas jichz krajem rozl¢ha se h
o pulnoci, kus bytosti vSem leti.

Vse zname to juz takika po paméti
a neklamem se v svétel, cetek jase,
a vime, jak vSe v kratkém zvSedni case,
vSak ,,Narodil se* umime pfec péti.

A cosl taje v nejtvrdsi té hrudi

a cosi Jihne v nejchladnésim oku
a Cosi V nejtemnéjsi dusi zpiva

1 tomu, kdo se po cely rok trudi,

cos pla jak paprsk duse ve hluboku:
To mladost oknem vzpominky se diva.

Zdroj: http://www.antoninsova.cz/poezie-vanoc-aneb-vanocni-basne/
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Trochu teorie o béZnych vécech
Z historie Vanoc a vanocnich ozdob

Vanoce — v dnesSni dob¢ ziej-
m¢ nejoblibené¢jsi a nejmaso-
véji slavené svatky v roce,
svatky klidu a miru... Kam az
saha jejich plivod?

V predkiestanskych dobach
slavila  vétSina  tehdejSich
vyspélych kultur ptichod
zimniho slunovratu - navratu
zivotadarného  slunce jako
piislibu nového Zivota a urody
pro nadchazejici rok.

S prichodem kiestanstvi se tento svatek zmeénil v oslavu
narozeni Spasitele — JeZiSe Krista, rovnéZ symbolu nového
lepsiho Zivota. Vanoce byly uznany kiestanskou cirkvi ve
ctvrtem stoleti naSeho letopoCtu a od te doby se staly
nedilnou soucasti kultury vSech kiestanskych narodu.
Zhruba od 16. stoleti se Vanoce slavi priblizné tak, jak je
zname 1 dnes.

Pravdépodobné nejstarSim vanocnim zvykem prezivajicim
az do dneska je tradice betlémt, zalozena jiz ve tfinactém
stoleti v Italské Umbrii svatym FrantiSkem z Assisi, ktery
tehdy se svymi prateli privedl do jeskyné preménéné v kapli
Zivého osla 1 vola a zinscenoval betlém, kde pak knéz slouzil
pllno¢ni msi. Betlémy pozdéji nesmély o Vanocich chybét
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v zadném Kkostele ani v domadcnosti, zivé obrazy vsak
vystiidaly betlémy vyrabéné z mnoha ruznych materialu,
predevSim ze dieva, ale 1 papiru, kukuficného Susti, tésta
a podobné. V Ceskych zemich ziskalo betlémarstvi bohatou
tradici a dnes se mizeme chlubit takovymi unikaty jako je
tteba mechanicky Probostiv tfebechovicky betlém nebo tzv.
Kryzovy jeslicky, nejvetsi mechanicky betlém na svéte.

Daleko mlads$i, v soucasnosti vSak bezpochyby nejrozsi-
fenéjSi vanoCni zvyk — zdobeni vdno¢niho stromeCku —
vznikl v Némecku, odkud se piiblizné od poloviny
17. stoleti Sifil do dalSich anglosaskych zemi a pozdéji po
celem kiest'anskéem svété. K nam doputoval az v roce 1812,
kdy hosté tehdejsiho reziséra Stavovského divadla Liebicha
mohli spatiit bohaté ozdobenou a osvétlenou jedli jako
vyvrcholeni Stédrovecerni hostiny v jeho zadmecku v Libni.
Do lidovych vrstev vSak vanocCni stromecek pronikal
pomalu, nékde jej neznali jesté ani koncem 19. stoleti.

Vanoc¢ni stromky se puvodné bud’ véSely na strop Spickou
dolti, nebo se stavély do difevéneho podstavce ve tvaru kiize
a neodmyslitelné¢ k nému patiily rozsvicené¢ svicky jako
symbol vécného svétla z Betléma. Pozdé&ji ptibyvaly dalsi
ozdoby — susené ovoce, mala jablka, cukrovinky, pozlacené
ofechy, papirové fetézy slepované Skrobem, ozdoby ze
slamy, brambor a jinych pfirodnich materiali. Sklenéné
ozdoby, bez kterych si dnes prakticky vanocni stromecek
nedokazeme piedstavit, jsou neymladsi, jejich vznik spada
piiblizné do 60. let 19. stoleti.
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Byly to nejprve ozdoby
ze sklenénych vinutych
perli (Casto ve tvaru
figurek a zviratek), vos-
kovych perli (sklenéné
perly plnéné voskem,
uvnitit  postfibiené¢ a na
povrchu zdobené stude-
nou malbou), mackan¢ho
skla 1 foukanych perli (koralkové ozdoby). Po prvni svétove
valce se prosadily jako novinka ozdoby z papirového
kartonu obalené¢ho sklenénou balotinou — posypovymi
perlickami o velikosti zhruba 1 mm.

Ve 20. letech minulého stoleti se pomalu zadina rozvijet
tradice runé vyrabénych foukanych sklenénych ozdob,
které dnes predstavuji nejvyznamnéjsi polozku v sortimentu
vSech vanoc¢nich ozdob viibec. Zprvu nejvétsimi obchodniky
s foukanym sklem byly némecke firmy, jako tfeba Lauscha,
ktera dodavala i do CSR velké mnozstvi foukanych
dekoraci, ale jiz poCatkem tficatych let se situace zmeénila.
Tehdy Sklarsky ustav v Hradci Kralové zacal podporovat
vyrobu foukanych ozdob ve Vychodnich Cechach
v Horicich, Poniklé aj. , zatimco do té doby se produkce
omezovala na domaci malovyrobu, piedevS§im na
Zeleznobrodsku. A tak, zatimco vroce 1931 se knam
foukan¢ ozdoby jesté dovazely, jiz v roce 1933 sméfovaly
prvni exporty do zahraniCi, predevSim do USA, a v roce
1937 jsme jiz byli v tomto sortimentu hra¢em ¢islo jedna na
svétovém trhu.

IV. ro¢nik Zima 2016 14



Zpravodaj CENTRUM

Po druh¢ svétoveé valce se domaci vyrobcei zacali sdruzovat
do vyrobnich spoleCenstvi a druzstev. Vysokou kvalitu,
napaditost, Siroky sortiment a to nejlepSi yjméno si1 udrzela
tato tradicni vyroba do soucasnosti.

I kdyz sili konkurence predevSim z vychodnich zemi, Ceska
sklenéna foukana ozdoba si stale zachovava statut jedine¢né
komodity, ktery ji zajiSt'uyje stabilni odbyt na tuzemském
a predevSim na zahrani¢nich trzich, tradicné¢ hlavné
v Némecku, Rakousku, Svycarsku, Holandsku a jinych
evropskych zemich 1 zemich ostatnich kontinentli. Na rozdil
od strojové vyrabéné vychodni produkce se vyznacuji ruéné
vyrabéné tradi¢ni Ceské foukaneé ozdoby podstatné vyssi
kvalitou zpracovani (ozdoby jsou tenkosténné, bezeSvé
Smalymi jemnymi zaponkami) 1 umeéleckou Urovni
(rozmanité tvary dekoraci, origindlni ru¢ni malba, Siroka
Skala barev). Dalo by se fict ze tradi¢ni Ceska foukana
ozdoba je v soucCasnosti tim nejlepSim, co svétovy trh s timto
typem vanocni komodity nabizi.

Tuzemska rucné foukana a zdobena vanocni ozdoba je
zkratka stalici, bez niZ by Vanoce nebyly tim, ¢im pro
veétSinu z nas jsou — naddhernym obdobim plnym radosti,
lasky a Stésti.

(http://www.vanocni-ozdoby.cz/clanek/show/20/historie-vanoc-a-vanocnich-ozdob)
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Ceské vynalezy
Semtex
Semtex je viceucelova
. plasticka trhavina. Byl
P vyvinut v 50. letech 20.
M8 “‘:;.&iﬁ”]i stoleti v Ceskosloven-
sku ve VCHZ Synthesia
(dnes Explosia), ktera
jej  zaCala  vyrdbét
v 60. letech (jiné zdroje
zminuji  jako rok
vynalezu Semtexu 1966 a jako vynalezce Stanislava Breberu
a Radima Fukatka). Pouziva se jako konvencni trhavina, pii
demolicich a pro vojenské ucely. Je zndm pro svoji
popularitu mezi teroristy kvuli své Spatné zjistitelnosti.

Pivodné se pro vyuziti v armadé vyrabél pod oznaCenim
B1. Pod svym nynéjSim jménem se zacal vyrabét roku 1964,
presnéji pod oznacenim SEMTEX 1A, od roku 1967 jako
SEMTEX H a od roku 1987 jako SEMTEX 10.

Pro snadngjSi detekovatelnost se Semtex znackuje snadno
zjistitelnymi  t€kavymi  nitroestery a  aromatickymi
nitroslouceninami. K tomu se od roku 1991 pouzival
ethylenglykoldinitrat, pozd¢&ji byl nahrazen paramono-
nitrotoluenem nebo dimethyldinitrobutanem. Semtex se
neznackuje kodem, pomoci kterého by bylo mozné po
vybuchu zjistit, jaka vybusnina byla pouZita.

Semtex je velmi plasticky pro velké rozmezi teplot od asi
—40°C do +60°C. Je také vodévzdorny.
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VybusSnina se jmenuje podle pardubickeho predmesti
Semtina a firmy, kde se vyrabéla — SEMTin EXplosia. Na
konci 80. let 20. stoleti se nazev Semtex stal apelativem pro
plasticke trhaviny.

Semtex 1A se vyuzival hlavné v tuzemsku, Semtex H se
vyvazel, predevsim do Vietnamu a Libye. V roce 1981 byl
zakazan jeho export do rizikovych oblasti a vyvazel se jen
do zemi VarSavské smlouvy. V roce 1989 byl vyvoz
Semtexu zcela zakazan. Od roku 1991 byl export
znaCkované trhaviny SEMTEX® opét povolen. Obchod
podléha platn¢ legislativé a pfisluSné kontrole statnich
organu.

Semtex si rychle po svém uvedeni na trh vydobyl povést
vysoce efektivni a ni¢ive trhaviny. Vzhledem k tomu, Ze se
dostal I do rukou teroristi, stal se bezmala synonymem pro
jakoukoli plastickou trhavinu. Kdyz bylo napiiklad v roce
1988 libyjskymi agenty zniCeno letadlo spolecnosti Pan
American World Airways (Let Pan Am 103) nad skotskym
meésteCkem Lockerbie, novinari zacali tento teroristicky Cin
davat 1hned do souvislosti se Semtexem. Nasledna
vySetfovani potvrdila, ze k vybuchu letadla byla pouzita
plasticka trhavina, nicméné¢ nikdy nebylo zjiSténo jaka.

Semtex se dnes vyrabi v pomérné malém mnoZstvi (asi
10 tun rocng).

(zdroj: www.wikipedia.com)
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Védomostni kviz — Pardubicky Kkraj

1. Kolik obyvatel ma Pardubicky kraj?
a) 400 000 — 499 000
b) 500 000 — 599 000
c¢) 300 000 — 399 000

2. Z kolika okresti se Pardubicky kraj sklada?
a)d
b) 5
c) 15

3.V Pardubickém kraji nenajdete mésto:
a) Zamberk

b) Moravska Trebova
C) Rychnov nad Knéznou

4. Kter¢ z uvedenych mést ma nejveétsi pocet obyvatel:
a) Ceskd Trebova
b) Usti nad Orlici
¢) Chrudim

5. Se kterym krajem nesousedi Pardubicky kraj:
a) Olomouckym
b) Stredoceskym
C) Libereckym

6. Kolik obci se nachazi na izemi Pardubickeho kraje:
a) 159
b) 451
c) 1293
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7.V roce 2015 bylo v Pardubickém kraji uzavieno 2 382
snatki. Vite, kolik zde bylo v uvedeném obdobi
rozvodu?

a)1824
b) 1 455
c) 1219

8. Jaky byl v roce 2015 v Pardubickém kraji primérny vék
matky pf1 narozeni prvniho ditéte?
a) 23,2
b) 31,1
c) 28,3

9.Jaky byl ke konci roku 2015 podil nezaméstnanych
osob v okrese Svitavy?
a) 6,8 %
b) 8,3 %
c) 5,6 %

10. Primérna meési¢ni vySe starobniho dichodu dosahla
v roce 2015 v Pardubickém kraji 11 123,-K¢. Vite, jaka
byla v roce 2015 primérna hruba meésic¢ni mzda?

a) 23 673,- K¢
b) 19 450,- K¢
C) 22 455 - K¢

11. Kterda obec v kraji ziskala zatim jako posledni statut
mesta?
a) Hrochiiv Tynec
b) Luze
C) Sec¢
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12. Kde se pifedavaji Ceny FrantiSka Filipovského za
nejlepsi filmovy dabing?
a) vV pardubickém Domeé hudby
b) na litomysiském zamku
C) V preloucské Obcanské zalozné

13. Ktery nazev obce se v Pardubickém kraji nej€astéji
opakuje?
a) Se¢
b) Morasice
c) Nasavrky

14. V Pardubickém kraji nelezi hrad:
a) Bouzov
b) Svojanov
c) Litice

15. V Seznamu svétoveho kulturniho dédictvi UNESCO je

zapsana méstska pamatkova rezervace:
a) Chrudim
b) Policka
c) Litomysl

16. V Pardubickém kraji mizete navstivit skalni mésto:
a) Drabské svétnicky
b) Toulovcovy Mastale
C) Klokocské skaly

17. Mezi tradi¢ni kulturni akce potradané v Pardubickém
Kraji nepatii:

a) Novomestsky Hrnec smichu

b) Loutkarska Chrudim

C) Smetanova Litomys!
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Zpravodaj CENTRUM

18. Starokladrubsti koné se nechovaji:
a) v Kladrubech nad Labem

b) ve Slatinanech
C) V ZOO Dvur Kralové nad Labem

19. Nejvyssi bod v Pardubickém kraji se nachazi na:
a) Kralickéem Snezniku
b) vezi hradu Kunéticka hora
C) Pradedu

20. Specifickym sportem v Pardubickém kraji je:
a) ledolezeni
b) windsurfing
c) hipoturistika

(zdroj: https://www.czso.cz/csu/xe/vedomostni_kviz)

Spravné odpovédi: 1B, 2A, 3C, 4C, 5C, 6B, 7C, 8C, 9A, 10A, 11A, 12C, 13B, 14A,
15C, 16B, 17A,18C, 19A, 20C
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Zpravodaj

Blahoprejeme

CENTRUM

vSem oslavencum a oslavenkynim, ktefi v blizké dobé€ oslavi

Sv€ narozeniny:

Prosinec

Douba Jan

Talacko Josef
Cachova Marie
Krejsova Marie
Ondrackova Bozena
Konradova Marie
Hladikova Veéra
Kynclova Eva
Lelkova Libuse
Pravda Jan
Chmelarova Zdenka

L eden

Minar Petr
Gregorova Vlasta
Holub Vladimir
KasSpar FrantiSek
Caslavska Bohumila
Pychova Bozena
Pulpan Bohumil

Hegenbartova Zdenka

Michalcova Zdenka
Svobodova Véra

IV. ro¢nik

Ceplova Marie
Chvojka Josef
Brazda Jiri
Chalupnikova Jifina

Unor

Vackova Marie
Zachova Marie
Hellerova Jarmila
Chasakova Dana
Bakesova Bozena
Kajzrlikova Zdenka
Medek Antonin
Harant KrysStof
Voracova Danuska
Roc¢nova Miruska
Kolarova Véra
Jedlicka Jaroslav
Dymak Josef
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Zpravodaj CENTRUM

V minulych tfech mésicich jsme privitali nové klienty

Dvorakova Kamila

Majksnerova Bozena

Blazek Marcel ) P
Voracova Danuska o\ L
Kudynova Ivana

JaneCkova Marie

V uplynulém obdobi nas opustili

Habal Jiti

Kubova Marie
SopouSkova Marie
Absolonova Jifina

Prchalova Miloslava
Andrlikova Marie

Vzpominame.

Pani Severynova Marta ukoncila pobyt v SeniorCentru
SkuteC na vlastni Zadost. Timto ji pfejeme hodné zdravi a at’
se i dafi.
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Zpravodaj

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.

CENTRUM

KAVARNA

Oteviraci doba:

Pondéli 12.30 - 13.00
Utery 12.30 - 13.00
Stieda 12.30 - 13.00

Ctvrtek 12.30 - 13.00
Patek 12.30 - 13.00

Kavarnu najdete v hlavni

jidelné strediska PE.

Prispévky mizete zasilat na email: Kasparova.Lenka@scskutec.cz

IV. ro¢nik
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