ZPI‘aVO daj CENTRUM

Zas uz je tu podzim, mili,
list ze stromu dolu leti,
vitr si s nim pohrava,
pavucinou zamavd.

I. ro¢nik Podzim 2013
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Stiipky z naSich planovanych aktivit

¢ 25.9. 14% narozeninové posezeni v pergolach

e 23.10. 14% narozeninové posezeni DD

e 30.10. 14% narozeninové posezeni PE

e 20.11. 14% narozeninové posezeni DD

e 27.11. 14% narozeninové posezeni PE

e 29. a 30. 11. Vano¢ni vystava vyrobki nasich klientt

e kazdy c¢tvrtek 1330 Klub ddchodct v hlavni jidelné PE

e kazdé pondéli a ¢tvrtek 109 cviceni jogy v télocviéné PE

Canisterapie
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31.7.2013 nds navstivil pan Simon Pecenka s hudebnim
poradem venovanym Milanu Chladilovi.
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Posviceni

Posviceni je wvzpo-
minkova slavnost na
posvéceni kostela.
Dostavba kostela byla
pro obec mimotradna
udalost, protoZe jeho
stavbé obyvatelé
obvykle vénovali
mnoho prace a dle
moznosti 1 penez.
Cirkev sama kostely
zpravidla nestavéla, ale po dokonceni kostel prevzala a
starala se (a stard) o jeho provoz i udrzbu, vcetné
pfipravy a pridélovani duchovnich jednotlivym
farnostem pro sluzbu cirkvi a Bohu. Vyro¢ni slavnost
posvéceni kostela se také casto oznacuje jako vyroc¢ni
pout ¢i prosté pout - tento nézev se prenesl i na zabavu,
kterd takovou oslavu doprovézela, a rozsifil se i na
zdbavni parky, které ztratily ¢ nikdy nemély
nabozenskou souvislost.

Po dokonceni stavby nemohl byt kostel hned pouzit pro
bohosluzby. Nejprve se musel slavnostnim zptisobem
vyjmout ze svétské sféry a posvécenim jej slavnostné
vyclenit pro sluzby Bohu. Den pfedem se vSe ptipravi,
zvenku kolem kostela se postavi dva nebo tfi polni

oltafe. Rano se zac¢ne s modlitbou u jednoho z nich.
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Svétici biskup 3x obejde kostel za zpéva a modliteb, zdi
kropi svécenou vodou. Kostel je uzamcéen a uvnitt je
knéz. Pokazdé, kdyz jde biskup s pravodem kolem
téchto dvefti, zaklepe na né berlou, pronasi fikani a knéz
uvnitf mu odpovida. Potfeti na né zaklepe berlou, udéla
znameni kiize a dvefe se oteviou. Pak uvnitf sveéti
svécenou vodu oltaf. Po vysvéceni oltate biskup s
pravodem vyjde ven, pievezme schranku s ostatky
vybraného svétce - patrona kostela, znovu s nimi obejde
kostel a uloZi je do oltate. Nasleduje vysvéceni soch a
obrazu a slavnostni prvni mse svata.

Posviceni se puvodné slavilo ve vyro¢ni den posvéceni
kostela, které je oznacovano terminem dedicatio. Vyroci
posvéceni chramu byvala vzdy velmi slavnostné
pfipominédna. Jejich prubéh byl podobny jako prubéh
oslavy svatku patrona chramu (svatého, kterému je
kostel zasvécen), patrocinia. V prubéhu let se tyto zvyky
ustalily a nékde dokonce splyvaji pojmy pout a
posviceni. U nékterych kostelt, zejména farnich, se
slavilo v jinou dobu dedicatio a v jinou patrocinium.

Obvyklymi atributy posviceni jsou posvicenské kolace,
mistni speciality, tane¢ni zabavy a prtivody s maskami. V
nékterych regionech pfi této slavnosti figuruji i zvirata
jako beran, houser, kacer nebo kohout, ktera byvala dfive
neziidka zabita (stindni kohouta nebo berana). Patrné to
byl prezitek krvavych obéti z pohanského obdobi. Dnes
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uz je takovéto stinani zakézéno, ale nékde dosud pfi
hodech berana vodi nebo "soudi" (Slovacko, Horacko).

Vzhledem k
nejednotnosti oslav
posviceni a tudiz
nepracovnich dnt v
ramci cisarstvi
naridil cisar Josef II.
roku 1786 po celé
zemi slavit
posviceni treti
ffjnovou nedéli po
svatku svatého Havla; odtud se odvozuje také casto
pouzivany termin Havelské posviceni, nebo také cisarské
posviceni nebo hody.

V nové dobé v obcich, kde neni znamé datum
posvéceni kostela, se drzi dale tzv. cisatského posviceni,
jinak presli k oslavam na den znamého data. V roce 1918,
pfi vzniku nasi republiky, silné ozila tradice
svatovaclavskd, proto v nékterych vsich si zavedli hody
svatovaclavské. A je zajimavé, Ze se tak stalo i v nékolika
némeckych vsich v sudetském tzemi. V dnesni dobé se
v8ak stale vice stava, ze se vesnicané sami mezi sebou
dohodnou, kdy si posviceni udélaji, a tak ho mohou mit
kazdy rok v jiném datu.

Wikipedie. Wikipedie [online]. 2013. vyd. [cit. 2013-07-19]. Dostupné z:

http:/ / cs.wikipedia.org/wiki/Posv %C3%ADcen % C3%AD
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Jak spravné prikrmovat ptaky

Listi uz davno zeZloutlo, dny se krati a nocni teploty
obcas klesajici pod bod mrazu nas nenechavaji na
pochybach, Ze zima se neodvratneé blizi. To je pro mnohé
zZ nas podnétem k
vytazeni krmitka ze
sklepa. Krmime ale
ptaky spravné? A je
to viibec vhodné?

Krmit ci nekrmit?

V zimé nastavaji v
nasich zemépisnych
sitkach podminky,
které znac¢né ztézuji
preziti stalych
druht. Dlouhodobé nizké teploty zvysuji naroky na
termoregulaci. Cim je pta¢i t&lo mensi, tim rychleji ztraci
teplo, a proto potfebuje vice energie, aby dokazalo
udrzet stilou teplotu. Ziskavani potravy navic
komplikuje snéhova pokryvka, zmrzla ptda a kratka
délka dne, béhem néhoz ji mohou ptaci shanét. Pro
preziti dlouhé a mrazivé noci je nutné vytvofit si
dostatecné tukové zasoby. Neni to vSak véc jednoducha.
Aby ziskali dostatek potravy, musi napi. modfinky
jejimu shanéni vénovat 85 % dne a takovy kos musi
nasbirat dvakrat tolik bobuli, kolik sam vazi.
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Je to uz nékolik stoleti, co nas lidi napadlo, Ze bychom
mohli ptaky v tézkych ¢asech podpotit. Velky rozmach
pfikrmovani se datuje od 19. stoleti a napf. ve Velké
Britanii dnes pfikrmuje 75 % domacnosti, ¢asto po cely
rok. Takto rozSifeny zdroj potravy jiz ziskdava na
vyznamnosti a miZe nejen zvySovat pravdépodobnost
preziti prezimujicich populaci, ale také ovliviiovat
prabéh hnizdéni. Pravidelné pfikrmovani ptaci hnizdi
dfive a maji vyssi hnizdni aspéSnost. Praveé tato zjisténi
vyvolavaji otdzky, jaké nésledky mohou mit umélé
zasahy do zivotniho cyklu ptaka v del$i casové
perspektivé, a je-li vubec na misté, abychom ptaky
prikrmovali.

Domnivame se, Ze pokud se budeme drzet nékolika
zasad, muzeme nasSim ptakim pfikrmovanim vyznamné
pomoci. Doporuc¢ujeme vSak krmit pouze od listopadu
do konce bfezna, po zbytek roku si ptaci potravu snadno
najdou sami. Musime mit také na pameéti, Ze umisténim
krmitka na svou zahradu na sebe bereme velkou
zodpovédnost. Ptaci tvori tukové zasoby predevSim v
druhé c¢asti dne. Pfi rozhodovani, kde se pred noci
nakrmit, pocitaji pravdépodobné také s nasim krmitkem
a pokud v ném bude potrava chybét, mtiZe byt jiz pozdé
shanét ji nékde jinde. Pokud se tedy rozhodneme ptaky
pfikrmovat, meéli bychom to délat pravidelné a
poskytovat stale pfiblizné stejné mnoZzstvi potravy.
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Kam s krmitkem?

Jak ma krmitko vypadat, ukazuji obrazky. Kam ho ale
umistit? Mdzeme jej bud zavésit, nebo pfipevnit na
stabilni podstavec, vysoky alespori 1,5 m. VZzdy by mélo
stat na otevieném, dobfe prehledném misté, vzdaleném
alespori 2 m od kefa ¢i stromti, aby nebylo snadno
dostupné predatordm. Umistime-li krmitko na strom,
zavésime ho radéji na vétev nez na kmen stromu.
Krmitko také nikdy nedavame do blizkosti nechranéné
sklenéné plochy, do které by mohli ptaci narazit. Vzdy
pamatujeme na to, aby krmné misto zustavalo v distote.
Pravidelné odstratiujeme ptaci trus, slupky seminek a
pfipadné kazici se zbytky.

Co do krmitka patii a co ne

Nejbéznéjsim krmivem jsou smési olejnatych semen
(slune¢nice, mak, proso, Inéné a konopné semeno,
fepka), lakajici predevSim zrnoZravé ptaky. Vyhodné je
nakoupime napf. v zahradnictvi, ale slunecnici si lehce
vypeéstujeme i na vlastni zahradé ¢i balkéné. Ptakam pak
muzeme nabidnout cela plodenstvi a sledovat, jak
jednotlivd seminka dobyvaji. Nabidku muZzeme zpesttit
nasekanymi  vlaSskymi ¢ liskovymi  ofechy.
Drozdovitym ptakim predkladame razné druhy
bobulovin (jefabiny, Sipky, plody hlohu ¢i bezu ¢erného),
ale i jablka (celé plody i pokrajené susené kiizaly) nebo
rozinky. Bobuloviny mutZeme nasbirat pfi podzimni
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prochazce a doma je zmrazit ¢i naopak ususit, pak je
pfed podanim znovu namoc¢ime. V tomto vyc¢tu nesmime
zapomenout na tradi¢ni 14j, vzdyt sykorkdm ho pred
okno vésely uz nase babicky. LGj neboli Zivocisny tuk
ziskame nejcastéji hovézi, ale i skopovy, pouZitelny je
_také  tuk  kralidi.
Naopak veproveé
sadlo ptaci dobfe ne-
pfijimaji. Vyuzijeme i
rostlinné oleje ve
| formé tzv. ztuzenych
=% pokrmovych  tuku
| bilé barvy (nikoliv
" margariny), které
jsou lépe stravitelné,
obsahuji méné nasycenych mastnych kyselin a vice
vitamind.
Chceme-li krmit kuchynskymi zbytky, musime peclivé
vybirat, abychom ptadkiim neublizili! Vyvarujeme se
slanych, kofenénych, uzenych a plesnivéjicich ¢i jinak
zkazenych potravin vcetné prepaleného tuku. Neuvarena
ryze, suseny kokos a téstoviny v travicim traktu ptakua
nabobtnaji a mtZou vést az k thynu! Kousky tvrdého
nesoleného peciva a chleba musime nejdfive namocit,
nez je polozime na krmitko. Z naseho jidelnicku mtiZeme
ptakiim nabidnout napif. ovesné vlocky, strouhanou
mrkev, tvaroh ¢i tvrdy syr, kousky masa nebo varenych
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brambor a ryzi, ale pouze nebyla-li vafena s kofenim.
Radu ptakd také potési odiezky ze slaniny ¢ masa
nakrajené na drobné kousky. Mame-li chut si s
pfipravou krmeni vice pohrat, mame k dispozici celou
kuchatku receptu.

Zimni ptrikrmovéani predstavuje nejen pomocnou ruku
podanou ptakim z nasi strany, ale i my na oplatku
ziskavame. Pfinasi ndm dnes tak vzacny blizky kontakt s
pfirodou, umoznuje nam pozorovanim pronikat do taju
ptac¢iho chovani a leckdy teprve na krmitku spatfime
druh, o kterém jsme ani netusili, Ze mtze zavitat do nasi
zahrady.

Dusledek nespravného krmeni ptactva.

Takto prosim ne!

Zdroj: http:/ /www .birdlife.cz/index.php?ID=1747
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Pranostiky

Ll

Zari

Zaf1, na 1éto jde stari.
V zafi mnoho pozaru byva, proto se obloha rdiva.
Touzi-li zati po rose, bude v fijnu blata po ose.

Zafti vino vafi a co nedovaii, fijen dopece.

Ozve-li se v zafi hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.

Rijen

Po teplém zafti zle se fijen tvari.

Cim déle vlastovky u nas v #jnu prodlévaji, tim déle
pékné a jasné dny potrvaji.

Kdyz fijen blyskd, zima pliska.

Milhy v fijnu - snéhy v zimé.

Bourka v fijnu tfebas mala, sotva na to zima stala.

Listopad

Listopadové snéZeni neskodi viibec oseni.

KdyzZ se v listopadu hvézdy tfpyti, mrazy se brzo uchyti.
Pada-li listi v listopadu, jisté brzy pfijde led, ale dlouho
nepobude.

Jestlize snih listopadovy dlouho ztstane, vice nez hntj
polim prospéje.

Jini o v8ech svatych vésti tuhé mrazy o Vanocich.

Zdroj: http:/ /www.pranostika.cz/
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Osmismérka
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buk, chrpa, mokrys, dfin, dub, kosatec, smrk, prysec,
lykovec, lilie, liliovnik, pcha¢, kopytnik, borovice,
jaternik, liska, rosnatka, hloh, hluchavka, jinan,
smetanka, ptacinec, jitrocel, jilm, sedmikraska, kontryhel.

Tajenka. . ..o

Zdroj: http:/ /www.depese.cz/ ?text=12-osmismerka-10-rostlinna-osmismerka
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Kviz pro chytré hlavy: Znate dobfe Prahu?
1., Vidim mésto veliké, jehoz sldva hvézd se dotyka!” At
uz legendéarni véstkyné a knézna zvolala toto, nebo néco
jiného, na popud jeji véstby pry byla zaloZzena Praha. Jak
se tato Zena jmenovala?

a) Kazi

b) Teta

c) Libuse

2. Ktera feka protéka Prahou?
a) Labe

b) Vitava
c) Sdazava

3. Vladyka Horymir na svém koni Semikovi p¥ekonal
hradby jisttho hradu i feku Vitavu a wuhanél k
Neumételum. Odkud ze to skédkali?

a) z Chodouvske tvrze

b) z Vysehradu

c) z Trojského zamku

4. V letech 1316 - 1378 zZil muz, ktery je oznacovan za
nejvyznamneéjsiho evropského panovnika pozdniho
sttedovéku. Byl fimskym cisafem a c¢eskym kralem. V
roce 1357 poklepal na zdkladni kdmen mostu pres
Vltavu, ktery dnes nese jeho jméno. Jmenoval se:

a) Karel IV.

b) Karel VI.

c) Rudolf II.
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5. V Praze najdeme i kapli, ve které kdzal mistr Jan Hus
pfed tim, nez byl 6. cervence 1415 v Kostnici za své
nazory upalen. Jak se jmenuje?

a) Kaple svatého Krize

b) Kaple Vsech svatych

c) Betlémska kaple

6. Roku 1583 piesidlil do Prahy jisty cisat. Udajné to byl
jediny Habsburk, ktery mél Prahu opravdu v lasce.
Miloval uméni a jeho sbirky byly vyhlasené. Na jeho
dvore se ale rozvijela i véda a alchymie (z té si déla
legraci film Cisatuv pekat - Pekatfuv cisaf, kde se
alchymisté snazi vyrabét zlato ze Svestek). Jednim z
nejznameéjsich alchymistth na jeho dvore byl naptiklad
Edward Kelly. Uz vite, o koho se jedna?
a) o Maxmiliana II.

b) o Ferdinanda I1I.
¢) o Rudolfa II.

7. Rudolf II. se zajimal i o rtzné tajemné predmeéty.
Setkal se i se zidovskym rabinem Jehudou Lowem ben
Becalelem, kterému se pripisuje stvofeni ¢lovéka z hliny,
ktery ozije, kdyzZ se mu vlozi pod jazyk papirek s
zidovskym textem. Rabin je pohtfben na prazském
zidovském htbitové. Jak se jim vytvofeny umeély ¢lovék
nazyval?

a) robot
I. ro¢nik Podzim 2013 -14 -
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b) golem
c) gimel

8. Kde sidlila ¢eska knizata, kralové, pozdéji nékteti
Himsti cisafi a po vyhlageni republiky i prezidenti? Ceska
hlava statu zde sidli dodnes.

a) na Prazském hrade
b) na Vysehrade
c) v Karolinu

9. Praha méla v roce 2001 témér

a) 1,3 milionu obyvatel
b) 2,3 milionu obyvatel
c) 3,3 milionu obyvatel

10. V Praze se nachazi vrch Petfin, na jehoZz vrcholu
najdete Petfinskou rozhlednu. Ta byla slavnostné
oteviena v roce 1891 a piedlohou ji byla dominanta
hlavniho meésta jednoho ze stata v zapadni Evropé.
Ktera?

a) Braniborskad brana
b) Videnska rozhledna
c) Eiffelova véz

I. ro¢nik Podzim 2013 -15-
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11. Vaclavské namésti se ptivodné jmenovalo Konsky
trh. Ma tvar velmi dlouhého obdélniku, jehoZ delsi strana
je dlouhd 682 metra. V horni ¢asti Vaclavského namésti je
od roku 1913 socha od Josefa Vaclava Myslbeka.
Predstavuje:

a) Sv. ]ii\il/

b) Jana ZiZku

c¢) Sv. Vaclava

12. Prazské Narodni divadlo, které stoji na Masarykové
nébreZi, se oteviralo hned dvakrat. Poprvé 11. Cervna
1881 operou Bedficha Smetany Libuse, ale uz 12. srpna
téhoz roku bylo pogkozeno. Na dalsi otevieni si Cesi
museli pockat do 18. listopadu 1883. Ktera pohroma
divadlo ponicila?

a) povoder

b) pozar

c) zemetreseni

Spravné odpovedi: 1c, 2b, 3b, 4a, 5c, 6c, 7b, 8a, 9a, 10c, 11c, 12b

Zdroj: Alik. [online]. 2012 [cit. 2013-06-7]. Dostupné z: http://alik.idnes.cz/praha-cns-
/soutez_kviz.asp?id=210
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Sudoku

6 31 7

1129 /71348
/7 1 8| 3| 4 5 9 | 6
3 | 7 1 | 8 6 | 5| 2
6 | 5 1|79 8 | 3
4 5| 6 1
14 6|2 |78 3 | 5
3 3 1

35|61 8| 7 |4

Cilem hry je doplnit chybéjici ¢isla 1 az 9 v pfedem dané
pfedvyplnéné tabulce. Tato tabulka je rozdélena na 9x9
poli, kterd jsou seskupena do 9 ¢tverct (3%3). K predem
vyplnénym ¢&isliim je potfeba doplnit dalsi ¢isla tak, aby
platilo, Ze v kazdé fadé, v kazdém sloupci a v kazdém z
deviti ¢tvercti byla pouzita vZdy vSechna ¢isla jedna az
devét. Poradi ¢isel neni dileZité. Cisla se nesmi opakovat
v zddném sloupci, fadé nebo v malém ¢tverci.
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Trénink paméti

1. Pokuste se najit v nasledujicich vétach ndzovy ruznych
ceskych mest.

Posledni den byla také vymalovana chodba.

Ptivedl i svoji ¢inskou manzelku.

Nebud'te zalezli na dvore!

Viibec ji to nejde k pleti.

Lenka Darkova nastoupila na gymndazium.

Bolela ji hlava.

PPata borovice byla vyvracena.

(Spravne reseni: Nachod, Jicin, Zlin, Kadan, Jihlava, Tabor)

2. Prectéte si pozorné dvakrat o sobé nasledujici nakupni
seznam. Pak tuto cdst stranky zakryjte a pokuste se
vzpomenout si na co nejvice polozek a jejich mnozstoi.

Praci prasek, 20 dkg tlacenky, pulka chleba, 1 kg rajc¢at, 6
vajec, mydlo, pomazankové maslo, 1 meékky tvaroh,
prasek do peciva, jatrova pastika, 2 kg brambor, arasidy.

Zdroj: Socidlni sluzby. Tabor: APSS CR, 2013, ro¢. 15, 6-7/2013 CERVEN_CERVENEC. ISSN
1803-7348.
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Zpravodaj L.

Toto vydani podpotila firma CATUS spol. s r.o.

Jsme ryze ¢eska rodinna firma s vice neZ dvacetiletou tradici.
Vyrabime predevsim praskové ¢i rozpustné néapoje. U vSech
nasich vyrobkt dodrZzujeme vysoky standard kvality. CATUS
vyrobky jsou bez konzervanti a ovocné napoje se suSenym
ovocnym praskem.

Ovocné MONZUN SIRUPY patfi mezi jedny z nejprodava-
néjsich studenych napoju. Nase oblibené caje PREMIUM TEA
PLUS obsahuji jod, vlakninu a vitamin C. Kakaové napoje CAO
CAO ¢ CAO MALT se fadi mezi vyznamné zdroje
antioxidanta. Kavovinové napoje LACAFFE ¢i MELTA bez
kofeinu navozuji pififjemnou tradi¢ni atmosféru. Nabizime i
sirokou 8kalu vyrobkt vhodnych pro diabetiky. Sladkou teckou
v nabidce jsou nase chutné MOUCNIKY.

Zpravodaj vychazi jako ¢tvrtletnik SeniorCentra Skute¢

Prispévky muiZete zasilat na email: Kasparova.Lenka@scskutec.cz
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