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Co nas ¢eka?

5.12. 2023 Mikuléasska obchiizka

6.12.2023 9.00  Zdobeni stromecki (déti ze ZS Smetanova)
14.12.2023 10.00  Vystoupeni MS Osady Lezaki (DD)
19.12. 2023 14.00  Vanoc¢ni besidka (hlavni jidelna PE)
20.12. 2023 14.00  Vanoc¢ni besidka (hlavni jidelna DD)

8. 1.2024 10.30  Vybor obyvatel (hlavni jidelna DD)

5. 2.2024 10.30  Vybor obyvatel (knihovna PE)

Dle pocasi a provoznich moznosti vylety po okoli.
Kazdy sudy ¢tvrtek dopoledne canisterapie.
Kazdy lichy patek nakupni vylet.

O aktualnich aktivitdch vas budeme priibézn¢ informovat.

Pokud mate zajem o zajiSténi nakupu, sepiSte si prosim nakupni
seznam a doneste jej v utery do kancelafe socialni pracovnice.
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Z. nasich aktivit
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Tradicni posezeni s Sevcovankou a pévecky sbor Radost
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Dynovy svét Novad Ves Exotika na ranci Bitovany

Klaster Hojesin
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Turna] V Sipkach a hie Pukec
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Nehmotné pamatky UNESCO

Ruc¢ni vyroba vanocnich ozdob z foukanych sklenénych perel

Ruc¢ni vyroba vanoc¢nich ozdob z fouka-
| nych sklenénych perel je na seznamu ne-
! hmotného kulturniho dédictvi Organizace
OSN pro vzdélani, védu a kulturu

| (UNESCO).

Nominace s nazvem Ruc¢ni vyroba ozdob z foukanych sklenénych
perli pro vanoc¢ni stromek se tyka specifického druhu sklarskeého
femesla spojen¢ho s vanoc¢nimi tradicemi.

Jeho nositelem je rodinna dilna Rautis v Poniklé¢ a venkovsti foukaci
perli a navlékaci, kteti s dilnou spolupracuji a spolecné vytvareji tyto
osobité vanoc¢ni ozdoby. Ponikla je tak jedinym mistem na svété, kde
se dodnes toto tradi¢ni perlarské femeslo zachovalo.

Prvni dilny na foukané perlicky zde vznikaly uz na konci 19. stoleti
a jejich vyrobou se Casto zZivily celé rodiny. Zpusob foukani perli¢ek
a vyroby ozdob se od svého pocatku ptilis nezménil.

Vyhradné ¢eska nominace tradiéni krkonoSské vyroby vanocnich
ozdob uspéla napodruhe, pied dvéma lety ji vybor nepfijal. Pi1 roz-
hodnuti vybor poblahopial Ceské republice k piikladnému zptisobu
vypofadani pfipominek, které vznesl ohledné této nominace v roce
2018, a na zaklad¢ kterych byla nominace v revidovaném znéni
znovu predlozena pro letosni hodnotici cyklus.

Vyrobce sklenénych ozdob funguje na stejném misté od roku 1902.
Sklarna nabizi pies 20 000 vzori, nékteré pochazeji z pocatku mi-
nulého stoleti. Nejvetsi zajem je o tradini vzory, zeyména hvézdy.

Zdroj: Na seznam UNESCO se dostala ruéni vyroba vanoénich ozdob z foukanych sklenénych perel ze Semilska. Online. Www.irozhlas.cz. 2020.
Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/kultura/vytvarne-umeni/unesco-ponikla-vanocni-ozdoby 2012171454 pj. [cit. 2023-12-04].
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Z vnitinich pravidel SeniorCentra Skutec

Zdravotni a oSetrovatelska péce, aktivizacni Cinnosti

Péce je klientim poskytovana formou zdravotni pé€e, oSetfovatelské péce,
oSetfovatelské rehabilitace a aktivizace, a to v rozsahu odpovidajicim jejich
zdravotnimu stavu a potfebam. PécCi poskytujeme v souladu s osobnim cilem
popsanym v individualnim planu. Zdravotni a oSetfovatelska péce je posky-
tovana nepretrzit¢. Klientim poskytujeme pomoc pti provadéni osobni hygi-
eny a béznych tkonl péce o svou osobu, kazdodenni uklid a prani pradla.
Aktiviza¢ni ¢innosti jsou klientim pravidelné nabizeny, vZdy zaleZi na volbé
klienta, zda se nabizené aktivity zacastni.

Denni hygienu provadéji klienti podle svych zvyklosti, ptani a potfeby. Kli-
enti dbaji na dodrzovani zasad osobni hygieny jako zaklad zdravotni pre-
vence. Ve vlastnim zdjmu pecuji o Cistotu Satstva, pradla, obuvi, udrzuji po-
fadek na pokojich, ve skiinich, no¢nich stolcich a spole¢nych prostorach.
Kadetnické a pedikérské sluzby zprosttedkovavame na zaklad¢é pozadavkl
klienta.

Lékatska péce je zajiStovana praktickym Iekarem dle volby klienta. Docha-
zeji k nam také specialisté v oborech psychiatrie, neurologie a kardiologie.
V pftipadé, ze si klient preje podavat Ieky zdravotnim personalem, piedlozi
pi1 nastupu vedouci zdravotni pé€e aktualni rozpis uzivanych léki a Ieky,
které si pfinasi sebou. Pokud si klient pfeje ponechat své 1€ky u sebe a uzivat
je sam, nese plnou odpovédnost za piipadne zhorSeni zdravotniho stavu,
které vzniklo nespravnym uzivanim 1€kd.

Léky jsou zajiStovany prostiednictvim Poskytovatele nebo si je klienti mo-
hou zajistovat sami, ptipadné€ prostrednictvim rodiny. V ptipade, Ze si klient
zajistuje 1éky sam nebo prostfednictvim rodiny, jsou mu v dostateCném ca-
sovém piedstihu pfedany recepty s tim, Ze za v€asné doplnéni lekt sam zod-
povida.

Léky a zdravotnické €1 inkontinen¢ni pomiicky piredepsané I€kafem jsou hra-
zeny zdravotni pojiStovnou bud’ pIné, nebo Caste¢né. Pripadné doplatky leka,
inkontinen¢nich pomucek, piipadné volné prodejné 1¢ky a dopliky stravy dle
prani klienta si klienti hradi z vlastnich finan¢nich prostiedki. Zajisténi leki
a pomucek mohou po dohod¢ a se souhlasem klienta zprostfedkovat zamést-
nanci, avSak u dodavatele, ktery je vybran Poskytovatelem, pfi¢emz hlavnim
kritériem je rychla a bezproblémova spoluprace, komunikace, dodavka a dis-
tribuce na oddéleni.
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Pro klienty, ktefi souhlasi s pfipravou a podanim 1¢kli zdravotnimi sestrami,
jsou leky prabézné dopliiovany a ulozeny v boxech oznacenych jejich jmé-
nem, které jsou ulozeny na sesterné zdravotnického personalu v uzamykatel-
nych skfinich.

Klientim je doporuceno vyuzivat moznost preventivnich prohlidek, vySet-
feni a oSetfeni v dob¢ nemoci a urazii, dodrZzovat 1écebny rezim, doporuceni
I¢kate a zdravotnich sester a uzivat predepsané l¢ky. Pokud tato doporuceni
klienti nerespektuji, nesou sami plnou odpovédnost za pripadné nasledky.
Zménu zdravotniho stavu, potiebu 1ékaiského vySetteni, pfip. iraz oznami
klient sluzbu konajici zdravotni sestte, kterd situaci vyhodnoti a rozhodne
0 dal$im postupu.

Doprovody na planovana odborna vySetieni zajiSt'uje rodina klienta (muaze
zabezpecCit 1 cestu, piip. doprovodit klienta ptimo v ambulanci). O potfeb&
doprovodu je rodina klienta informovana s dostateCnym piedstihem, piedani
informaci zajiSt'uje denni sestra. V ptipad¢, ze rodina neni schopna doprovod
klienta zajistit nebo se jedna o akutni stav, je doprovod realizovan pracovni-
kem organizace (zpravidla rehabilitaénim pracovnikem).

V pripadé¢ hospitalizace klienta je bez priitahti informovana kontaktni osoba.
Informace poskytuje vedouci zdravotni péce, ptip. zdravotni sestra ve smeng¢.
Po dobu neptitomnosti klienta (odjezd do nemocnice apod.) je pokoj uza-
mcen. V piipadé dvouliizkoveho pokoje jsou véci pii nepritomnosti klienta
uzamceny do jeho skiiné. Kli¢ od skifin€ je ulozen na sesterné oddéleni.

V ptipad¢ umrti klienta je slouzici sestrou informovéana vedouci zdravotni
péce, ktera privola l€kare, ev. rychlou zachrannou sluzbu. Po ohledani téla je
vedouci zdravotni péce (prip. zdravotni sestrou ve smeén¢) bez prutaht infor-
movana kontaktni osoba.

Aby mohla kontaktni osoba pfevzit majetek zemitel¢ho diistojnym zplisobem,
je tato osoba informovana o tom, Ze po dobu nejdéle 1 tydne bude majetek
zemielé osoby ponechan v jejim pokoji, tak aby mohlo dojit k jeho pfedani
kontaktni osob&. Kontaktni osoba je povinna tyto véci odveézt ze zatizeni.
Pokud tak neucini, budou véci zlikvidovany a uhrada za likvidaci bude po-
Zzadovéna v dédickém tizeni. VE&ci umisténé v trezoru na pokoji jsou predany
osobé¢, kterou klient urcil. Ulozena financni a hmotnd depozita klienta postu-
pujeme do dédického fizeni.
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Seniori v pohybu

Plavani

Plavani je pohyb, pomoci kterého se
lidé a zvitata dokdZou piemistovat ve
vod¢ pohyby vlastniho téla bez kontaktu
se dnem. Jazykov¢é kodifikacni pfirucky
Ceského jazyka pfifazuji stejnému
vyrazu 1 vyznam pasivni, tedy plovani
U t¢les, pricemz sloveso ,,plovani*
oznacuji za zastaralou verzi téhoz slovesa rovnéz pro oba vyznamy,
aktivni 1 pasivni. Pro pohyb plavidel se oddélil samostatny pojem
plavba, tvary slovesa plout se pouzivaji i pro pluti leda.

Prvni historické zaznamy, ukazujici, Ze 1idé uméli plavat, pochazeji
ze starovékého Egypta. Ve starovéku nedosahlo plavani vrcholu
v Egypté, ale v Recku a Rimé&, kde bylo soucasti vzdélani.

Ve stiedoveéku uvadel jiz némecky kazatel Johann Rothe (cca 1360-
1434) ve svém dile Ritterspiegel okolo roku 1410 plavani na zadech
1 na bfiSe jako jednu z dovednosti pfipravy k rytifstvi. U ostatnich
vrstev obyvatelstva nebylo plavani podporovano. K plavani se vra-
til1 az humaniste, kteti studovali anticka dila, ve kterych se dozvédéli
0 zpusobech plavani. Na toto t¢éma vznikla rtiznd pojednani a v roce
1538 sepsal Nicolas Wynman prvni ucebnici plavani. Tento sport
ziskaval ¢im dal vice na oblibé, pozdéji zaCaly vznikat plavecke
Skoly nebo byl zafazen do vyucCovani v béZnych vzdélavacich insti-
tucich. V obdobi romantismu nabylo plavani nového vyznamu jako
sportovni disciplina.

Prsa jsou Vv plavani jedna z plaveckych technik. Tento plavecky
zpusob pripomina plavani zab. Clovék plave na bfiSe, rukama se
odrazi do stran a zezadu se odrazi nohama.
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Béhem plavani kraulem se postava plavce nachazi v témer
vodorovné poloze vzhledem k hladingé, coz ma za nasledek
minimalni odpor. Béhem kraulu jsou pohyby vedeny tak, ze
nedochazi ke vzniku brzdéni plavce a jeho nasledny pohyb koncetin
jen dodava dalsi rychlost a tim plavec rovnomérné zrychluje. Kraul
je nejrychlejsi plavecky zplsob, ktery existuje.

Motylek se plave po biiSe hlavou dold. Po startu ¢i po obratkach je
vyuzivano delfiniho vInéni, které pii dobie zvladnuté technice mize
pozitivné ovlivnit Cas. Po vynofeni z vody se vytahujyi ob& ruce

soucasn¢ a pohybuji se dopredu k hlave a podél ni se vraci pod vodu.
Nasledné se pod¢l téla pohybuji po co nejdelsi draze.

Zdroj: Plavani. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Plav%C3%A1n%C3%AD. [cit. 2023-12-04].

Kryty bazén Skute¢

Provozni doba bazénu (plavéani pro vefejnost)

pondéli 16.00 - 19.00 (18:00 - 19:00 pouze aqua aerobic)
atery 6.30 - 7.30 14.00 - 19.00

stfeda 6.30 - 7.30 14.00 - 19.00

Ctvrtek 6.30 - 7.30 14.00 - 19.00

patek 14.00 - 19.00

sobota 9.00 - 11.00 13.00 - 19.00

nedéle 9.00 - 1.00 13.00 - 19.00

Cas vyhrazeny pouze pro seniory — kazdé utery od 13 do 14 hodin.
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Trénink paméti

Cviceni 1

Po dobu 2 minut se pokuste zapamatovat si rozmisténi starych véci
na obrazku. Pak obrazek zakryjte a zkuste si vzpomenout, kde byl
ktery ze vSech 9 obrazkli umistén. Stejnym zplisobem pak postupujte
1u obrazku B.

Obrazek A
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Cviceni 2
Co nejrychleji sectéte hodnotu bankovek na nasledujicich obrazcich
AaB.

Obrazek A

10072

Obrazek B

» Celkem: _
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Cviceni 3
Najdéte na obrazku co nejrychle;i:

kraba

krabicové mléko
Cinské jidlo v krabicce
Spiz

emental

nanuk

vSechny napoje

chiest

olivovy olej

Cviceni 4
Vyjmenujte negmené 20 druhtt kuchynského koteni:

R O
2 e 12
S O
Ao T
S IS
O 16. e
T e L7
B e T
O e 19

10, 20

(zdroj: Trénink paméti pro seniory: Pracovni listy, Sucha Jitka)
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Cviceni 5

Ktery symbol patii misto otazniku?

Cviceni 6

Které pismeno v fad¢ logicky pokracuje?

Q Z E Q Z F
Q 7 G 7

Cviceni 7/

Které¢ pismeno patii na misto otazniku?

A B A C A
D A E

Zdroj: https://docplayer.cz/6126614-Pamet-a-inteligence-pamet-ukazky-cviceni-k-trenovani-ultrakratke-pameti.html)
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Nabidka aktivit

Kondic¢ni cvié¢eni na zidlich

se kona kazdy vSedni den od 9 hodin na rehabilitaci (budova DD)
nebo v télocviéné (budova PE).

Domaci dilna
se schazi vzdy v pondéli, ve stiedu a v patek ve 13 hodin na 2. patie

(budova DD).

Klub Sikovnych rukou
se schazi kazdy vSedni den ve 13 hodin na 3. patie (budova PE).

Damsky klub
se schazi v utery ve 13 hodin na 2. patie (budova DD) nebo na hlavni
jideln¢ (budova PE).

Pansky klub
se schazi vutery v 9.30 hodin na 2. patfe (budova DD) nebo
na 3. patie (budova PE).

Kinokavarna
se konad vzdy ve ctvrtek od 13 hodin na hlavnich jidelnach obou
budov.

Relaxacni mistnost
Mate-11 zajem o pobyt v relaxaéni mistnosti, obratte se prosim na
aktivizaCni pracovnice.

Katolicka mSe
kazdou 3. sobotu v mésici vzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE.

Bohosluzba slova
kazdou sobotu vzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE.

Zpravodaj vychazi jako ¢tvrtletnik SeniorCentra Skutec.
Prispévky mtizete zasilat na email kasparova.lenka@scskutec.cz.
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