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Co nas ¢eka?

14. 9. 2022 14.00 Den otevienych dveii (Seucouska muzika)
5. 9.2022 10.30 Vybor obyvatel (hlavni jidelna DD)
3.10. 2022 10.30 Vybor obyvatel (hlavni jidelna PE)

26. 10. 2022 14.00 Podzimni slavnosti (hlavni jidelna PE)

27.10. 2022 14.00 Podzimni slavnosti (hlavni jidelna DD)
7.11. 2022 10.30 Vybor obyvatel (hlavni jidelna DD)

25. 11. 2022 Vanocni vystava

Dle pocasi a provoznich moznosti vylety po okoli.
Kazdy sudy ¢tvrtek dopoledne canisterapie.

O aktualnich aktivitach vas budeme prabézn¢ informovat.
Pokud mate zajem o zajisténi ndkupu, sepiste si prosim na listek se

jménem nakupni seznam a doneste jej Vv utery (budova PE) nebo ve
sttedu (budova DD) do kancelafe socialni pracovnice.
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Vylet na Polanku
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Prezidenti Ceskoslovenské a Ceské republiky

Vaclav Klaus
(19. Cervna 1941, Praha)

je cesky ekonom a politik, spoluzakladatel
. Obcanské demokratické strany. V letech
1992-1998 piisobil jako pfedseda vlady svého
@ prvniho a druhého kabinetu. Poté¢ se na
Ctyflet¢ obdobi stal pfedsedou dolni komory
parlamentu a v letech 2003-2013 zastaval uiad
prezidenta Ceské republiky.

Pfed vstupem do politiky pasobil jako
bankovni ufednik a prognostik, po listopadu
1989 se stal ministrem financi Ceskosloven-
ska. V roce 1991 inicioval zaloZzeni Obc¢anské
demokratické strany. V letech 1992-1997 byl

¥ predsedou vlady Ceské republiky a od ledna
az do unora roku 1993 vykonaval z titulu funkce premiéra nékteré
pravomoci prezidenta republiky.

Po svém odchodu z prezidentského tradu v breznu 2013 opustil Klaus
aktivni politiku. Nadale se vSak vyjadfuje k otazkam vnitini 1 zahrani¢ni
politiky, naptiklad k problémiim v Evropske unii ¢1 k Evropské migra¢ni
Krizi a kritizuje omezovani lidské svobody ve jménu riiznych ideologii,
napt. liberdlni demokracie. Zucastiiuje se také Casto mezinarodnich
konferenci a seminaiti na rliznd témata po celém svéte.

Vaclav Klaus studoval v letech 1958-1963 ekonomiku zahrani¢niho
obchodu na Vysoké skole ekonomické v Praze. Pii studiu se seznamil se
svou pozd¢jsi manZelkou Livii. Po vysoké Skole a uspéSném konkursu
nastoupil Klaus na misto v Ekonomickém tstavu CSAV. V roce 1968
ziskal titul kandidat ekonomickych véd. AngaZzoval se v reformnich
periodikach Tvar a Literarni noviny, kde publikoval sloupky pod
pseudonymem Dalimil.

Po prazském jaru byl Klaus podle svych slov z politickych diivodi nucen
opustit védeckou kariéru a v roce 1970 odeSel do Statni banky
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eskoslovenské (SBCS), kde pracoval na riiznych pozicich az do roku
1987. V roce 1968 se ozenil s Livii Mistinovou, se kterou nasledné¢ mél
dva syny, Vaclava (* 10. zafi 1969) a Jana (* 2. zaii 1974).

10. prosince 1989 se stal Ceskoslovenskym ministrem financi ve vladé
Maridna Calfy, nominovanym za Obg¢anské forum. Od Gervna 1990
pokrac¢oval na stejném postu pod Calfovym vedenim také ve federalni
vladé CSFR a v fijnu 1991 byl jmenovan i jejim mistopiedsedou.
V Cervenci 1992 byl jmenovan predsedou ¢eské vlady. Od konce roku
1989 az do demise své vlastni druhé vlady v roce 1997 tak Klaus
nepretrzité byl jednim z klicovych €leni vlady, od roku 1992 tim zdaleka
nejvlivngjSim. Mimo jin€é se smeérodatné podilel na preméné
socialistické ekonomiky v kapitalistickou, na rozdéleni Ceskoslovenska
I na formovani politické scény transformaci Obcanského fora
a vytvorenim pravicové ObCanské demokratické strany.

Dne 8. ¢ervence 1992 se Klaus s Meciarem na setkani v brnénské vile
Tugendhat dohodli na rozdéleni Ceskoslovenska. Megiar pocatkem
srpna dohodu zpochybnil a opét navrhl konfederaci, to vSak Klaus
odmitl. Pti dalsi schiizce tamteZ 26. srpna 1992 stvrdili ptivodni dohodu
a chvili pfed ptilnoci oznamili vefejnosti shodu na rozdéleni
Ceskoslovenska k 1. lednu 1993. Zatimco napf. Stroehlein a kolektiv
uvadéli jako hlavni pfi¢inu rozdéleni federace neschopnost Klause
a Meciara dohodnout se o ekonomickych a tUstavnich zaleZitostech
spole¢ného statu, sam Klaus to pficital naplnéni snah slovenského
naroda po samostatnosti.

Po vyhranych volbach se 2. Cervence 1992 Vaclav Klaus stal pfedsedou
vlady Ceské republiky. Po rozdéleni Ceskoslovenska 1. ledna 1993
vlada Viaclava Klause prevzala roli vlady samostatného statu. Prestoze
k rozdéleni dosSlo proti pfani vétSiny obyvatel, pozice Ceské vlady
s Klausem v cele zistala pomérné silna po celé funkéni obdobi, az do
roku 1996.

Klausova prezidentska kandidatura byla Gspéna, 28. inora 2003 byl ve
tietim kole opakované volby zvolen 142 hlasy z 281 prezidentem Ceské
republiky. Do funkce byl uveden 7. bfezna 2003. Klausovo prvni
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funk¢ni obdobi vyprSelo 7. bfezna 2008. V roce 2008 byl Klausovym
soupefem v prvni prezidentské volbé ekonom Jan Svejnar, kterého
podporoval 1 byvaly prezident Vaclav Havel. Volba prob¢hla 8. a 9.
unora a nepfinesla vitéze, i kdyz Vaclavu Klausovi stacilo ke zvoleni ve
tretim kole ziskat jediny hlas navic. V druhé volbé 15. tnora 2008 byl
Klaus ve tfetim kole prezidentem zvolen, kdyZ ziskal 141 hlast.

Pii piilezitosti 20. vyroéi vzniku samostatné Ceské republiky prezident
Klaus vyhlasil 1. ledna 2013 dil¢i amnestii. Prominul nebo zahladil ro¢ni
a kratS$i nepodminéné tresty vSem odsouzenym a obvinénym osobam.
Amnestie se vztahovala 1 na ty osoby, které¢ mély stravit ve vézeni
nanejvyS dva roky, ale nikoho nezabily, vazné¢ nezranily a ani
nezndsilnily. Také téméer vSem véziim starSim nez 75 let byly jejich
tresty prominuty. Prezident se také rozhodl zastavit 1 vlekld trestni
stihani, pokud od jejich zahajeni uplynulo pfes osm let a tykaly se
maximaln¢ desetiletych trestl. Finan¢ni rozsah kriminality, které se
amnestie tykala, byl vycislen na 18,6 miliard K¢. Byla to jedina
amnestie, kterou ve svém ufadu Vaclav Klaus vyhlasil.

Vaclav Klaus v roce 1996 podal jako premiér Ceské republiky oficialni
piihlasku do EU a vstup zemé do Unie v roce 2004 uz z pozice
prezidenta pfivital, byt varoval pfed pifehnanymi ocekdvanimi.
Ptistupovou smlouvu k Evropské unii podepsal Vaclav Klaus spolu
s tehdejsim premiérem Vladimirem Spidlou 16. dubna 2003 v Aténach.

Vaclav Klaus vSak poté vystupoval jako kritik evropské integrace a
fungovani Evropské unie. Byl pro ekonomické svobody, ale odmital
bruselsky politicky centralismus 1 politickou integraci, kterd by podle
Klause byla mozna jen za cenu valky.

Béhem politické kariéry byla Vaclavu Klausovi udélena tada
vyznamenani a ¢estnych akademickych titulti v Cesku i v zahranidi.

Dne 28. fijna 2019 obdrzel od sveého nastupce, prezidenta MiloSe
Zemana, nejvyssi statni vyznamenani Ceske republiky, Rad Bilého lva.

Zdroj: Vaclav Klaus. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2022-07-26]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%Alclav_Klaus
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Z vnitinich pravidel SeniorCentra Skutec

PRAVA KLIENTU
2) Identifikace stieti zajmi, které mohou nastat v souvislosti
s poskytovanim sluzZeb klientiim a pravidla pro jejich FeSeni

Zaméstnanec ma v zarizeni spriznénou osobu

JiZ pti jednani se zajemcem o sluzbu upozoriujeme zajemce, Ze personal
ma stejny piistup ke vSem klientiim zatizeni, a Ze nesmi upfednostiovat
pé€i o jeho osobu. Personal svym jednanim neovliviiuje chod sluzby ve
prospéch spriznéné 0soby.

Klient se nepreje, aby se koupal

Personal zjisti, z jakého diivodu klient odmita koupel. Snazi najit mozneé
alternativy (koupel ve van¢, ve sprSe, ve sprSe u pokoje, ...). Koupel
muze odlozit na pozd¢jsi dobu. Koupel mize proveést jiny clen
personalu. Je proveden zapis do IS Cygnus. Pokud se situace opakuje
castéji, je situace feSena v individudlnim planu klienta.

Klient pozZaduje jidlo, které je v rozporu s doporucenim lékare
a predepsanou dietou

Klient je upozornén na moznd rizika vyplyvajici z nedodrZeni
stanovené¢ho dietniho rezimu. Je-li 1 pfes opakované upozornéni pranim
klienta zménit dietu, je mu toto umoznéno. Je informovan zdravotni
personal.

Klient poZaduje péci v jiném Case nebo Castéji, nez je obvyklé
Domlouvame se na pfizplsobeni péfe co do rozsahu 1 frekvence
s klientem v ramci individualniho planovani. Snazime se pfizpusobit
klientovi v ramci provoznich moznosti. Je-li potiecba, zvazujeme
moznost upravy provozu.

Klient si nerozumi se svym spolubydlicim

Rozhovor s klientem a zjisténi pfi¢in nespokojenosti. Spolu s klientem
hledani mozZnych feSeni, ktera by vyhovovala obéma strandm (napf.
domluva, ptestéhovani na jiny pokoj podle provoznich mozZnosti, ...).
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Klient si preje kourit mimo vyhrazena mista

Rozhovor s klientem, pfi kterém dojde k opétovnému vysvétleni
a pfipomenuti ~ vnitfnich  pravidel, tykajicich se zachovani
bezpecnostnich predpisti a predpisti pozarni ochrany. Klientovi jsou
nabidnuta mozna fesSeni (koufeni ve vyhrazenych prostorach, venku pied
vratnici, v pergolach).

Klient nedokaze posoudit diisledky svych rozhodnuti, neni schopen
rozhodovani.

Pokud je zdravotni stav klienta takovy, Ze nedokaze posoudit disledky
svych rozhodnuti, nebo neni schopen rozhodovani, jedname s jeho
rodinou a objasniujeme ji moznost stietu zajmu vyplyvajici z této situace.
Kompetentnimi k takovému hodnoceni jsou I¢kaf, vedouci zdravotni
péc€e nebo socialni pracovnik.

Pokud se jedna o dlouhodoby stav, doporu¢ime rodin€¢ kontaktovat
okresni soud v Chrudimi, opatrovnické oddéleni, kde mohou podat
navrh na fizeni o omezeni svépravnosti.

Pokud klient nema Zadné ptibuzné, poddvame podnét k fizeni o omezeni
svépravnosti jako poskytovatel socialni sluzby. Podnét doplnime
0 vyjadieni odborného I¢kare (psychiatra).

Soud rozhodne o piipadném omezeni svépravnosti a stanovi
opatrovnika. Opatrovnikem nemiiZze byt zaméstnanec poskytovatele.
Pii poskytovani socialni sluzby a dalSich jednanich s klientem potom
jedname v souladu s usnesenim soudu.

Rodinny prislusnik chce omezit prava klienta

Klient se miize nechat na zakladé¢ plné moci zastupovat v pravnich
ukonech. Klient ale 1 nadale jedna (miize jednat) samostatné ve vSech
smérech. Zastupovani je mozné v ¢inéni pravnich ukont, nikoli vSak
béznych Cinnosti. Plnou moci se nelze vzdat zadnych svych prav (ani
povinnosti). Jedinym kompetentnim k omezeni prav je soud svym
rozhodnutim.

V pripadé¢, Ze nastane nova situace, ktera neni fesena vnitinimi piedpisy,
rozhodne zaméstnanec, ktery se do této situace dostane, podle sveho
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vlastniho minéni. Situaci popise do IS Cygnus. O situaci informuje
svého nadfizeného a odpovédny pracovnik vytvoii po poradé
s vedoucimi usekli nove pravidlo.

3) Pravidla pro prijimani dari

Drobné dary od klientii a jejich blizkych osob

Pracovnik nikdy dary nevyzaduje, ani jimi nepodminuje tkony nebo
kvalitu poskytovanych sluzeb.

Pracovnik nikdy nepfijimd Zadné finan¢ni dary, ani dary nefinancni,
které jsou hmotné vyznamné (v hodnoté nad cca 200 K¢). Pokud je mu
takovy dar nabidnut, odkdze potencionalniho darce na vedeni organizace
s nabidkou mozZnosti sepsani darovaci smlouvy a darovani finan¢ni
castky na podporu ¢innosti organizace.

Pokud je pracovnikovi nabidnut hmotné nevyznamny dar, pokusi se jej
odmitnout (uvede naptiklad, Ze je za tuto praci jiz placen, Ze si nabidky
vazi a sta¢i mu ustni ocenéni darce). Pokud je darce nadale neodbytny,
nebo by hrozilo, Ze se urazi, poptipad¢ neptijeti daru vyvola v darci
ruzné domnénky o tom, proc si pracovnik pozornost nechce vzit (Stiti se
mne, jsem mu lhostejny apod.), pracovnik dar ptijme a pokusi se jej
vyuzit (bez zpétné identifikace darce) napt. v aktivitach s dalSimi klienty
(kava, bonboniéra, susenky apod.).

Hmotné nevyznamnym darem se rozumi napt. suSenky, kava, bonbony,
drobné dekorativni pfedméty, vyrobky klientl apod.

Dary prijimané organizaci

Osoba opravnéna k pievzeti finan¢niho daru je feditel SeniorCentra
Skute¢. V jeho nepfitomnosti pak jeho zastupce. O pievzeti daru je
sepsana ,,Smlouva o poskytnuti daru®. Jeden vytisk obdrzi darce a jeden
vytisk organizace. Pti hotovostnim pievzeti finan¢niho daru je vystaven
piijmovy pokladni doklad.

Na pozadani je darci vystaveno potvrzeni pro danove ucely. Dary jsou
zverejnény ve Vyrocni zpraveé SeniorCentra Skutec.
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Osobnosti zimnich sportt

Gabriela Soukalova
(1. listopadu1989, Jablonec nad Nisou)

je byvala ¢eska reprezentantka v biatlonu,
celkova  vitézka  Svétového  poharu
v biatlonu 2015/16, dvojnasobna stiibrna
medailistka ze Zimnich olympijskych her
2014, bronzova medailistka z tychz her,
mistryné svéta ve sprintu, stiibrna
zZ vytrvalostniho zavodu a bronzova ve sti-
hacim zavodu z Hochfilzenu 2017, svétova
Sampionka ve smiSené Stafeté a drzitelka

sttibrného kovu z vytrvalostniho zavodu
v Kontiolahti 2015.

i Ve Svétovém poharu dokézala individu-
aln¢ vyhrat sedmnact zavodu, Sestkrat pak stanula na nejvySsim stupni
Vv tymovych zavodech. V juniorské kategorii se stala mistryni svéta
v zavodg Stafet. V roce 2017 se stala prvnim biatlonistou, ktery vyhral
Ceskou anketu Sportovec roku v kategorii jednotlivcli, a popaté se
umistila v elitni desitce nejlepSich ¢eskych sportovch. Posledni zavody
absolvovala na jafe 2017, v dalSi sezdné nestartovala kvili
pretrvavajicim zdravotnim problémim a ke sportu se nevratila ani
V nasledujicim ro¢niku. V kvétnu 2019 oficialn€ ozndmila ukonceni své
sportovni kariéry.

Pochazi ze sportovni rodiny. Jeji matka Gabriela Soukalova je byvala
reprezentantka v béhu na lyzich, drzitelka stfibrné¢ medaile ze Zimnich
olympijskych her 1984 v Sarajevu, otec Karel Soukal je vSestranny lyzar
a trenér. Ma Ctyfti polorode sourozence.

V détstvi navstévovala lidovou Skolu uméni. Odmala se vénovala
klasickému lyzovani, ale v 9. tfidé zakladni Skoly ptesla k biatlonu.
Rodice ji trénovali individualné az do sezéony 2012/13. Vystudovala
sttedni umeéleckoprimyslovou Skolu v Jablonci nad Nisou (obor
PropagaCni grafika) a nasledn€¢ 1 tamni vysSi odbornou Skolu
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(specializace Razena mince a medaile). Vénovala se také hie na klavir
a rada zpiva.

Z divodu chronického pretizeni achillovek a nasledné bolesti lytkovych
svalli nemohla v letni pfipravé plné trénovat. 27. fijna 2017 odletéla do
Finska na soustfedéni a pfipojila se k Ceskému biatlonovému tymu, ktery
se pripravoval ve stiedisku Imatra. Do prvnich zavodi Svétového
poharu vSak nenastoupila.

V lednu 2018 pak oznamila, Ze sezénu 2017/18 vynechdva a Ze se
nezucastni ani olympijskych her. 7. dubna 2018 Gabriela Koukalova
prohlasila, Ze ani v dalsi sezoné 2018/19 nenastoupi do Zzddne¢ho zavodu.
Zacatkem roku 2019 se zacalo spekulovat o jejim moZném navratu.
Sama biatlonistka uvedla, Ze sama nevi, zda chce pokracovat v kariéte.
28. kvétna 2019 oznamila konec své profesionalni sportovni kariéry.

Zdroj: Gabriela Soukalova. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2022-07-15]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Gabriela_Soukalov%C3%A1

O lasce
Laska se nema osvédCovat n¢jakymi podminkami,

musi byt oboustranna.

Kdo nemiluje,
nevi, o co pfichazi. et
: r 0 v R Y [} L v
Jen cynik ndm mize zavidét. "‘ -
v

Jiri Hanzl

klient SeniorCentra Skute¢

X. roénik Podzim 2022 13
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Trénink paméti
Dopliite texty lidovych pisni
1 R husicky nemas doma.
2. Vysoky .......... , Vysoky .......... ,preskocho ....................
S e, , pfisla na mé diimota.
4. Spatny si synecku, $patny hoSpodar, .........c.eeeeeeeueeuinninnn,
S , Vzkazal mn¢ synecek, ze uz na nechce.
6. Nestarej S€ ZENO MA, .....evuureeerieeeiieeeeiieeeaiaeeanneeennnns
(i, , pase je tam myslive¢ek v kamizolce zeleny.
8. Nepudu domt, nepududom, ...............coooiiiiiiii.L.
O , zadnej ji tam nezalejva, ona sama neroste.
10. Okolo Frydku cestiCka, .............cooeiiiiiiiiiiiinnn, , a na
188 T
11, , vodénka dosaha k samému kraji.
12. Zatd horli za vysoKl, ......c.vviiiiiiiiiiii e,
13, , komu ty se dostanes, ma zlata holcicko.

V nasledujicich sloupcich jsou skryta prislovi, sestavte je

spravné.

A —co na srdci

B — kdo se moc pta

C —neni vSechno zlato

D — jak zasejes

E — oko za oko

F — kde nic neni

G — kdo se boji

H — co té nezabije

| — kdo jinému jamu kopa

Zdroj: Www.holesov.info. Www.holesov.info [online]. -: -,

trenink-pameti-v-mestske-knihovne

X. ro¢nik

1 - zub za zub

2 — ani smrt nebere
3 —nesmi do lesa
4 —to na jazyku

5 — moc se dozvi

6 — co se tipyti

[/ —sam do ni pada
8 — tak sklidis

9 — to té posili

2022 [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://www.holesov.info/sdileny-clanek/holesov/2969-
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Hodiny
Libovolné dlouho si prohliZejte Casy na cifernicich a snazte se je
zapamatovat. Pak levou Cast zakryjte a Casy zakreslete do prazdnych

kruznic. = ‘ —
A Vo 1 y //\\\ // \\\
'y ‘ J \ o ‘z
’ \o v \ 7 \ » , /

B - Sl

F // ‘A\\V p 5 ,/'—-\\

y Lt _ ,
Vymyslete co nejvice slov, ktera za¢inaji nize uvedenymi pismeny
ANTI.......... IM.......... AB..........
HYPO.......... TELE.......... MEGA..........
INTE.......... IN.......... NAD..........
BEZ.......... RE.......... DE..........
Zdroj: Www.totemplzen.cz [online]. - -, 2022 [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https:/www.totemplzen.cz/program-na-nouzovy-stav/trenovani-

pameti/ukoly-z-trenovani-pameti-jaro-2021/trenovani-pameti-29-3-2021/

Spravné reseni
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Nabidka aktivit

Kondic¢ni cvié¢eni na zidlich

se kona kazdy vSedni den od 9 hodin na rehabilitaci (budova DD)
nebo v télocvicné (budova PE)

Domaci dilna

se schazi vzdy v pondéli, ve stiedu a v patek ve 13 hodin na 2. patie
(budova DD)

Klub Sikovnych rukou
se schazi kazdy vSedni den ve 13 hodin na 3. patie (budova PE)

Damsky klub
se schazi v ttery ve 13 hodin na 2. patie (budova DD) nebo na hlavni
jideln¢ (budova PE)

Pansky klub
se schazi vutery v 9.30 hodin na 2. patfe (budova DD) nebo
na 3. patie (budova PE)

Kinokavarna
se konad vzdy ve ctvrtek od 13 hodin na hlavnich jidelnach obou
budov

Relaxacni mistnost
Mate-11 zajem o pobyt v relaxacni mistnosti, obratte se prosim na
aktivizacni pracovnice.

Katolicka mSe
kazdou 3. sobotu v mésici vZdy od 9 hodin v knihovné budovy PE

Bohosluzba slova
kazdou sobotu vzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.
Prispévky mtizete zasilat na email kasparova.lenka@scskutec.cz.



