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»Kdo doufd v sebe, nasel nejvétsi oporu”.

Karel Havlicek Borovsky
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Vazeni klienti, zaméstnanci SC Skute€ a nasi priznivci,

je tady podzim. Pravda, letos je to spiSe opatrné
ukonCeni vlady léta, teploty jsou stile prijemné, priroda
nevi, jestli ma zopakovat jaro, ale ¢as nezastavime a podzim
nastoluje svoji vladu.

Jisté jste zaznamenali, Ze se
ke konci blizi nejvétsi akce
letoSniho roku. Oprava stfechy
a vyména oken v podkrovnim |
patie budovy Penzion. Okna |
jsou vyménéna a nova krytina
by méla zdobit stfechu béhem °

prvniho tydne fijna. Dovoluji si pozvat vSechny zajemce na
slavnostni zpfistupnéni rekonstruovanych prostor, které
probéhne v utery 13. 10. 2015 v budové Penzionu.

Josef Tumpach, feditel SeniorCentra Skutec

Krok k lepSimu Zivotu v SC...

V ramci zpestreni rehabilitatniho cvi¢eni SC zakoupilo dvé
televize do télocvicen. Pro snadnéjsSi dopravu imobilnich
klientd byl pofizen dalsi invalidni vozik s pohonem.
Knihovna PE byla vybavena gaucem a televizi. V knihovné
PE se nov¢ zabydleli osmaci.
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Ohlédnuti za dénim v SeniorCentru aneb Co se stalo...

M¢ésic Cerven zahgjila v SeniorCentru Skute¢ atraktivni
udalost - Vernisaz vytvarnych praci déti ZUS Skuteg.
Krasnd a zajimava vytvarna dila vyzdobila prostory budovy
DD SeniorCentra Skute¢ a nadale ziistanou stalou expozici,
jez zprijemnuje kazdodenni Zivot v SC.

Dne 11. 6. byl uskutecnén vylet do zachranné stanice
Pasicka, kterda se vénuje ohroZzenym a zranénym zviratim.
Opravdu letni naladou byl protkan Trampsky den, ktery se
vV SC odehral dne 24. 6. Venkovni prostory pergol se
prom¢&nily vV opravdovy ST
trampsky tabor, se stany, |
ohnistém a dokonce i s zivymi
konimi Polly a Charlie. Klienti [§."
SC méli moznost zazpivat si

s kapelou Pony Expres pravé p—
taborové  pisné, ochutnat = =
bramborovy guld§ ¢i vlastnoruéné opeceny Spekacek, a
pfitom vSem se pokochat ptfirozenou krasou koni.

Cervencové udalosti v SeniorCentru byly ve znameni
prednasek. 14. 7. nas opét navstivila pani Burgerova, jejiz
povidani o bylinkach je mezi klienty SC velmi obliben¢ a
zadané. Dalsi velmi zajimava akce se uskuteCnila i dne
28. 7., kdy nas po staroCeskem skanzenu u nedalekého
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Hlinska provedl pan Ing. Jan Storek ve svém interaktivnim
Putovani po Veselém kopci.

V horkém mésict srpnu se konalo venkovni jiz téméf
tradi¢ni“ Posezeni s Seucovankou a také jsme vyrazili na
vylet do Novych Hradi. Bé&hem mésice srpna na budové
Penzionu SeniorCentra Skute¢ probihala dlouho planovana
rekonstrukce stfechy a vyména oken v 3. NP, ktera
V soucasnych dnech finiSuje ke svému uspésSnemu zaveru.

Planované aktivity na podzim aneb co se bude diti v SC

30. 9. Koncert Evy Pilarové v KK

6. 10. Den otevienych dverfi
7. 10. Muzikoterapie na DD
7. 10. Pygmalion v KK

8. 10. Muzikoterapie na budové PE L—"25

13. 10. Slavnostni pfedani rekonstruovanych prostor
14. 10. Podzimni slavnosti na budové PE

21. 10. Podzimni slavnosti na budové DD

22. 10. Bylinky p. Burgerova

Vylety na houby dle pocasi - termin bude upiesnén.

20. 11. Vanoc¢ni vystava
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Cestovatelské okénko — Zderaz

O vzniku nazvu obce najdeme ve zderazské kronice dva
zapisy. Prvni zapis z roku 1932 uvadi: ,,V dobé budovani
zemske stezky od kralovského mésta Policky k Vysokému
Mytu byla budovana I Prose¢. Myceni
lesti pokrocilo az do mist u Zderaze,
| kde ucinén posledni zde raz.*

| Druhy zapis z roku 1972: ,,yméno
| Zderaz je utvofeno privlastnovaci
Bl pfiponou — je z osobniho jména
#l Zderad, znamena Zderadiv (dvir)
opsano  z  mistopisu  kralovstvi
8 Ceského.” Kde, ve kterém misté, lezel
3 pravdépodobné  zemansky  dvir
zminéného Zderada, se nevi. Podle
zatim nepotvrzenych ndzorti by to mohlo byt v mistech u
vodojemu nad Zderazi.

Pan FrantiSek Pulda napsal o vyvoji osidleni naseho kraje
toto: ,,Podle dosavadnich nazort se pred velkou kolonizaci
ve 13. stoleti zastavil starSi vyvoj osidleni naseho Kkraje u
severnich bfehti horni Novohradky (Doubravice, Bucina). V
rozporu s tim vSak zaznamenal Podlazicky nekrolog v
nejstar$i  vrstvé svych zemtelych (tj. po roce 1160)
piekvapivé tak vyrazna yména jako Sderad, velmoZ (comes)
Perarc a patrné o néco pozdéji 1 sveho klasternika Kutru
(Cutra, pater noster), takze nemuze byt pochybnosti, ze to
byly osobnosti, které daly jména nebo byly pfimo
zakladateli prvnich osad na jih od horniho toku Novohradky
— Zderaze, Peralce a Kutfina.

Zder
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Tyto malé sady ziskal pravdépodobné klaster podlazicky

brzy po svém =zalozeni (pfed rokem 1160) a ucinil je
zakladem pro svou koloniza¢ni ¢innost v této krajiné v 13. a
14. stoleti.
To jsou pocatky ProseCska a z Casl starSiho Novohradska,
ktere vsak klaster ziskal az v poloviné 14. stoleti zastavou
od litomysSlskych biskupt. Klaster tehdy osidlil nasi krajinu
novymi osadniky, prebudoval znovu postupné stara (tedy 1
Zderaz) a zalozil nova sidlist€¢ s vétSim poctem selskych
usedlosti a nové rozdélil starou a nové ziskanou pluzinu k
IntenzivnéjSimu  vyuziti  produktivnéjSim  trojhonnym
hospodatenim, které¢ se v podstaté udrzelo az do poloviny
19. stoleti.

Podlazickym opatim se nepodafil zamér spojit sva
vzdalena panstvi kolem PodlaZzic a Boziho domu (Nové
Hrady). Naopak ztratili vesnice Peralec, Kutiin, Stépanov a
Zboznov. Zderaz se stala hrani¢ni vesnici a pomistni jméno
,,Hranice*, d€lici pozemky Peralce a Zderaze, se udrzelo
dodnes.*.

Ze Zderaze se v t¢ dobé stala typicka lesni lanova ves,
kterou tvorilo 13 celolanovych grunti. Podlazicky klaster
zanikl v roce 1421, kdy byl za husitskych valek rozboten.
Od roku 1421 do Bilé hory se v naSem kraji vysttidaly
3 feudalni vrchnosti. Prvni byli Kostkové z Postupic, kteti
ziskali vSechno podlazické zbozi r. 1450. Po nich pfish
ZateSti z Vejkrsdorfu v letech 1550 — 1580. Z této doby
mame 1. pisemny zdznam o Zderazi. Je to seznam osedlych
Z roku 1563.
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Ve Zderazi bylo 13 osedlych s urbarnimi povinnostmi. Od
robotnich poplatkii jich bylo 7 osvobozeno. To svéd¢i o
jistém vyjimecném postaveni zdejSich sedlaku, které se asi
datovalo z nejstarSich podlaZickych dob.

Dalsi vrchnosti byli Popelové z Lobkovic (cca 1580 —
1604) a po nich v letech 1604 — 1749 Trautsmandorfové.
Urbar panstvi Novohradského z roku 1629 vykazuje ve
Zderazi 17 majitell usedlosti.

Pfed rokem 1750 koupil Novohradsko Harduval
Chamaré — némecka Slechta francouzského piivodu. V té
dob¢ vznikaly nové osady a jadra starych vesnic se rychle
rozsifovala. (Konec citatu pana FrantiSka Puldy)

Skalni obydli ve Zderazi

s Nevime piesné, kdy sklepy vznikly.
N Jisté je, ze v poloving 19. stoleti,
kdy bylo ve Zderazi pies 600
obyvatel v 94 domech. Obvykle
bydlelo 1 né€kolik rodin v jedné
mistnosti. Proto se asi uchylovali k
bydleni ve sklepich, kolem nichz si pfistavovali razné
pristfesky a ptistavby. Pozdé&ji si nad nimi nebo vedle nich
postavili drnové nebo roubené chalupy, které béhem casu
prestavovali az do dnesni podoby. Podle nékterych nazort
mohly byt vytesany v dobé 30-t1 leté valky jako Ukryty pro
urodu a majetek pred vojskem a teprve pozdéji byly néktere
z nich vyuzity pro bydleni. Pifed vydanim toleran¢niho
patentu (r. 1781 ) mohly byt vyuzivany k tajnym obfadiim a
setkanim nekatolického obyvatelstva, které bylo v nasem
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kraji pomérné siln€ zastoupeno. Podle ustniho podani je u
¢p. 39 velky sklep, ktery ma uprostifed sloup a okolo
vytesana sedatka. Kolem sloupu tancili pry Adamité. Lidé
tak tikali helvétim (Viz.Tereza Novakova, roman D¢t
cistého Zivého). Zasypan byl v padesatych letech 20. stoleti.

N¢které sklepy slouzily jako dilny. U ¢p. 45 je v piskovci
vytesana kovarna s vyhni (datovana 1821). Pracoval v ni
kovar Leopold Svoboda. U ¢p. 87 je sklep o tfech
mistnostech, jedna ma okna. Jeden sklep je zatesan o podlazi
niz. U ¢p. 32 jsou vedle vchodu do sklepa vidét zaseky na
sloupky a tramy susarny ovoce. Cp. 88 maji 3 sklepy, jeden
s okny. Sténa jedné obytné
mistnosti domu je vytesana v G
piskovci. Sklep u &p. 99 je dnes [
znovu vyuzivan jako obytna g
mistnost rekreani  chalupy. &S
Neékteré sklepy maji vytesané [
razné  policky, vyklenky,
sedatka, pruhledy, zaseky pro tramky a prkna. Nad vchody
je videt zaseky pro tramky pristfeski. Uprostied nebo v rohu
maji kruhové vétraci otvory o priiméru 20-30 cm.

Sklepy u ¢p. 37 a 107 byly vytesany aZz v poloviné 20.
stoleti. Né&ktere sklepy maji datovani, vétSinou z druhé
poloviny 19. stoleti. Nevi se pfesné¢ kolik skleptu je
zasypanych a odstrelenych. Pii1  vykopovych pracich
plynofikace byl ndhodné objeven u ¢p. 39 zasypany sklep, 0
kterém nikdo z pamétnikli nevédél. Takovych sklepli miize
byt vice. VSechny sklepy jsou na byvalych nebo soucasnych
obecnich parcelach.
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Povést O silaku Strachotovi

V lese zvaném Polanka, byla kdysi vykacena paseka.
Kmeny byly roziezany na klady a ptripraveny k odvozu. A tu
zpozoroval myslivecky mladenec, Ze se mu z paseky klady
ztraceji. Patral s hajnymi a snazili se objevit néjakou tu
stopu, ktera by prozradila zlodéje. Nez, nedafilo se jim to.
Na misté nebyla zadna stopa po povozu, ani piliny, které by
byly dikazem, ze difevo bylo na misté rozfezano a odneseno.
A klady se ztracely beze stopy dale.

Pan hrabé meskal pravé ve Vidni a pansky myslivec s
hajnymi musel celé noci hlidat na pasece, protoze chtél
vypatrat zlodé&je, nez se hrabé vrati. Konecné jednou se
pirece dockali. Ve vsi tichosti pfiSel na paseku muz velké,
silné postavy, s bievnem v ruce. Nadzvedl kladu u konce do
vyse, poodesel pod ni doprostied a pustil ji na rameno. Na
druh€é rameno si polozil bfevno a drzeje, ponékud si kladu
nadlehcil, Sel s ni na pilu, kde kladu slozil k roziezani. I
hlidali nyni myslivci pilu, nebot’ vystoupiti proti nému se
bali, vidouce jeho velikou silu. Pilaf druhy den kladu
roziezal a nyni za dne, priSel opét ten silak. Konec roziezané
klady svazal provazy, aby se nerozbihala, vzal je na ramena
a nesl je, stopovan myslivci, az do Vysokého Myta, kde
fezivo prodal. Zjistili, Ze se jmenuje Strachota a Ze je ze
Zderaze.

Myslivec si pospisil vylicit celou prihodu hrabéti, ktery
se pravé vratil z Vidné. Jake vSak bylo jeho piekvapeni,
kdyz vidé€él, ze se hrabé zaradoval a hned pro sildka
Strachotu poslal. Silak pfiSel na hrad, pokorné se uklonil a
tazal se, Ceho si jeho Jasnost pieje. Hrabé pozoroval se
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zalibenim jeho svalnatou postavu a povidd mu: "Pravé mi
zalovali mojt sluzebnici, ze snad kradesS z lesa dievo. M¢l
bych t€ dat zavtit do tmavého vé€zeni, ale chci ti odpustit,
jestlize splniS podminku, kterou ti dam. Poslouchej! Mam ve
Vidni uzavienou sazku s jednim mad’arskym Slechticem o
tom, kdo ma na panstvi siln¢;si a pilng;si lid. Proto pojedes
se mnou do Vidné, a kdyZ vyhrajes, vSechno ti1 odpustim.”
Strachota se pokorné uklonil a povida: "Pfijimam podminku
a priCinim se, abych vyhral. Mam vSak doma Zenu a dét1 a
nebudou mit za mé nepritomnosti doma co jist. A ja bych
sam pred zapasem néco lepSiho potreboval." Hrabé mu dal
hned nasypati 2 pytle hrachu a k tomu pridal pulku prasete.
Strachota si nalozil jeden pytel na rameno, druhy na druhe,
ptes to pulku prasete a ubiral se s tim, k izasu pfitomnych,
doml, cestou jesté po lese jahody sbiraje.

Za tyden odjel s hrabétem do Vidné. Vstoupili na uréeny
den do velké dvorany, kde je jiz oekaval mad’arsky hrab¢
se svym sildkem, 1 mnoho k zapasu pozvané Slechty. Mad’ar
st Strachotu Skodolib€ prohlizel, ale ten nedbal na jeho
usklebky a poprosil svého pana, aby mu dal pred zapasem
néco napit. Hrab& porucil Strachotovi pfinést velkeé védro,
naplnéné do vrchu pivem. Strachota je uchopil jednou
rukou, napil se a podaval svému sokovi. Ten nahle zbledl,
nemohl védro udrzet jednou rukou a musel je zachytit
druhou, KdyZ to Strachota uvidél, povida mu: "Kamarade,
zapas jiz mas prohrany. Podej mi ruku na usmifenou, bylo
by zbytecné zapasit." Mad’ar se vzdaval, podaval mu tedy
pravici, kterou Strachota tak stiskl, Ze mu ji rozdrtil. Svému
panu tak ziskal vitézstvi, byl za to fddné odménén, takze jiz
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nemusel chodit do lesa krast dfevo.(z obecni kroniky
novohradské) Zdroj: http://www.obeczderaz.cz/

Podzim (Dokoran)

Frantisek Halas

Jak peniz tiSe poloZeny slepci
jsi tu mij podzime,

jak peniz tiSe polozeny slepci
jste tady vy dny mé.

Ty krasna vétrnosti Cista

mi v dymu nati détstvi vracis zp¢t,
a zase zadostiv se vracim v stara
mista svou lasku povéedet.

Chudobé tv¢é a lidské bid¢
Ze navzdy jsem jen s ni,
podzime ve sve teskliving
jen na mne dolehni,

a vyplat’ kovy listi svého
m¢ ze dni odranych,

a zbav m¢ vSeho bazliveho
bych jin€ v sebe vdych.

Jak peniz tiSe poloZeny slepci
jsi tu muj podzime,

jak peniz tiSe poloZeny slepci
jste tady vy dny me.

http://www.cesky-jazyk.cz/citanka/frantisek-halas/podzim 20. 9. 2015
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Podzimni svatky a pranostiky

Sv. Vaclav

| patronem §lechty, knézi a vinafd. Sv.
Viaclav ma svatek 28. zafi. Knize sv.
Vaclav se narodil okolo roku 907, jako
nejstarsi syn kniZete Vratislava I. a knézny
Drahomiry. Dostalo se mu vyborn¢ho
vzdélani na Skole v Bud¢i a pod vlivem

% sve babicky sv. Ludmily se priklonil ke
. <4 kiestanstvi. Na knizeci stolec wusedl
pravdepodobne v roce 921, jako v poradi Ctvrty historicky
knize premyslovského rodu.

Zemrel rukou vlastniho bratra

Dle legendy se zavazal platit némeckému krali Jindfichu I.
Pta¢nikovi kazdorocné 120 vol a 500 hiiven stfibra.
V téchto Casech to vSak nebylo nic neobvyklého, jednalo se
o takzvany,.tributum pacis®, poplatek za mir. Tak naptiklad
K obdobnému zavazku se v této dob¢ upsal vici vybojnym
Mad’ariim, ktefi pustoSili zapadni Evropu, sdm némecky
cisaf Jindfich I. Pta¢nik a bavorsky vévoda Arnulf. Pravé
S timto poplatkem za mir zdsadné nesouhlasil mladsi bratr
Vaclava, Boleslav. Dne 28. zafi roku 929, dnesni historici se
spiSe kloni k roku 935, Boleslav s n¢kolika dalSimi muzi pak
zavrazdil sv. Vaclava ve Star¢ Boleslavi. Nékdy okolo roku
973 bylo v Praze zalozeno biskupstvi. Nova diecéze
potfebovala domaciho svétce a sv. Vaclav, ktery zahynul
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jako panovnik a politik, se stava mucCednikem. Sv. Vaclav
nebyl svétcem ledajakym, vzdyt’ byl vladnoucim kniZetem,
to znamend, ze byl Bohem obdafen zvlastni milosti. V této
dobé taky velmi  vzrostla prestiz  vladnouciho
premyslovského rodu a sv. Vaclav jako patron Ceské zemé
ochranuje jeji panovniky a lid.

Sv. Vaclav v lidové pranostice

Na svatého Vaclava pékny den — pfijde pohodiny podzimek.
Svatovaclavské Casy prinesou pékné pocasi.

Na svatého Vaclava byva blata zaplava.

Svaty Vaclav pravi, pust'te kravy do otavy.

Svaty Vaclav vyhani sedlaky z poli.

Na svatého Vaclava mraz nastava.

Svaty Vaclav v slunci zaf1 — sklizen fepy se vydafi.

Svatek VSech svatych

Svatek VsSech svatych je 1.
4| listopadu. Svatek V3Sech
il svatych vychazi z historické
il udalosti a to cirkevniho
{8l vysvéceni Pantheonu v Rimé
mesed 1!l roku 609. Pantheon byl totiz
< ptivodnég anticky chram, v némz
se uctival kult vSech fimskych boht. Svatek Vsech svatych
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je vzpominkovou slavnosti téch zemrtelych, ktefi dosahli
svatosti a to 1 téch ktefi nebyli kanonizovani a o jejich
svatosti vi jen Blih. Svati dosahli v nebi vécné blaZzenosti a
tim se tedy tento svatek 1iSi od DusSicek, které jsou
vzpominkou na ty, ktefi blaZzenosti nedosahli.

Svatek VSech Svatych v lidové pranostice
Den VSech svatych je posledni, ktery Iéto zahani.

Kolem VSech svatych se maji okopavat stromy, aby nesly
hojné ovoce.

Kdyz na VSe svat¢ pada mlha, bude o Adventu bez snéhu.
Jini na VSe svaté vésti tuhou zimu a kruté mrazy.

Je-11 o VSech svatych teplo, bude na Martina zima.

Pamatka vSech zemrelych — DuSicky

Pamatka vSech zemfelych — DuSicky jsou 2. listopadu.
Svatek na Pamatku vSech zemftelych byva lidové oznacovan
jako DusSicky. Je to vzpominka na zemielé, jejichz duse jeste
pobyvaji v ocistct. Lidé svym zemielym predkim
prokazovali Uctu a vdécnost od nejstarSich dob. V pocatcich
kiestanske cirkve se nejprve vzpominalo na zemielé¢ v
rodinném kruhu. V roce 988 se ve francouzském reformnim
klastete v Cluny konala prvni vyroCni vzpominka na
vSechny zemfelé spojend s vefejnou slavnosti. Svatek se

I11. roénik Podzim 2015 15



Zpravodaj CENTRUM

v prubchu 11. az 13. stoleti rozsifil v mnoha dalSich zemich
a ve 14. stoleti zdomacnél taky v Rimé. Je to pékny svatek a
Dusicky maji dlouholetou tradici taky vnaSi zemi.
Kazdorocné¢ na konci fijna a
poCatkem listopadu se schazeji
rodiny a navstévuji hroby svych
zemrelych pribuznych a pratel.
Tyto hroby zdobi kvéty, vénci a
svicemi a tak tém, ktefi j1Z nejsou
mezli nami na tomto SveEte,
projevuji uctu, vdécnost a lasku, nebot’ pravé laska je onen
most, ktery spojuje mrtvé se Zivymi na této zemi.

Pamatka vSech zemielych — DuSicky v lidové pranostice

Prsi-li na den DuSicek, oplakavaji duse zemielych své
hiichy.

Na Pamatku zemielych byvd husta mlha, nebot’ pomaha
K utéseni dusi.

KdyZ na DuSic¢ky jasné pocasi panuje, pfichod zimy to
oznamuje. Zdroj: http://www.stastniseniori.cz/
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Trochu teorie o béZnych vécech ....Historie caje

Caj je fantasticky pFirodni produkt s bohatou a pestrou
historii. Dodnes si miliony lidi na celém svété vychutnavaji
Salek ¢aje béhem celého dne. Historie ¢aje zadind v Cing,
nebot’ to je to misto, kde to vSechno pred staletimi zacalo.
Vstupte do svéta Caje a mizete zjistit vice o jeho
historii, vyrobé¢ ¢i ¢ajovych listcich.

Historie Caje

Caj ma dlouhou a pestrou historii. Po dlouha staleti si tento
napoj vychutnavaji lidé na celém svété.

O vynalezu Caje koluje nékolik legend.
Poprvé je €aj zminovan v Cinské historii v dobé 2700 let
pred nasSim letopoctem, v dobé€ cisafe Shen Nung. O ném se
fika, Ze objevil ¢aj béhem jedné ze svych cest po Cinské fisi.
KdyzZ udélal kratkou zastdvku k odpocinku, spadlo nékolik
listki z jednoho kefe pifimo do jeho Salku
s prevafenou vodou k piti. Z jeho Salku vystoupila lahodna
vuné a zveédavy cisaf ochutnal ndpoj, ktery tak wvznikl
nahodou. Napoj nejen ze mél vynikajici chut, ale i
osvézujici a posilujici u€inek. Cisaf byl ze svého objevu tak
nadSen, Ze zaCal propagovat zazraény kef. Prvni Cinsky
nazev pro ¢aj byl "te" a ten se pak zménil na "chai".

Evropé byl ¢aj poprvé predstaven v roce 1610, kdy pfiplul
prvni néklad €aje na holandské obchodni lodi. Po delsi dobu
byl dovoz Caje omezeny, nebot’ cesty trvaly velmi dlouho.
N¢ékdy byla lod’ na cesté téméft cely rok. V dusledku toho se

I11. roénik Podzim 2015 17



Zpravodaj CENTRUM

¢aj stal drahym zbozim. Béhem 18. stoleti doSlo ke sniZeni
ceny cCaje, coz prispélo k jeho rozSifeni a popularité.
Nejvétsimi spotiebiteli Caje na svét€¢ jsou Iroveé, zatimco
Britové jsou az na druhém misté. Ale velké mnozstvi ¢aje se
vypije také v Japonsku a dalSich zemich jako je Turecko,
Syrie a Iran. V Holandsku se vypije naptiklad vice Caje nez
v Indu, Spojenych  stitech  nebo  Némecku.

Péstovani a sklizen

Plodina se obvykle péstuje na svazich kopctl, pificemz
nadmotskd vyska ma zdsadni vliv na kvalitu caje. Pro
uspesne péstovani Caje je zapotiebi tropicke ¢i1 subtropické
klima a trodna puda. Cim vyse se ¢aj péstuje, tim lepsi
je jeho kvalita. Nejvétsimi svétovymi péstitelskymi zemémi
jsou Cina a Indie, které spoleéné
zajistuji asi  polovinu svétove
produkce.

Se sklizni se muize zacit, kdyz jsou
Cajove kefe priblizné Ctyfi roky
= star¢. Normalné se cCajové listky
sbiraji ru¢né, ¢imz se sklizen stava nesmirné¢ narocnou na
pracovni silu. Caj je mozné sklizet kdykoliv béhem roku, ale
listky jsou nejlepsi béhem sucheého monzunového obdobi.

Cajové listky je mozné poprvé sklizet piiblizné po &tyfech
letech. Ruc¢ni sklizenn je ndroCnd na intenzivni praci. V
nékterych oblastech, kde je nedostatek pracovni sily, je
rucni prace nahrazena stroji, ale kvalita sklizeného €aje tak
muze dost zasadnim zpusobem poklesnout.
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Pro sklizen Caje se pouzivaji ti1 techniky: standardni sklizen,
pi1 které se sklizeji dva listky a jeden pupen, stfedni sklizen
(tf1 listky a jeden pupen) a hruba sklizen (Ctyfi listky a jeden
pupen na stopce). Cim je sklizett vybérovéjsi, tim lepsi bude
caj. Na vySe poloZenych plantazich, které maji nejlepsi
podminky pro péstovani vysoce kvalitniho €aje, se pouziva
vyhradné vybérova sklizeit. Cajové kefe Ziji dlouhou dobu.
Assamica se doziva v pruméru 40 let, avSak Sinensis muze
rodit az po dobu 100 let.

Zpracovani Caje

Po otrhani jsou cajové listky
zpracovavany. Postup pifi1 vyrobé
cern¢ho Caje se 1iSi od oblasti k
oblasti, avSak vzdy zahrnuje Ctyti
zakladni stadia: zasychani,
valcovani, fermentaci a suSeni.
Béhem procesu fermentace je Stava listli vystavena pusobeni
kysliku, kterym se méni barva listu ze zelené na Cernou. Z
250 grami Cerstvych ¢ajovych listka se ziska 100 miligramt
cerstvého Caje. Vyroba zeleného Caje nezahrnuje stadium
fermentace, po zaschnuti jsou listky naparovany.

Zasychani je prvni stddium zpracovani caje. Listky se
rozloZzi a nechdvaji se zaschnout pii teploté 25 - 30°C.
Obsah vody, ktery se u Cerstvych listkii pohybuje kolem
5 - 80%, se tak snizi na 60 - 70%.
Zavadle listky jsou pak asi ptl hodiny valcovany. Jakmile
jsou rozdrceny, ziskavaji postupné svoji typickou chut’ a
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vuni. Rozdrcene listky jsou k fermentaci preneseny do
zvlasStnich mistnosti, do kterych je vhanén vzduch o teploté
25°C a vlhkosti 95%. Pi1 tomto stadiu zpracovani se listky
méni z jasné zelenych na hnédé a vyviji se zvlastni typické
aroma. Délka fermentace (okolo ¢tyt hodin) je rozhodujici
pro konecny charakter produktu. Proces fermentace konci
susenim listku. To se provadi pi1 teplot€ 95°C, a vlhkost
cajovych lisku se tim snizi az na 4 - 6%. Asi béhem pul
hodiny ziskdva €aj svoji Cernou barvu. Ze 100 kg Cerstvych
listki se ziskd& ast1 20 kg cCernc¢ho  Caje.
Poté, co Caj opusti susicku, je nutna selekce. Ta se obvykle
provadi podle velikosti, a to prosivanim. Ruzné velke
casteCky jsou pouzivany od caju sypanych po caje
filtrovane.

Skladovani a doprava

Nyni je €aj pripraven pro skladovani a transport. Je peclivé
zabalen, aby se zabranilo vné&Sim vlivim, kter¢ mohou
vzniknout béhem pirepravy. Pouzivaji se bytelné dievéne
bedny vyloZené hlinikovou folii.

Produkéni zemé¢, které maji nedostatek dieva, nékdy
pouzivaji pro piepravu baleni caje do papirovych
pytlu.

Podle velikosti listkti miize byt ¢aj rozdélen do nasledujicich
kategorii: listkovy c¢aj, lomové cajové listky a drt.
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Ker C¢ajovniku

Cajovy ket je trvale zelena rostlina z
rodu kamelii. Dvé hlavni odrady, ze
& kterych je mozné ziskavat Cajove
£ _ & listky, jsou Camellia Sinensis, druh
Sinensis a  Camellia ~ Sinensis
= Assamica.

Kazda zasilka Caje je odliSna; kvalita Caje zdvisi na zemi
puvodu, na sklizni a na technice zpracovani. Zakaznik vSak
vzdy od svého Caje ocekava  stejnou  chut.

Cajové ritualy

Caj predstavuje skuteéné svétovy napoj; je to jeden
Z nejstarSich a nejpopularnéjSich napoju na celém svéte.
Ackoliv lidé piji ¢aj na celém svété, zplsob, jakym je Caj
podavan, se v jednotlivych zemich liSi. V tomto oddile
zjistite, jak 1idé piji ¢aj od Ciny
pies Anglii az po Holandsko.
Tajemstvi dokonalého Salku Caje
je  skryto v kombinaci
uchovavani, piipravy a podavani
caje.

Priprava Caje

Existuje pét zlatych pravidel pro ptipravu dobrého Salku
caje:

1. Vodu uvedte co nejrychleji do varu a ponechte ji pét
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minut vafit, aby zmekla.
2. Pouzijte trochu horké vody k wvyhtati konvicky.
3. Vlozte cCajovy sacek nebo sypany caj do konvicky
a zalijte vrouci vodou. PouZijte 4 dvougramové sacky Caje
na litr vody, nebo jednu c¢ajovou I1Zicku na Salek.
4, Nechte Caj vylouhovat, avSak ne pfiliS dlouho - po
peti minutach muze Caj hotknout.
5. Vyyméte cCajové sacky a vyluh promichejte, aby m¢él
jednotnou chut’ (jinak zistane siln¢jSi na dné konvice).

Skladovani a podavani Caje

Caj muze byt snadno ovlivnén ruznymi
vn¢jSimi podminkami, jako je vlhkost, svétlo nebo vysoka
teplota. V origindlnim uzavieném baleni se aroma caje
uchovava beze zmén po dobu asi dvou let. Po delsi dobé se
jeho barva a viné muze menit
a ztracet se aroma. Je dulezité, aby po otevieni byl Caj
uchovavan na chladném, suchém a tmavém miste.
Caj je obvykle podavan z konvicky. Konvicku vybirejte
peClivé, nebot’ material, ze kterého je vyrobena, miize
ovlivnit chut’ ¢aje. NejlepsSimi materialy jsou porcelan, sklo,
keramika nebo ocel. Nejlepsi ¢aj se ma usrkavat z

porcelanu. Tipytiva barva
a odstin napoje nejlépe vynikne v krasném Salku. Idealni
teplota pro piti je kolem 60°C.

Zdroj:http://vasden.webnode.cz/historie-caje 20. 9. 2015
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Ceské vyndlezy
Objev 4 krevnich skupin

Nezavisle nasobé ucimnili tento objev (1905) Karl
Landsteiner z Vidn¢ a cCesky neurolog a psychiatr Jan
Jansky a také jini védci ve svéte.

Zjistili, Ze existuyyi Ctyf1 skupiny lidi, jejichz krve se
navzdjem piismichani nesnaseji, ale aglutinuji (stmeluji)
cervené krvinky vlivem dvou riiznych aglutining, “a* a “b*,
které jsou v krvi ptfitomny bud’ oba, nebo jednotlivé, nebo
vibec. Podle toho lze vSechny lidi zaradit do skupin I-1V,
ktere se oznacuji jako AB, A, B a 0.

Jan Jansky se narodil 3.dubna 1873
Vv Praze. Vystudoval Iékafstvi na Karlové
Univerzité v Praze. Od roku 1899 pracoval
na psychiatrické klinice aroku 1914 byl
jmenovan profesorem. Béhem  prvni
svétove valky byl vojenskym I¢kafem,
po infarktu byl propustén ze sluzby

a pracoval jako neuropsychiatr v Ustfedni
vojenské nemocnici v Praze.

V jeho dobé nebyl objev krevnich skupin jesté nalezité
ocenén. Jansky zemiel 8.zaf 1921 v Cernosicich. Jeho
jménem “‘Janského plaketa® se nazyva cCestné ocenéni
dlouholetych a mnohonasobnych darcu krve.
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Kontaktni ¢o¢ky a silon

Kontaktni ¢o¢ky a umélé polyamidové vlakno Silon — jsou
nejznamé€jsi  vyndlezy jedineCného Clovéka, cCeskeho
chemika, kterym byl Otto Wichterle.

Otto Wichterle se narodil 27.ftijna 1913 v Prostéjove.
Po maturit¢ se roku 1931 =zapsal nastudium chemie
na prazske technice, kter¢ uspéSné ukoncil v roce 1936
doktoratem. Po dobu uzavieni vysokych Skol nacisty se stal
vedoucim oddé€leni polymert ve Vyzkumném ustavu firmy
Bat’a ve Zlin¢ u docenta Stanislava Landy.

Jiz od 40. let pracoval na projektu pruznych polyamidovych
vlaken, ale nechtél, aby vynalez ziskali nacisté, a proto
vyzkum nedokoncil. Vratil se k nému az po valce od roku
1946 az do roku 1951, kdy se v Ziliné rozjela vyroba Silonu
ve velkém. Jeho prvni napady narealizaci meékkych
kontaktnich Cocek vznikly diky ndhodnému rozhovoru
ve viaku.

Prvni prototyp kontaktnlch cocek z hydrofilnich gelt vyrobil
] avyzkousel vroce 1957.Cocky sice
neSlo téméef nosit, ale timto s1 ovérl,
ze jJe mozné je vyrobit a soustredil se
na techniku vyroby nositelnych
pravidelnych cocek. Mezitim byl diky
osobnim  animozitam  a politickym
Cistkdm vysStvan z Vysoké Skoly

Otto Wichterle
I
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chemicko technologicke.

Ve svych pokusech pokracoval doma a pozd¢ji na Akademii
véd, kam piesel z VSCHT. Své domaci experimenty
provadél s pomoci své zeny Lindy
aroku 1961 sestavil svlj prvni
“CoCkostroj  zdilh  stavebnice
Merkur adynama z jizdniho kola,
ktery jiz dokazal vyrobit pouZitelné
coCky. Orok pozd€ji se mu jich
povedlo vyrobit okolo 5000.

,,Cockostroj"

Wichterle se né&kolikrat dostal
do sporu s vladnouci moci socialistického Ceskoslovenska,
dikazem je smutny anejméné logicky prodej
patentu na vyrobu mékkych kontaktnich cocek
do zahrani¢i bez védomi Wichterleho, aza minimalni
Castku.

Po roce 1989 se stal predsedou Ceskoslovenské akademie
veéd az do jejiho zaniku 31. 12. 1992 spojeného s rozpadem
Ceskoslovenska. Otto Wichterle zemiel 18. srpna 1998.

Zdroj: http://vlast.cz/rubriky/cesti-vynalezci-svetu/

Tajenka z osmismérky str. 29: Zafi.
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Zookoutek

V predchozich vydani zpravodaje jsem se venovala popisu
canisterapie. Nyni popisi terapii s kockou tzv. felinoterapii.
Nejen psi a koné maji 1é¢ivé schopnosti - dalsi oblasti nasi
c¢innosti je prohlubovani povédomi o leCivych terapiich
formou vyuziti vrozen¢ energie a empatie zvirat. Pravé o
tom je felinoterapie (Ié€ba kockou), se kterou se snazime
vefegjnost maximaln€ seznamovat, nebot” jeji podstata
pomaha rozvijet sebeuvédoméni predevsim u osob jakkoliv
handicapovanych, stejné tak jako si

klademe za cil formou osvéty vychovu
déti a mladeze k zodpovédnosti, cozZ je v
dob¢, kdy tyrdni zvirat stale vzrusta,
zcela nezbytné.

Felinoterapie patri podobné
1 jako canisterapie mezi zooterapie. Jedna
se o podptirnou lecbu somatickych 1 psychickych poruch a
zatézi. Jejim principem je piimy kontakt pacienta s kockou
domaci. RozliSujeme dvé moznosti vyuziti:

AAT (Animal Assisted Therapy) — kocka tvoii nedilnou
soucast terapeutického procesu, kontakt s pacientem je
fizeny, vysledky interakce jsou objektivné pozorovatelné
(napt. zlepSeni motoriky rukou apod.)AAA (Animal
Assisted Activites) — kocka svou pfitomnosti navozuje
piijemne prostredi, jeji kontakt s pacientem je nenuceny,
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pacient 1 koCka sami voli své aktivity (napf. Cesdni srsti

]
‘ #
by 3
: e !
:
A

apod.)

Pro felinoterapii se hodi kazda
kocCka, ktera je zvykla na kontakt
s cizimi lidmi a ma klidnou,

{ milou, vstficnou a vyrovnanou
=8 povahu. Vhodnéjsi jsou kocoufi
(zeymena kastrovani), ale ani koCky nejsou vyjimkou.

Felinoterapie je v Ceské republice takika neznamym,
vétSinou opomijenym pojmem, vytlaCovanym do pozadi
znamejSi a ndrocnéjSi hipoterapii a canisterapii. Jisté, psi
jsou nejcastéjSimi pomocniky Cloveéka, pfinos asisten¢nich,
vodicich a signalnich psti je znacny, velmi zasluzny a
obdivuhodny. ZaslouZi si tedy pravem podporu a prezentaci.
Kocka nemuzZze poskytnout ¢lovéku pomoc takového
formatu, jako tito psi. Ale ruku na srdce, to od ni ani
neocekavame. Pozadujeme od ni a dostdvame cit, nchu,
duSevni harmonii a lasku. Za tak malo péCe muzete dostat
spoustu lasky, tepla, mazleni, pfijeti bez ohledu na to, co jste
komu pravé provedli; koCka vas bude respektovat,
poslouchat bez skikani do feci, komunikovat s vami beze
slov. Rozesméje vas a potési svou eleganci. Hodiny vam
bude pftist na kliné. A navzdory tomu, co zl¢ jazyky tvrdi,
vam bude naprosto vérna. Nebude mit nikoho jin¢ho tak
rada jako vas.
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Podle fady zdroji ma kontakt s koCkou ptiznivy vliv na déti
1 seniory (socialni a psychicka podpora), pomaha ftesit
rodinné krize (Gmrti partnera, stresove situace, puberta),
podporuje optimisticky pristup k Zivotu a zmirnuje vnimani
bolesti 1 dalSich zdravotnich obtizi. U klientli po zakrocich
zkracuje dobu pobytu v nemocnici, ma prokazatelny vliv u
depresi, hypochondrie ¢i autismu. Kladny ucinek byl
zaznamenan také u hypertonie, mozkové mrtvice, apoplexie,
mentalni retardace, revmatismu, svalové dystrofie u déti,
smyslovych vad, télesnych postizeni, poruch chovani a
vyvoje €1 psychosomatickych onemocnéni.

Na fotografiich je ,,naSe terapeutka®.

,,KdyZ slziS radosti,
tva kocka ji sdili s tebou,
kdyz krusi té starosti,

Kocici zpoved’:
,,»SlySim, co jini neslysi,
zvuk bosych nohou na plysi.

tvé slzy ji v dusi zebou,

a kdyZ se mracivas,
tlapkou ti vyhladi vrasky,
vSechno snaz piekonas -
tolik ti dava lasky.

Ma4 vZdy Cas na hrani,
umi se s tebou smat,

jen jednou té porani -

kdyZz naposled odejde spat.*

Zdroj:
http://www.felinogrey.estranky.cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Felinoterapie

Vidim, co jini nevidi,
pies ticho vidim do lidi.
TuSim, co jini netusi,
nahlizim lidem do dusi.
Citim, co jini neciti
strach mouchy spadl¢ do
siti.

Mam to, co jini nemaji,
dotykam se tmy potaji

Mam totiz silu kocCici...

a Blth mé prosby vyslysi.

Zpracovala: Zuzana Krkoskova

1. roénik
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Osmismerka

Pranostika: Kdyz je vlhkoiv ...... (tajenka)..v lesich se
houbam dafi .

E T O K
Y L E U Z V U A
L DT AP E L E TP
A1 J A ME UTF ORI E
V.S E AL CEOWZRUOA AL
A D ERES K Z UWP ANL
A UT I S TAV I DB O I
AORTA REJDY
AUTISTA SEREDA
EFEKT TELEPAT
EUFORIE TESIL
KUTIL TRAMP
OBDIV TUPEC
OVERAL VIDLE
ZUPAN POUPE
PIANO VKLAD

Zdroj: Chvilka pro lusténi 9/2015
Vysledek na str. 25
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Blahopiejeme vSem oslavenciim a oslavenkynim, kteii

V nasledujicich mésicich oslavi své narozeniny:

Z.ari.

Jiraskova Bozena
Dolezalova Marie
Kreuzova Marie
Vajova Zdenka
Mokrej§ Jaromir
Losenicka Vlasta
Patkova Véra
Svoboda Mirostav
Stoklasa Stanislav
Snajdrova Zlata

Cimburkova Ruzena

Rijen:

Peskova Jarmila
Stary FrantiSek
Kozderkova Anna
Syrova Julie

1. roénik

Listopad:

Stovickova Jaroslava
Kratochvilova Ludmila
Habal Jiri

Obrovska Frantiska
Skalova Marta

Jun Frantisek
Cimplova Vlasta

Adel Bedrich
Kratochvilova Frantiska
Polivkova Marie
Stépankova Emilie
Myskova Ludmila

Henychova Zdenka
Hladik Miroslav
Cizkova Olga
Smaha Karel
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V minulych tiech mésicich jsme v SC privitali nové klienty:

Jedlicka Jaroslav Blazejovska Jarmila
Bunkova Stanislava Hellerova Jarmila
Andrlikova Marie Caslavska Bohumila
Minar Petr Pinkava Jaromir
HanuSova Zdenka Chasakova Dana

Kratochvilova Frantiska

V obdobi od cervna do konce srpna nas opustili.

Mazuchova Marie Siklova Vlasta
Filip1 Jiti, Mgr. Doubalova Bozena
Krmakova Marie Kacafirkova Véra

Matouskova Blanka
Zajicova Mafii Magdalena
JanouSkova Anezka

Vzpominame.
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KAVARNA

Oteviraci doba:
Pondéli 12.30 - 13.00
Utery  12.30 - 13.00
Streda  12.30 - 13.00
Ctvrtek 12.30 - 13.00
Patek  12.30 - 13.00

Kavarnu najdete v hlavni jidelné stfediska PE.

Toto vydani podporila firma

HLP

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.

Prispévky miizete zasilat na email: Machackova.Eliska@scskutec.cz.
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