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,,Laskavost je jako snih. VSe, co pokryje,
zkrasni.*

Sri Chinmoy
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Co nas ¢eka?

21.12. 2021 Vanocni posezeni na budové PE
22.12. 2021 Vanocni posezeni na budové DD

Dle pocasi a provoznich moznosti vylety po okoli.

O aktudlnich opattenich a pripadnych aktivitaich vas budeme
prubézné informovat.

Pokud mate zdjem o zajiSténi nakupu, sepiste si prosim na listek se

jménem nakupni seznam a doneste jej Vv utery (budova PE) nebo ve
sttedu (budova DD) do kancelafe socialni pracovnice.
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Rozsviceni vanocniho stromu
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Prezidenti Ceskoslovenské a Ceské republiky

Ludvik Svoboda
(25. listopadu 1895, Hroznatin — 20. zati 1979, Praha)
P Narodil se do staré¢ selské¢ rodiny Jana
a Frantisky, roz. Chalupové. Otec mu zemiel,
e !‘ kdyz byl Ludvikovi sotva jeden rok, podle
i 4:., . matriky na nasledky kopnuti ,,kofiskou nohou
- 3-‘@ do biicha“. Matka se v roce 1898 podruh¢

.~ W vdala za Frantiska Nejedlého (1862-1913).
4 o Ludvik tak wvyristal se starSim bratrem
M asestrou z prvniho manzelstvi a tfemi
sourozenci z druhého manzelstvi matky. Po
A absolvovani meéstanské Skoly navsStévoval
Zemskou zemedelskou skolu ve Velkém Mezifici, kde ziskal
agronomické vzdélani, které si doplnil praxi ve vinafstvi v Rakousku.
V roce 1915 byl odveden do rakousko-uherské armady jako domobranec
K pésimu pluku ¢. 81.
V roce 1923 se ozenil s Irenou Stratilovou z mlynaiské rodiny
z nedalekych Cvrcovic. Jejich cirkevni svatba se konala na Velehradg.
V témZe roce nastoupil Svoboda v hodnosti Stabniho kapitdna sluzbu
na Podkarpatské Rusi u 36. pluku. Tam setrval do roku 1931.
V UZhorodé¢ se manzelim Svobodovym narodil 15. kvétna 1924 syn
Miroslav a 4. prosince 1925 se narodila dcera Zoe.

V roce 1934 byl povyéen na podplukovnika a pfevelen ke svému

vvvvv

funkci. Jako velitel nahradniho praporu byl v roce 1937 povéien
pripravou vSeobecné mobilizace. V Krométizi si Svobodovi v roce 1933
postavili dim, ktery jim po zaboru pohrani¢i umoznil poskytnout azyl
dvéma rodindm vyhnanym z pohranici.

Dne 4. dubna 1945 jmenoval prezident Edvard Benes tzv. Kosickou
vladu. Ludvik Svoboda byl ymenovan jako nestranik ministrem narodni
obrany a velenim armadniho sboru poveétil generala Klapalka.
Na divizniho generala byl Ludvik Svoboda povysen 10. kvétna 1945,
armadnim generalem se stal 1. srpna 1945.
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Pti bojich na Dukle se Ludvik Svoboda dozvédé€l, Ze jeho jediny syn
Miroslav byl ve svych necelych 18 letech zavrazdén v koncentra¢nim
tabofe Mauthausen, stejné jako dalsi ¢lenové rodiny. Irena Svobodova
s dospivajici dcerou Zoe unikly zatCeni a od listopadu 1941 do kvétna
1945 se skryvaly u stateCnych a obétavych lidi na Morave.

V listopadu 1948 vstoupil do komunistické strany. 25. dubna 1950 byl
odvolan z funkce ministra narodni obrany a byl jmenovan naméstkem
predsedy vlady povéieného vedenim Ceskoslovenského statniho vyboru
pro télesnou vychovu a sport. 8. zafi 1951 byl odvolan i z této funkce
abyl mu nabidnut ,dachod z milosti, ktery Svoboda odmitl.
22. listopadu 1952 byl v souvislosti s procesem s Rudolfem Slanskym
zatCen, propustén byl v prosinci 1952.

Ludvik Svoboda byl rehabilitovan v roce 1954. Do politiky se nevratil,
byt mu to bylo nabizeno. Pfijal funkci na€elnika Vojenské akademie
Klementa Gottwalda, kterou vykonaval v letech 1955-1958.

Od kvétna 1948 az do zvoleni prezidentem v roce 1968 byl poslancem
Narodniho shroméazdéni CSR a Narodniho shromazdéni CSSR. Byl
mistopifedsedou  Svazu protifasSistickych  bojovniki a Svazu
Ceskoslovensko-sovétského pratelstvi. Vénoval se praci na pamétech
ve Vojenském historickém ustavu. Zde napsal své vzpominkové knihy
Z Buzuluku do Prahy a Cestami zivota. Vénoval se intervencim
ve prospech rehabilitaci nepravem perzekvovanych vojaki.

Béhem prazskeho jara 30. biezna 1968 byl Ludvik Svoboda po abdikaci
Antonina Novotného zvolen prezidentem republiky. Stalo se tak
na navrh nového vedouciho tajemnika UV KSC Alexandra Dubéeka.
6. dubna jmenoval novou vladu, v niz prevladali stoupenci reforem.
Reformni proces byl pferusen neohlaSenym vstupem vojsk VarSavské
smlouvy na Ceskoslovenské izemi v noci na 21. srpna 1968.

V rannich hodindch 21. srpna doSlo k zadrZeni Ceskoslovenskych
vedoucich predstaviteld (Gstavnich, statnich a stranickych) sovétskymi
organy a nasledoval jejich Uinos a internace v SSSR.

Prezident Svoboda odmitl uznat zbytek vlady, bez internovancho
predsedy Oldficha Cernika, za funkéni. Déle kategoricky odmitl navrh
predloZeny skupinou byvalych stranickych funkcionaii jmenovat novou
revolu¢ni délnicko-rolnickou vladu, ktera by byla soucasné spoleénym
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stranickym i statnim organem a byla by vedena Aloisem Indrou. Dale
odmitl 1 druhou variantu tohoto navrhu, podle které mél vladu vést
prezident. Vsechny tyto navrhy by legalizovaly situaci vzniklou
po odvleceni ¢s. politiki.

Prezident misto toho navrhl pfimé jednani se sovétskymi piedstaviteli
vV Moskvé a pozadal velvyslance o dojednani schizky. Jeho prvnim
usilim bylo navratit politiky do svych funkci a v Moskvé podminil
zasednuti za jednaci stlll propusténim zatCenych politikid. Jeho Zadosti
bylo vyhovéno a postupné se vSichni internovani politici ptipojili
k delegaci.

22. brezna 1973 byl Ludvik Svoboda znovu zvolen do funkce
prezidenta. Jiz ptedtim, 18. ¢ervna 1972, ho postihla mozkova ptihoda.
Zdravotni potize se opakovaly a 25. dubna 1974 byl postizen plicni
embolii a nasledné mél nékolik mozkovych pithod. Utad prezidenta
vykonavat nemohl. Dle nékterych historiki a publicistii L. Svoboda Ipél
na své funkci a nechtél rezignovat. Podle vzpominek jeho dcery Zoe
v§ak generalni tajemnik UV KSC Gustav Husék nechtél Svobodovu
abdikaci schvalit. Zdivodnoval, Ze neni jasné, kdo by mohl byt jeho
nastupcem, a zZe spoleCnost neni na zménu prezidenta piipravena
a prijala by ji s nediivérou. Prezidentské funkéni obdobi bylo predcasné
ukonceno az na zaklad¢ pro tento ucel piijatého ustavniho zakona v roce
1975. Prezidentem byl poté zvolen sam Gustav Husak.

Zbytek svého zZivota Zil Ludvik Svoboda se svou manZelkou Irenou
v Praze—Btevnov¢, v rodinné vilce, kterou Svobodovi vlastnili jesté pred
nastupem do prezidentske funkce. Zemiel 20. zati 1979 po sérii mrtvic
a mozkovych prihod. Irena Svobodova ho nasledovala za deset mé&sicl
17. Cervence 1980.

Pohieb byl statni a vojensky, rakev byla vezena na délové lafeté
Z Prazského hradu na konec Letenské plané, kde byla prielozena
do pohiebniho vozu za zvuku vojenské pisn¢ 1. armadniho sboru
v SSSR ,,Smér Praha* a odvezena do krematoria. Po kremaci byla urna
uloZena v Narodnim pamatniku na Vitkové. V roce 1993 byla prenesena

vvvvv

Zdroj: Ludvik Svoboda. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-, 7. 12. 2021 [cit. 2021-12-07].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ludv%C3%ADK_Svoboda
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Z vnitinich pravidel SeniorCentra Skutec

PROSTREDI A PODMINKY ¢&ast IV

Zpracovani osobnich udaji a poskytovani informaci
SeniorCentrum zpracovava osobni Udaje souvislosti s poskytovanim
socialnich a dalSich sluzeb.

Osobni udaje klientli jsou zpracovavany za ucelem uzavieni a plnéni
smlouvy o poskytovani socidlni sluzby a za ucelem poskytovani
zdravotni pé¢e. Udaje jsou zpracovavany v nasledujicim rozsahu:

= identifika¢ni a dalsi udaje klientli v rozsahu jméno, pfijmeni, datum
narozeni, adresa, dale vysSe dichodu (v piipadé Zadosti o snizeni
uhrady), posudek o zdravotnim stavu, rodné ¢islo klienta, osobni
cile, schopnosti a potieby, fotografie nebo filmové zaznamy,

» identifika¢ni tdaje Kklienta v rozsahu jméno, pfijmeni, datum
narozeni, rodn¢ Cislo, adresa trval¢ho pobytu, pohlavi pacienta,
informace o zdravotnim stavu pacienta, o pribéhu a vysledku
poskytovanych zdravotnich sluzeb, informace o omezeni
svépravnosti, zdravotni pojiStovna,

" V navaznosti na zjistén¢ Udaje o zdravotnim stavu pacienta dale:
zaznam o rozsahu poskytnutych zdravotnich sluzeb, zdznam
0 aktudlnim vyvoji zdravotniho stavu, zdznam o predepsani
1éCivych pripravkil, zaznam o podani léCivych piipravki, zdznamy
0 provedené oSetfovatelské péci, zdznam o provedeni o¢kovani.

Osobni udaje kontaktnich osob jsou zpracovavany za ucelem podpory
zadatele pf1 jednani se zajemcem o poskytovani socialni sluzby, resp. za
ucelem podpory klienta v pribéhu poskytovani sluzby, poskytovani
informaci o vaZném onemocnéni nebo Umrti klienta. Udaje jsou
zpracovavany v nasledujicim rozsahu:

= kontaktni daje kontaktnich osob v rozsahu jméno, ptijmenti, vztah,
telefonni Cislo, email,

» identifika¢ni udaje opatrovnika (v pfipadé¢ omezeni svépravnosti
klienta) v rozsahu jméno, piijmeni, datum narozeni, adresa,
kontaktni udaje, doklad o rozsahu omezeni svépravnosti
a ustanoveni opatrovnika.
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Informace o zdravotnim stavu klienta poskytuje klientim a jejich
kontaktnim osobam vedouci zdravotni péce, pfip. denni sestra.
Informace o poskytované oSetfovatelské peci poskytuje klientiim a jejich
kontaktnim osobdam vedouci oSetfovatelské péce.

Informace o financich klienta (pohyby a stav na depozitnim uctu klienta,
thrady klienta apod.) poskytuje klientim (podle pfani klienta
kontaktnim osobam) socialni pracovnik nebo jeho asistent. Vybirat
hotovost z depozitniho uctu klienta smi pouze klient. Jina osoba tak
miuiZze ucinit pouze na zaklad¢ pln€ moci udélené klientem.

Hospitalizace a umrti klienta

V pftipad¢ hospitalizace klienta je bez priitahii informovana kontaktni
osoba. Informace poskytuje vedouci zdravotni péce, v jeji nepfitomnosti
denni sestra, pfip. zdravotni sestra ve sméngé.

Po dobu nepfitomnosti klienta (odjezd do nemocnice apod.) je pokoj
uzaméen a kli¢ je wuloZzen u socialniho pracovnika. V pripadé
dvouliizkového pokoje jsou véci pii nepfitomnosti klienta uzamcéeny do
jeho skiing. Kli¢ od skiiné je uloZen na sesterné oddéleni.

V pfipadé¢ amrti klienta je slouzici sestrou informovana vedouci
zdravotni péce, ktera piivola I€kare, ev. rychlou zachrannou sluzbu. Po
ohledani téla je vedouci zdravotni péce (v jeji nepiitomnosti denni
sestrou, pfip. zdravotni sestrou ve smén¢) bez priatahli informovana
kontaktni osoba, feditel a vedouci socidlni péce.

Aby mohla kontaktni osoba pievzit majetek zemielého distojnym
zplusobem, je tato osoba informovana o tom, Ze po dobu nejdéle 1 tydne
bude majetek zemiele osoby ponechan v jejim pokoji, tak aby mohlo
dojit k jeho pfedani kontaktni osobé€. Kontaktni osoba je povinna tyto
veéci odveézt ze zatizeni. Pokud tak neucini, budou véci zlikvidovany
a Uhrada za likvidaci bude pozadovana v dédickém fizeni. V&ci umisténe
v trezoru na pokoji jsou piedany osobé, kterou klient urcil. Ulozena
finan¢ni a hmotna depozita klienta postupujeme do dédického tizeni.
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Osobnosti Pardubického kraje

Bohuslav Jan Martint

(8. prosince 1890, Poli¢ka — 28. srpna 1959, Liestal, Svycarsko)

Cesky hudebni skladatel klasické hudby. Prosel
rozmanitymi vyvojovymi fazemi, nezZ dosahl zcela
osobit¢ho slohu. Ve sveé dobé patfil mezi
nejzadandjsi svétove skladatele viibec.

Pochdzel z rodiny obuvnika a povézného
Ferdinanda Martinii a jeho Zeny Karoliny roz.
KlimeSové, narodil se ve v€zni mistnosti kostela
svatého Jakuba v Poli¢ce. Na prazské konzervatofi,
kterou navstévoval v letech 1906-1910, prosel
dvéma odd¢lenimi — studium hry na housle pterusil
a preSel do oddéleni varhanniho, kde se vyu€ovalo skladbg. Ani toto
studium nedokongil. V letech 1920-1923 puisobil jako houslista v Ceské
filharmonii a jako uspésny skladatel. V letech 1922-1923 se stal zakem
Josefa Suka na mistrovské Skole prazské konzervatore.

Od roku 1923 zil dlouhodobé mimo svou vlast. Cely Zivot se snazil byt
skladatelem Sirokého tvir¢iho zabéru. Vyrazné jej ovlivnil
novoklasicismus s hudebni formou concerta grossa. Ta se mu stala
vychodiskem pro fadu novych dé€l. Po podepsani Mnichovské dohody
a vypuknuti druhé svétové valky se octl v nedobrovolné emigraci.

V roce 1926 se seznamil s Francouzkou Charlotte Quennchenovou
(1894-1978), se kterou uzaviel snatek v roce 1931. Po obsazeni Francie
manzelé¢ Martinli emigrovali v roce 1941 do USA, kde ziistali az do roku
1953. Ve Spojenych statech usiloval o novy lyrismus. V obdobi
Ctyficatych let nabyval fantazijni prvek v jeho tvorbé stale vétsi
dilezitosti. Symfonie z valecného obdobi komponované pro americké
orchestry jsou pozoruhodné svou spontdnnosti, logickym uspotfadanim
celku, rytmickou svézesti a siln¢ synkopovanou melodii. Vzacnou
harmonickou cistotou a predevSim nedefinovatelnou ,,Ceskou aurou
pfipomind pozdni tvorbu Antonina Dvordka. V padesatych letech
vytvarel dila plnd fantazie a nespoutaného vyrazu. Tento umélecky
ptistup obohatil jeho pozdni velké kompozice jako jsou Symfonie €. 6
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Symfonické fantazie a pruzracné dilo Fresky Piera della Francesca.
Soubézné s témito dily komponoval fadu skladeb s lidovymi naméty,
,,pozdravy domi®, které upoutavaji jednoduchosti a Cistotou vyrazu.
V poslednich letech svého zZivota se bez prehnan¢ sentimentality zacinal
znovu obracet k zakladnim otazkam lidské existence. Tato tendence
je ziejma v Reckych Pasijich a v Eposu o Gilgamesovi a také
Vv instrumentalnich skladbach, jako jsou symfonické Paraboly a Koncert
C. 4 pro klavir Inkantace.

V roce 1946 vyucoval na Berkshire Music School, kde utrpél t€zky uraz,
jehoz nasledky pocitoval az do konce Zivota. Po tragické smrti Jana
Masaryka (1948) upustil od myslenky na navrat do Ceskoslovenska
a zGstal v emigraci. Byl jmenovan profesorem skladby na Princeton
University v New Jersey (1948-1951), vyucoval na Mannes College of
Music v New Yorku, pfevazné v obdobi 1948-1956. V roce 1952 ziskal
americké obCanstvi.

V roce 1953 mu bylo udéleno stipendium od Guggenheimovy nadace,
které mu umoznilo opustit USA a komponovat v klidu v Evropé (Nice).
Od té doby Zil pievazné ve Francii, Italii a Svycarsku. Byl zvolen ¢lenem
amerického National Institute of Arts and Letters (1955), kratce
vyucoval na Curtis Institute ve Filadelfii a opét na Mannes School
of Music v New Yorku, nez se definitivné vratil v kvétnu 1956 do
Evropy, kde vyucoval jako ,,composer in residence” na Americké
akademii v Rim& V roce 1957 opét obdrzel stipendium
od Guggenheimovy nadace. Pratelé z dob tficatych, Paul a Maja
Sacherovi, pozvali manzZele Martinii na sklonku skladatelova Zivota
k sobé na Schonenberg pobliz Basileje natrvalo.

Zemrel 28. srpna 1959 v nemocnici ve Svycarském Liestalu a byl
pohiben na Sacherové pozemku na Schonenbergu. V roce 1979 byly
jeho pozustatky prevezeny do rodné Policky, kde byl pohiben vedle své
zeny Charlotty, zemielé v predchazejicim roce. V rodném mésté je take
zbudovan jeho pamatnik a jednou ze tfi soucasti Méstského muzea
a galerie Policka je Centrum Bohuslava Martini.

Zdroj: Bohuslav Martinti. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-, 7. 12. 2021 [cit. 2021-12-07].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Bohuslav_Martin%C5%AF
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CENTRUM

Vanoc¢ni kviz

1.
a)
b)
c)

Co znamena slovo advent?
ptichod
odchod

Zrozeni

Kde se poprvé objevil
adventni vénec?

Vv lzraeli

v Némecku

v Polsku

Co je to Stédrovka?
supina

vanocka

nadilka

Kde se pred Vanoci
zapaluje betlémské svétlo?
Vv jeskyni

v kostele

na louce

Kdy a kde byl postaven
prvni ¢esky betlém?

1562 v kostele sv. Klimenta
1628 v kostele sv. Mikulase
1748 v kostele sv. Mat¢je

JeziSek lezi ve:
stodole

chléve

staji

Jaké dary prinesli tri
kralové JeziSkovi?
zlato, kadidlo, ovci
Zlato, myrhu, vino
zlato, kadidlo a myrhu

12.

a)
b)

c)

Cim byl Josef, manZel
Panny Marie?

tesar

truhlar

kovar

Marie rodila v Betlémé,
protoze:

to bylo misto narozeni Josefa
a Marie

tam s Josefem utekli, kdyzZ je
honil kral Herodes

tam vyrazili kvili s¢itani lidu
Kdo napsal Ceskou msi
vanocni?

Jakub Jan Ryba

Jan Josef Ryba

Jan Jakub Ryba

Co piivodné znamenala
zkratka C+M+B?

jména tii krala, tedy
Kaspara, Melichara a
Baltazara

oznacoval domy ptisluSnik
Cechu mistr(i brasnai.
latinské pozehnani Christus
mansionem benedicat.

Ktery den je povaZzovan za
konec vanocniho obdobi?
26. prosince

31. prosince

6. ledna

Zdroj: Vanoc¢ni kviz. Www.idnes.cz [online]. -: MAFRA, - [cit. 2021-12-09]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/onadnes/vanocni-
kviz.Q191213 140040 _ona_pet
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Vétrny mlyn
Spojte nasledujici body:
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Ciselné pyramidy

Kazdy kdmen Ciseln¢ pyramidy predstavuje soucet dvou kament tésné
pod nim. Vyfeste tyto dvé pyramidy:
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[ |
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! ! » )
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Zdroj: Trénink paméti. Treninkpameti.com [online]. -: -, - [cit. 2021-12-09]. Dostupné z: https://www.treninkpameti.com/news/sice-skodi-ale/
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Nabidka aktivit

Kondic¢ni cvié¢eni na zidlich

se kona kazdy vSedni den od 9 hodin na rehabilitaci (budova DD)
nebo v télocvicné (budova PE)

Domaci dilna

se schazi vzdy v pondéli, ve stiedu a v patek ve 13 hodin na 2. patie
(budova DD)

Klub Sikovnych rukou
se schazi kazdy vSedni den ve 13 hodin na 3. patie (budova PE)

Damsky klub
se schazi v ttery ve 13 hodin na 2. patie (budova DD) nebo na hlavni
jideln¢ (budova PE)

Pansky klub
se schazi vutery v 9.30 hod. na 2. patie (budova DD) nebo
na 3. patie (budova PE)

Kinokavarna
se konad vzdy ve ctvrtek od 13 hodin na hlavnich jidelnach obou
budov

Relaxacni mistnost
Mate-11 zajem o pobyt v relaxacni mistnosti, obratte se prosim na
aktivizacni pracovnice.

Katolicka mSe
kazdou 3. sobotu v mésici vzdy od 9 hodin v knihovn¢ budovy PE

Bohosluzba slova
kazdou sobotu vzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE

Evangelicka mSe
kazdou 2. sttedu v mésici od 14.30 hod. v knihovné budovy PE

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.
Prispévky mtizete zasilat na email kasparova.lenka@scskutec.cz



