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ViazZeni obyvatel¢ a zaméstnanci SeniorCentra Skutec,

je za nami polovina roku 2015. Pro n¢koho byl ten
pulrok obdobim spokojenosti, pro nékoho mohl byt ne zcela
idealn¢ prozitym obdobim.

V druh¢ poloviné roku nas spole¢né ¢eka vyznamna
udalost, ktera zasahne do Zivota naseho domova. Bude to od
poloviny srpna do konce zafi oprava stiechy a vyména oken
v poslednim patfe Penzionu. Vim, ze tato oprava prinese
urcit¢ nepohodli pfedevSim pro obyvatele Penzionu, ale 1
zvySenou zat€¢Zz na zaméstnance. Chcei vSechny obyvatele i
zaméstnance domova poprosit o pomoc a pochopeni pii této
akcl.

Je pted nami 1 obdobi prazdnin a dovolenych, kdy mnozi
u obyvatel budou letni ¢as travit u svych blizkych. Pieji tedy
vSem obyvatelim 1 zaméstnancim pfijemné proziti
zaslouzené dovolené.

Josef Tumpach, reditel SCS
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Krok k lepSimu Zivotu v SC...

Cestovani osob se zdravotnim omezenim jisté zpiijemni
nové upravy sluzebniho vozu Renault Trafic — najezdova
rampa a systém ukotveni umoZzni prepravu osob na
invalidnim voziku a nastupni schidek, zase usnadni
nastupovani do zadni ¢asti vozu. Okenni 1 venkovni prostory
pro potéSeni duSe 1 oka krasn€ ozdobily kyticky. Pocit
bezpeci nam v SC zvysila 1 instalace novych pozarnich sirén
na budové DD. Pro piehledné uloZeni potravin byl dale
pofizen do skladu v kuchyni novy nerezovy regal.
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Ohlédnuti za dénim v SeniorCentru aneb Co se stalo...

V mésici bieznu se uskuteCnil vylet do Vysokého Myta —
Muzea karosarstvi. Klienti se v ramci Panského klubu
vypravili do Vysokého Myta, aby v mistnim informa¢nim
centru navstivili expozici vénovanou karosarstvi. Plechové
krasky 1 dfevéné kocCary a sané potésili oko 1 dusi naSich
Klienti. Vystavované exponaty mnozi klienti pamatuji z dob,
kdy se prohanéli po silnicich a bylo zajimavé prohlédnout si
je nyni zblizka s trochou nostalgie. Po prohlidce byl krasny
vylet do minulosti ukonen malym posezenim u kavy 1
dalSich laskomin.

Dne 2. 4. nas opét potésila svou navstévou pani Burgerova,
ktera nam ptiblizila svét bylinek

29. 4. se v SC uskuteénilo paleni Carodg&jnic, k veselé naladé
piisp€l svym vystoupenim pévecky sbor klientii SC Radost,
dale nas provedl hudebnim pasmem Vzpominky na kovboje
W. Matusku pan Simon Pe¢enka a na zavér akce vystoupil
s S hudebni produkci oblibeny pan
Vavra.

Jako darek ke Dni matek dostali
nase klientky vystoupeni
péveckeého sboru Smisek.

I11. ro¢nik Léto 2015 5



Zpravodaj CENTRUM

Navstévovat nas také zacaly
déti z MS Zdarec, kteti
spolecné¢ s naSimi klienty
spolecné tvori rizné
dekorativni predméty.

V  mésict  kvétnu byl
usporadan vylet do L
Zachrann¢ stanice a ekocentra PasiCka. Reprezentace
SeniorCentra se povedla nasim klient dne 21. 5. 2015 pfi jiz
tradi¢ni soutéZi ve hie pétanque zvané ,,M3ajove kouleni®.

Od 25. 5. je v odpolednich hodinach (dle domluvy) moznost
navstivit ,.knizni koutek® na budové PE, kde slecna
dobrovolnice predcita zajimava literarni dila. 28. 5. mnozi
klient1 1 zaméstnanci obohatili svlij Satnik pi1 porddaném
prodeji pradla.

Planované aktivity na léto aneb co se bude diti v SC
24. 6. Trampsky potlach v prostorach pergol

Zacatek Cervence — vylet na zdmek Nové Hrady

14. 7. Bylinky pani Burgerova

26. 8. Posezeni se Seucovankou

Od poloviny meésice srpna 2015 bude probihat oprava
sttechy a vymeéna stfesnich oken v 3. NP budovy Penzionu.

I11. ro¢nik Léto 2015 6



Zpravodaj CENTRUM

Cestovatelske okénko — Néco 7 historie......Predhradi
Predhradi

Ptredhradi je malé mésteCko a najdeme jej v malebném udoli
feky Krounky, jthovychodnim smérem od mésta SkuteC a
severnim smérem od méstecka Krouna. Méstecko se rozklada
v udoli pod hradem Rychmburk, jeZ stoji na ostrohu v severni
casti Predhradi. Hrad Rychmburk je dnes vyuZivan jako
domov pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,
verejnosti je zpristupnéna kulata véz slouzici jako rozhledna
a v jejim interiéru se rovnéZ poradaji rizné vystavy.

Ve sklepnim prostoru véze je muzejni expozice vénovana
hradu a méstecku Piedhradi. Od vychodniho okraje méstecka
se rozprostiraji lesy piirodniho parku Udoli Krounky a
Novohradky. Jihovychodnim smérem od méstecka se nachazi
oblast nazyvana Siklav duil
a jedna se o nejpcknéjsi
cast prirodniho parku. U
severniho okraje Piedhradi
usti LeSansky potok do
feky Krounky. Jiznim a
zapadnim  smérem od

Ptedhradi je vybudovano
n¢kolik malych rybnikd. Soucasti méstecka je jako Jeho
mistni ¢ast 1 osada Dolivka, lezici jihozapadné od méstecka.
Pfedhradim prochazi silnice spojujici meésto Skute¢ a
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mésteCko Krouna. Pfedhradim vede znaCena trasa lokalni
cyklostezky, jez navazuje na sit’ cyklistickych tras, jimiz je
okoli mésteCka protkdno. Kromé cyklostezky vede
Predhradim Cervena turisticka znacka. Severnim smérem se
po Cervené mizZeme vydat idolim Krounky, pode¢l jejiho toku
do méstecka Luze a opaCnym smérem dojdeme po Cervene
znacce proti toku Krounky do méstecka Krouna.

Historie

V podhradi Rychmburku vznikla v 15. stoleti osada, jez se
postupné rozriistala na mésteCko. Prvni pisemna zminka o
mésteCku je z roku 1654. Rychmburk byl postaven na
; prelomu 13. a 14. stoleti. V
letech 1530 az 1540 byl
hrad pfestavén. Koncem
2 18. stoleti byli majitelé
= hradu Kingti a ti jej nechali
prestavet barokné.

Poslednimi majiteli hradu
byl rod Thurn-Taxist. Od roku 1952 byl hrad vyuzivan jako
domov duchodcli, od roku 2007 se domov duchodcu
transformoval na domov pro osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim. Kromé hradu se v mésteCku dochovala fada
jinych zajimavych pamatek. Ve stredu méstecka stoji pozdné
barokni kostel panny Marie Sedmibolestn¢ z roku 1753 a v
jeho blizkosti stoji barokni fara z roku 1760. U kostela je
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hibitov a v jeho ohradni zdi jsou vestavény Ctyfi kaplicky s
cibulovymi stfiSkami. V Piehradi nechal Filip Kinsky zalozit
pansky park a v jeho aredlu stoji kruhovy altan s bustou
zakladatele parku. DalSimi pamatkami v méstecku jsou socha
svatého Tadease z roku 1723, socha svatého Josefa a socha
svatecho Jana Nepomuckého z roku 1763. V Piehradi se
dochoval | pansky dvir pochazejici ze 16. stoleti, jeho dnesni
podoba je po prestavbé v pozdé¢jSich letech. Historicke
centrum mgéstecka bylo v roce 1990 vyhlaSeno méstskou
pamatkovou zoénou. Piedhradi je rodnym mistem basnika
Adolfa Heyduka (1835 - 1923). V roce 1935 byla v méstecku
postavena jeho busta, kterou zhotovil sochaf Jan Stursa.

Zdroj:http://www.turistika.cz/mista/predhradi 10. 6. 2015 - upraveno
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Chvilka poezie
SIPKOVA RUZE
Jaroslav Seifert

Ja Sel jsem jednou domu z
pouti

a zvonil zvonek stiibrny.
Chtél jsem si raz1 utrhnouti,
popichal jsem se o trny.

A prec mi vzdy tak mila byla
ta sladka rtze Sipkova.
Navzdy mi détstvi ovroubila
na stranich mého domova.

Muy Boze, kolik svézi krasy
dal js1 té ruzi do platk!
Zlatohlavek si zdiimnul asi
v pootevienem poupatku.

A chlapec, ktery jindy chvata,
tu stanul jako ve snéni,

a tf1 vajicka kropenata

pod Sipkem spatftil v kameni.

Pod kopcem poznal nizkou stiechu
chaloupky jako na kliné.
Polaskal balvan plny mechu,

I11. ro¢nik Léto 2015
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byl tam jak doma v roding.

Dnes, kdykoliv j1 spattim kvésti,
oko ji néZn¢ pohladi,

vzdyt nad rozkvetlou ratolesti
vzpominat musim na mladi.

Letni pranostiky

Bylo-li 1éto mokré, bude v roce pristim drahota.

Co se v ¢ervnu vylihne, velmi ¢asto pohyne.

Cervenec a srpen jsou nejteplej$imi mésici v roce.
Cervenec, srpen a zaii muka, ale potom bude mouka.
Destivé 1¢to je horsi podzimku.

Kdo Iéto prolezi, zimu prochodi s zebrackou mosnou.

Kdo se v 1été nezapoti, v zim¢ se nenasyti.

KdyzZ kvete chrpa, za Ctyi1 nedéle chop se srpa.

KdyZ se hiiby v 1ét€ mnoho rodi, ten rok malo chleba plodi.
Li1d¢ se raduji 1€tu, vCely kvétu.

Pékné riize v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni
zimu.

http://brtpichlavec.sweb.cz/moudro/pranostiky/leto/leto.htm 11. 6. 2015
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Trochu teorie o béznych vécech ....Historie skla

Jakym zptsobem bylo sklo objeveno, se dodnes piesné nevi.
Vypravéni fimského historika Plinia uvadi, Ze prvnimi
objeviteli skla byli fénicti namotnici, ktefi se plavili podel
pobiezi Afriky. KdyZ je pozdéji prekvapila noc, pristali u
biehu a diky velkému hladu se rozhodli uvaftit s1 polévku.
Nasblrah tedy dr1v1 ale nenash kolem taboftisté Zadny kamen,

™ . kterym by podlozili kotle na
vareni. Vylozili tedy ze své lodi
nékolik kamena pfirodni sody,

kterou sami piepravovali, a
= postavili v africké pousti plné
pisku provizorni ohnisté. Kdyz polévku dovarili, v§Siml si

jeden z nich, Ze reakci poustniho pisku a sody, a pfedevSim
diky vysoké teploté plament, zistaly lezet v ohnisti jakési
pruzracne kapky. A tak vzniklo prvni sklo. Nejstarsi nalezena
sklenéna perla pochazi z Théb a jeji stafi je odhadovano na
5000 let. Prestoze se sklo vyrabélo jiz ve druhém tisicileti
pied Kristem v Mezopotamii. Prvni ndlezy skla v ¢eskych
zemich jsou datovany k poloviné druhého tisicileti pied
nasim letopoc¢tem. Jde o drobne¢ perly z modrozeleného skla,
nalezené¢ v hrobech z doby unétické kultury. O né€kolik stoleti
pozdéji, na pocatku doby Zelezné, se u nas objevuji
dokonalejsi druhy sklenénych perel. Dalsi setkani se sklem a
sklenénymi Sperky se vaze k nalezlim z doby Velkomoravské

I11. ro¢nik Léto 2015
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fise. Vyroba skla byla zpocatku doménou cirkve a predevSim
mnicht benediktinl, ktefi vyrabéli skla do oken kostell a
klastert. Prvni zminky o této vyrobé jsou jiz z 9. stoleti.
Zpocatku huté vyrabély pouze jednoduché okenni terciky,
perlicky a duté sklo.

Existenci nejstarSich sklaren v ceskych zemich mitizeme
dolozit od 2. poloviny 13. stoleti kupnimi smlouvami a
nepiimo také nazvy nékterych méstecek a vesnic, napt. Staré
huté, Sklare apod. Dalsi pisemné svédectvi hovoii dokonce
aZz o pocatku stoleti Ctrnactého. Diky historickym pramenitim
1ze konstatovat, ze prave toto obdobi by se dalo povazovat za
dobu rozkvétu Ceského sklarstvi. NejstarSi informace, ve
které je zminka o prvni sklarné v oblasti Jizerskych hor, ve
Vysokeém, se datuje do roku 1376. DileZitou podminkou pro
vyrobu skla ve stfedovéku byl dostatek difeva, vody a
suroviny k vyrobé skla — kiemicitého pisku. VSechny tyto
podminky velmi dobfe spliiovaly pohraniéni oblasti Cech —
Krusné hory, Jizerské hory, Orlické hory a Sumava. Proto se
také do téchto oblasti zacaly stéhovat sklarské rodiny. Ve
sttedoveéku se sklovina na naSem tUzemi tavila podle receptu
mnicha Theophila ze dvou dilii bukoveho popela a jednoho
dilu kiemiciteho pisku. Sklovina byla bezbarva, slabé Zluta,
hnéda nebo zelena. Pouzitim oxidu kovu se pak zabarvila do
modra. Zpocatku bylo sklo vzacné, pozd¢ji, kdyz jeho vyroba
znaéné stoupla, vznikaly nejen dalsi barvy, ale také rtizné

I11. ro¢nik Léto 2015
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plastickymi nalepy. Za vlady cisafe a krale Karla IV. se
zaCaly vsazovat do oken Ceskych kosteli rlznobarevné
vitraze. Stredovécei sklafi byli nejen skvéli femeslnici, ale
soucasné 1 navrhati a vytvarnici. Proto také byli sklarsti mistii
svobodni, bez poddanskych zavazki. Od roku 1497 byli
piijimani mezi rytife a za vlady cisaie Rudolfa II. mohli ziskat
Slechticky titul.

Tabulové sklo

Staii Rimané neuméli vyrabét ve velkém tabulové sklo, ale v
Pompejich a v Herkulaneu byly nalezeny okenni tabulky z
liteho skla. V prvnich stoletich naseho letopoctu se uzivani
skla velmi rozsitilo, a to trvalo az do 5. stoleti, kdy zaCina
upadek fimskeho impéria. O par stoleti pozdéjr stredovéci
sklafi musi znovu objevovat mistrovstvi jejich predchidci.

Od stfedovéku se ploche Cili tabulove sklo vyrabélo dvojim
zpusobem. Pi1 prvnim vyfoukl sklatr banku, po oddéleni od
pistaly ji pfilepil na ,zelizko* a po opétovném =zahtati
vytvaroval do kotouce pripominajiciho meésic v upliku.
Odtud nazev mési¢ni sklo. Az do 18. stoleti se tak vyrabéla k
zasklivani oken béZzné pouzivana, do olova vkladana
prohlédaci kolecka. Podle druhého zplsobu vyfoukl sklaf
baniku a z ni vytvofil valec, ktery odd¢lil od pistaly a podélné
opukl. Po novém zaht4ati ,,vyzehlil* polotovar do tvaru tabule

I11. ro¢nik Léto 2015
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na $amotové desce. Casem se foukaly valce az tii metry
dlouh¢ o sile tf1i milimetry. Jiz ve sttedovéku vynikali ve
vyrob¢ tabuloveho skla Cesti sklafi. Toto bylo oznacovano
jako ,,Precédé de Boheme* (Cechy v ptedstihu). Na pielomu
19. a 20. stoleti se hledaly moZnosti strojni vyroby plochého
skla. Jak francouzsky (Sievertv), tak americky (Oppermann-
Lubberstiv) zpuisob, napodobovaly ru¢ni vyrobu z valct.
Belgicky inZzenyr E. Fourcault dal pfednost vertikdlnimu
taZzeni nekone¢ného pasu skla z vany. Primyslovou vyrobu
plochého skla Fourcaultovym zpusobem zahdjil jako prvni na
svéte¢ J. M. Miihlig v nedalekych Hostomicich, psal se rok
19109.

Myslenka vyrabét ploché sklo plavenim skloviny na
roztaveném kovu se poprvé objevila na pocatku minul¢ho
stoleti, nebyla vSak vyuZita. AZ v roce 1952 se k ni vratila
firma Pilkington Brothers z Anglie, aby v roce 1959 zah4jila
vyrobu zrcadlového skla plavenim neptetrzitého pasu na
hladiné roztaveného kovu. V roce 1966 zakoupilo licenci k
vyrobé floatového skla i Ceskoslovenko. V teplickém Sklo
Unionu byl 22. fijna 1969 zahajen zkuSebni provoz na prvni
lince Float-Process. V 70. letech ovlivnilo sklo Float a
Spektrofloat 1 tvorbu autorskeho skla a podstatné rozsitilo

moZznosti jeho vyuziti 1 \% architekture.
Zdroj: http://sro.sklenarstvikos.cz/historie-skla/ 10. 6. 2015
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Z truhlice vzpominek ...Ceské vynalezy

BLESKOSVOD (HROMOSVOD)

&

Dnes, kdy slouzi k ochrané¢ budov pred zasahem blesku
po celém svété, nam pripada jako banalni samoziejmost.
Ovsem v dobé¢ jeho vzniku tomu tak rozhodné nebylo.

Stal za nim Vaclav Divisek, znaméjsi jako Prokop
Divi§ (narozen 21. srpna 1698 v Helvikovicich u Zamberka),
ktery se vénoval mySlence na sestrojeni zafizeni, jez by
odebiralo z bourkovych mrakl
nakumulovany elektricky ndboj. Roku

1754 pak sestrojil prvni uzemnény
bleskosvod na svété, ktery byl vztyCen
15. Cervna 1754 na zahrad¢
v Piiméticich u Znoyma. Vynalez
ovSem nenaSel zprvu pochopeni
a vzbuzoval u mistnich lidi obavy.
Nakonec byl 10. bifezna 1760 strzen
rozezlenymi obyvateli Pfimétic, ktefi bleskosvodu pricitali
vinu za prevladajici sucho. O rok pozdéji vSak Divi§ umistil

I11. ro¢nik Léto 2015
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dalsi bleskosvod na véz primétického kostela. Dale se Prokop
Divis zabyval 1é€bou pomoci elektfiny a sestrojil také
elektricky strunny nastroj “Zlaty Divis® (Denis d’or), ktery
byl napajen z leidenskych lahvi. Ptistroj dokazal napodobit
rizn¢ hudebni nastroje a idajné 1 lidsky hlas. BohuZzel se roku
1777 néstroj ztratil pi1 prevozu do Vidné. Vynalezce Prokop
Divis§ zemfel 21. prosince 1765 v Priméticich.

LODNI SROUB

Myslenkou na vyuziti Archimédova Sroubu k pohonu
plavidel se ve svych uvahach zabyval jiz v 16. stoleti
Leonardo da Vinci. OvSem teprve konstruktér Josef Ludvik
FrantiSek Ressel jako prvni navrhl a vyzkousel (1826, patent
1827) optimalni tvar lodniho Sroubu a jeho umisténi
vodorovné pod zad’ lodi pred kormidlo. Tento vynalez tak
postupné vytlacil rozSifeny kolesovy mechanismus pohonu
lodi.

Josef Ressel se narodil 29. ¢ervna 1793 v Chrudimi. Studoval
gymnazium v Linci a v roce 1809 se uchazel o studium
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na délostielecké skole v Ceskych
Budé&jovicich, s cilem stat se
dustojnikem. Tam ovSem nebyl
piyjat pro své chabe fyzické
dispozice. Nakonec absolvoval
studium na lesnické akademii
v Mariabrunnu.Ptsobil jako lesnik
v Kranisku a roku 1821 se stal
lesmistrem v Terstu. Jiz
od pocatku zdejsiho puisobeni ovéroval své experimenty
S lodnim Sroubem, nejprve s modely a posléze roku 1826 se

Josef Ressel

skuteCnou lodi. Svlij vyndlez patentoval roku 1827, ale
protoze se zarovenl vyrojilo mnoho spekulantli a dalSich
udajnych vynalezcti, trval vlekly spor o pfiznani Resslova
prvenstvi az do roku 1866, ¢ehoz se jiz nedozil. Jako lesnik
se podilel na kultivaci lesti a zeymeéna na zalesniovani Istrie.
Kromé dnes celosvétové pouzivaného lodniho Sroubu stal
také, jako konstruktér, u zrodu sroubového lisu na vino a ole,
parniho vyluhovani barviv a ttislovin, kulickového lozZiska
bez mazani, ¢i pneumatické potrubni posty. Josef Ressel
zemrel na malari1 9. fijna 1857 béhem sve sluzebni cesty

Vv Lublani. zdroj: http:/viast.cz/lodni-sroub/11. 6. 2015
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KOSTKA CUKRU

Kostka cukru nebo, chcete-li, cukr v kostkach —tak to je jedna
Z mnoha drobnosti, kterou dnes povazujeme za samoziejmost
a ktera poprvé spatiila svétlo svéta pravé na uzemi dnesni
Ceské republiky v Daéicich.

Stalo se tak pii rafinérii cukru, kterou koncem 20. let
19. stoleti v Dacicich zalozili bratti Grebnerovi. Piivodné
pocitali pfimo s vyrobou cukru, ale po neuspéeSich
S peéstovanim cukrovky na Dacicku se orientovali
na zpracovani dovazené¢ho cukru.

Titinovy cukr byl dovazen z italskeho ptistavu v Terstu
a pozd¢ji od 40. let zpracovavali jiz vyhradné fepny cukr
Z domacich zdroji. Pro nasi kostku cukru je dulezity rok
1840, kdy na jafe do dacické cukerné rafinérie prichazi
z Vidné novy feditel Jakub Krystof Rad, rodak ze Svycarska.
Pod jeho vedenim dochazi k modernizaci podniku, zavadi
nové stroje a roku 1842 i prvni parni stroj ve mésté. Rafinérie

I11. ro¢nik Léto 2015
19



Zpravodaj CENTRUM

prosperuje a vyvazi cukr na jizni Moravu, vychodnich
a jiznich Cech a do rakouského pohraniéi.

Kde se vlastn¢ vzal ten napad na cukr v kostkach? Do této
doby se totiz cukr bézn€ dodaval v podobé homoli €1 jinych
relativné velkych kusech nebo jako velké krystaly a pro
pouziti se musel dé¢lit nebo drtit na mensi ¢asti. Pfi jednom
takovém porcovani cukru v 1été 1841 se udajné zranila
| manzelka pana feditele Rada, ktera se pak u svého choté
durazné¢ piimlouvala za néjake prakticke teSeni, jez by
odstranilo nepohodln¢ porcovani cukrovych homoli.
Odpovédi bylo prvni baleni pfiblizné 350 kostek cukru, jako
darek své Zen€ dva az tf1 mésice po jejim neStastném zranéni.
Tak se roku 1841 zrodil novy prakticky vynalez, ktery
odstranil ono ob¢as nebezpecne Stipani velkych kust cukru.

Ovsem trvalo dalsi dlouhé mésice, nez se
podaftilo splnit vSechny Ufedni nalezitosti
a bylo mozn¢ ziskat licenci na vyrobu
kostkoveého cukru a schvalit patent. Toho
se Jakub Krystof Rad dockal v lednu
1843 a jesté téhoz roku na podzim se §&
novy vyrobek objevil na trhu.  Manielé Radovi

' 'm

I11. ro¢nik Léto 2015
20




Zpravodaj CENTRUM

Dodavala se baleni 250 kostek v krabiCce s originalni
etiketou, ktera se prodavala za 50 krejcarti. Samotné kostky
pak byly k mani ve dvou velikostech, jako kostka s hranou
1,5 cm a mensi 1,2 cm. Spolu se samotnym vynalezem
zkonstruoval Jakub Krystof Rad prvni zafizeni a protokol
na vyrobu kostkového cukru, jez se do dneSnich dnl
v zéklad¢ pfiliS nezménil.

Osud rafinerie v Dacicich ovSem
nebyl tak sladky jako produkty zde
vyrabéné. Pres uvedeni novinky
| kostkoveého cukru se nepodatilo udrzet
tovarnu, lezici mimo cukrovarnické
oblasti, konkurenceschopnou
a nakonec byla roku 1852 uzaviena.
Jakub KrysStof Rad, ktery vkladal

moravskych Datic do nové vyroby velké nadéje,
rezignoval a odesel zpét do Vidné. Ackoli rafinérie sama
nepiezila, jeji vynalez — kostka cukru — se rozsitila po celém
svété, aC dlouho zistavalo zapomenuto, kde se vlastné
zrodila.

Pamatnik kostce cukru v
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Zookoutek

V predchozich vydanich naseho zpravodaje jsem se venovala
vysvétleni a popisu zviratek, ktera mdame na obou budovdch
SeniorCentra Skutec. Tato zvirdtka nam pomdhaji svou
pritomnosti a radi se tak do Terapie za pomoci malych zvirat.
A protoze nas pravidelné jednou za dva tydny navstévuji psi
kamaradi s terapeutem (tim rozumime pracovnika nebo
dobrovolnika,  jehoz  vzdelani  odpovidda  urovni
wcanisasistent” a ,,canisterapeut* podle norem ESAAT) z
obcanskeho sdruzeni Kamardd, o.s., popisi Vam dalsi formu
Animoterapie nebo tez Zooterapie CANISTERAPII.

Canisterapie (pojmenovani vzniklo v CR) je nazev pro
metodu pozitivniho psychosocidlniho a fyziorehabilitacniho
pusobeni na potiebné osoby, prostiednictvim specialné
vedeného a cviceného psa nebo feny (canis = latinsky pes).

Ve svété se canisterapie rozvinula prevazné v 50.letech 20.
stoleti. U nas se zaCala pofadné rozvijet po roce 1990.
Sociologove si totiz pred lety vSimli, ze péfe o domaci
zvitectvo zvyhodnuje nejen zivotni styl, ale 1 zdravotni stav
venkovantl ve srovnani se stejné starymi obCany ve méstech.
Psychologove, psychiatii a neurofyziologové vyuzili tyto
poznatky a zavedli jiz pfed vice neZ patnacti lety do rezimu
dne cilevédomy a pravidelny kontakt se zivymi zvifaty jako
souc¢ast komplexni 1€€by nemoci ve stafi. V dneSni dob¢ se
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canisterapie pouziva predevSim k feSeni problémil
psychologickych, citovych, socidlné integracnich aj.

Lécba neboli terapie je proces, pi1 kterém se pomoci terapeuta
pomaha navodit stav fyzicke i
psychické rovnovahy.
Fyzi¢no a psychicka stranka
spolu velmi Uzce souvisi, a
proto bychom stav psychiky
neméli nikdy podcenovat.
Spatny psychicky stav muize

byt spoustéem somatickych
onemocnéni. Vybornou I¢Cebnou metodou je praveé
canisterapie, kdy roli hlavniho terapeuta plni pes.

Kontakt se psem predstavuje UCinné rozptyleni pro lidi
trpici psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, ktefi se
prosté citi opusSténé. Terapie vyuZziva pozitivniho vztahu
Clovéka a psa k mnavozeni
pocitu uklidnéni, rozjasnéni
nalady 1 k rozvoji dalSich
¢innosti a dovednosti.
Canisterapie ma vliv
na psychologickou a socialné-
integracni  stranku C¢lovéka.

Vliv je tedy zasadné¢ dvojyi — psychosocidlni a
fyziorehabilitacni. Canisterapeut miize psem aktivovat
I11. ro¢nik Léto 2015
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mysleni, pamét, komunikaci, uceni se (mluvenou fec,
neverbalni projevy atd.) ale 1 motoriku (chtizi, pohyb pazi,
rukou a prstu atd.).

Canisterapit lze uUspéSné zaradit do okruhu socidlni
rehabilitace. Vykonavatel této cCinnosti vSak musi mit
kompetence v oblasti kynologie a etologie psa i socialnich
dovednosti (komunikace s lidmi, empatie, zvladani krizovych
situaci, nahled do psychologie Clovéka,
znalost diagnoz zejména cilové skupiny, kterou psem

ovliviluje apod.). & S ) WS S B

Velice dalezitym oborem, kde
je canisterapie uziteCna a kde
se Ji hojné vyuziva je geriatrie.
Zvitata totiz mohou starym a
opusSténym lidem nabidnout
nejen pratelstvi, lasku, pocit
vzajemné potiebnosti, ale 1 respektovani. Pozitivni uloha
zvitete spoCiva nejen ve schopnosti zastoupit chybéjici uzkeé
mezilidské vztahy, ale 1 v popudu Kk pravidelnému pohybu a
nabidce prozivani slasti v zanedbavané hmatové stimulaci —
to je moznost se se zvifetem pomuchlat, pomazlit a vzajemné
se pritulit. Pejsek dava take svému panovi urcitou jistotu a
veérnost ve vztahu K nému, zvySuje pocit bezpeci a napomaha
ke zmirnéni pocitu osaméni, Zalu a bolesti pt1 ztraté zivotniho

partnera. Je dobrym prostfednikem k lepsi komunikaci a
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navazovani kontaktu s okolim, dokaze vyburcovat z nostalgie
a deprese. Pes nerozliSuje podle vizaze ¢i onemocnéni, ale
podle vnitinich hodnot.

Predstavuji Vam naSe psi kamaraddy, kteri nas pravidelné
navstevuji

IRISKA MILKA SINDY

,,Je celkem velice snadné psu porozumét a naucit se cCist jeho
myslenky. Pes se neumi pretvarovat, neumi klamat, neumi
lhat, protoze neumi mluvit. *“ Alex Munthe

Zdroj: http://caniskamarad99.webnode.cz ,

http://cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie, http://zviratka.doktorka.cz/lecbha-psem-canisterapie/

Zpracovala p. Zuzana KrkoSkova
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Kviz pro chytré hlavicky
Chuté kolem nas

1)Které z téchto koreni se k nam nedostalo z Asie, ale ze
stiredni Ameriky?
a) bazalka
b) pepr Cerny
c) skoftice
d)vanilka

2) Bobkovy list
a) kaparovniku trnitém
b)vaviinu uslechtilém
c) Safranu setém

3)Které casti téchto rostlin slouzi k pripravé koreni?
Prirad’te

a) | listy se stonky 1. | skofice
b) | kvéty a jejich Casti 2. | vanilka
c)  plody a semena 3. | hebicek
d) | ktira 4. | majoranka

4)Jak se sladi dnes a jak se sladilo v minulosti?
a)Uved'te rostlinu, ktera je celosvétovym tradi¢nim a

VVVVVV
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b)Uved’te, co bylo hlavnim sladidlem Evropy az do 18.
stoleti naseho letopoctu.

5)Kyselou chut’ §toviku a rebarbory zpusobuje:
a) kyselina octova
b)kyselina stavelova
) kyselina citronova

6) Cerny pep¥ pochazi z plodi tropického kefe Piper
nigrum. Jeho bobule se sbiraji jeSté pred dozranim.
Po usuSeni nezralé bobule zCernaji. Bily pepr se
vyrabi:

a) ze semen zralych plodl, z nichz se sloupne slupka, a
plody dal upravuji
b)ze zcela jinych rostlin

7)Skorice pochazi z usuSené vnitini kiry jednoho
druhu:
a) muskatového ofechu

b)zazvoru
C) piimo ze stromu skoficovniku
d)vaviinu
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8)K ochucovani likéri (nap¥. francouzského pernodu a
reckého ouza) se pouziva:
a) anyz
b)tymian
C) rozmaryn

9)Hrebicek pochazi z Moluckych ostrovi. Jsou to:
a)susena semena rtuznych druhti hoicice, z nichZ byly
odstranény slupky
b)susené tyCinky rostliny — Crosus sativus
C)suSena nerozvinuta poupata kvétd stromi, které patii
do ¢eledi myrtovitych

10)Uved’te nazev nejdrazsiho koreni svéta s pestre
zbarvenymi kvéty. Ve Spanélsku dodava Zlutou barvu
tradicnimu jidlu - paella. Vzdy se pouzivalo jako barvivo
pro kralovské a ritualni roucha.

Reseni kvizu na str. 29

Zdroj: Zdetika Zubikova, Renata Drabova, Bystrd hlava pro seniory, Fragment 2013, 1. vydani, ISBN 978-80-
253-1891-1
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Sudoku

Cilem hry je doplnit chyb¢jici Cisla 1 az 9 v predem dané
predvyplnéné tabulce. Tato tabulka je rozdélena na 9x9 poli,
ktera jsou seskupena do 9 <ctverc (3x3). K predem
vyplnénym cislim je potieba doplnit dalsi Cisla tak, aby
platilo, ze v kazdé tadé€, v kazdém sloupci a v kazdém z deviti
Ctvercu byla pouZita vzdy vSechny Cisla jedna az devét.
Potadi &isel neni dilezité. Cisla se nesmi opakovat v zadném
sloupci, fad€ nebo v malém cCtverci.

i)

| |9 = y
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/mar/30/sudoku-2460-hard

Spravné odpovedi na kviz: Chuté kolem nas

1D;2B;3A+4,B+3,C+2,D+1; 4 A- CUKROVA TRTINA, B—MED; 5B;6A; 7C;

8A; 9C;10SAFRAN
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Blahopiejeme vSem oslavencim a oslavenkynim, kteii
V nasledujicich mésicich oslavi své narozeniny:

Cerven: Cervenec:
Hnizdilova Vlasta Machackova Marcela
Pirkova Zdenka Mazuchova Marie
Kopecka Olga Hejduk Karel

Bures Jan Hejzlarova Zdenka
Brdickova Ludmila Diblikova Véra
Dopita Pavel Ticha Miloslava
Halakova Libuse MensSikova Anna
Sipkova Jindfigka Stépanek Zdenék
Dolezal Jaroslav Sykorova Hana

Koupil Ladislav
Krajickova Kvétoslava
Hauptmannova Anna

Dudkova Miloslava
Srpen:
Mladek Miloslav Zitkova Jifina
Prazanova Anna Juskova Bohumila
Hejdukova Marie Markova Bohumila
Bouskova Marie
I11. ro¢nik Léto 2015
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V minulych tiech mésicich jsme v SC piivitali nové klienty:

Adel Bedrich
Chvojkova Libus
Patkova Véra
Mazuchova Marie
Ticha Miloslava
Korbatr Bohumil
Korbar Bohumil — ml.
Losenicka Vlasta

Kopecka Olga
Mrazkova Riizena
Machackova Marie
Urban FrantiSek
Stehno Jaroslav
Zachova Marie
Lelkova Libuse
Filip1 Jiti, Mgr. e~

SN

V uplynulych tifech mésicich ukoncily pobyt v SC pani Alena

Kvacova a Kvétoslava Sinkorova.

V obdobi od brezna do konce kvétna nas opustili:

Lacmanova Marie
Durdilova Zdenka
Slavikova Anna

Kyselova Jaroslava
Chvojkova Libuse
Novotna Marie

Kozak Miroslav Korbar Bohumil
Vich Rudolf Jakoubek Zdenck
Pokornd Olga ~ w¥m  Sotona Blahoslav
I volf Ladislav
Vzpominame.
1. ro¢nik Léto 2015
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Oteviraci doba:
Pondéli 12.30 — 13.00
Utery 12.30 —13.00
Streda 12.30 —13.00
Ctvrtek 12.30 — 13.00
Patek 12.30—13.00
Kavarnu najdete v hlavni jidelné stfediska PE.

Toto vydani podporila firma:
JarosiaviVASKE \
VRATA - BRANY - ROLETY - MARKYZY - ZAVORY \

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.

Prispévky muiZete zasilat na email:
Machackova.Eliska@scskutec.cz
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