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Co nas Ceka?
23. 3. 2018 Velikono¢ni vystava

30. 4. 2018 Paleni Carodéjnic

Dle pfizn€ pocCasi a zaymu klientu vylety po okoli (letacky
s nabidkou budou v€as vyvéseny).

Kazdy sudy patek vyjizdime na ndkupni vylet (pokud mate
zajem, piihlaste se u aktiviza¢nich pracovnic).

Kazdy lichy patek nas navstévuji psi pratelé z canis-
terapeutického sdruzeni Kamarad.
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Ohlédnuti za dénim v SeniorCentru

Novinky z kuchyne
Zacatkem listopadu dosSlo v
SeniorCentru Skute¢ k moder-
nizact kuchynského provozu,
% r@ kde byla varna vybavena
| ’ﬂ novou multifunkéni smazici
< panvi od firmy InterGast
4 v ) Praha. Panev splituje
J pozadavky moderni kuchyné.
J e fizena plné elektronicky, je vykonnéjsi nez star¢ modely
smazicich panvi, ale ve finale je energeticky mnohem
uspornéjsi.
Tento model umoznuje 1 tzv. noCni vareni, které spociva
Vtom, Ze masove pokrmy se piipravuji dlouhodobou
tepelnou uUpravou pi1 nizké teploté. Ve vysledku dochazi
K niz§im ztratam na potraviné¢ a maso zdstava Stavnatéjsi.
Personal kuchyné byl odborné proSkolen profesionalnim
kuchatem firmy InterGast panem Jaromirem KaSparem,
ktery 1 nadale funguje jako ,,ptitel po telefonu®.
Véfime, 7e nové zafizeni uleh¢i praci pracovnikiim
stravovaciho provozu a Ze koneCnym vysledkem bude
spokojenost nasSich klientii 1 ostatnich stravnikad.

Stanislava Novotna
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Navstévy vitany

Setkavani s blizkymi  je
dalezité pro vSechny z nas.
Jsou potirebna v kazdém véku
| situaci, klienty domovil pro
seniory a jejich rodiny
nevyjimaje. V SeniorCentru
SkuteC se snazime navstévy
nijjak vyznamné neomezovat, - R
proto ani navstévni hodiny nejsou Uzce vymezeny. PI‘l_]lt za
svymi blizkymi tak muzete denné, kdykoliv mezi 9. a 19.
hodinou. Prosime vzdy jen o zvazeni navstév v dobé
podavani stravy.

Nasi obyvatelé mohou navstévy pfijmout na pokojich, ve
spoleCnych prostorach, ve vstupni hale, v jidelné¢ nebo
napiiklad v pergolach. Na dvoulizkovych a apartmanovych
pokojich se navstéva smi zdrzet nejvice jednu hodinu denné.
Je tomu tak z diivodu zachovani soukromi spolubydlicich.
Také kontakt s détmi je piinosem nejen pro klienty, ale i pro
déti samotné. Abychom vysli naS$im malym navstévnikiim
vstiic, pripravili jsme pro né détské koutky v hlavnich
jidelnach obou budov. K dispozici jsou zde pro klienty
ajejich navstévy také napojové automaty s teplymi
| studenymi napoji.

Je dobfe, kdyz na sebe lidé nezapominaji. Stejné tak déti
potfebuji védét, Ze ke stari se obCas piipoji nemoci a potieba
pomoci druhych. Ze i star§i generace ma stale co nabidnout
a 1 mala navstéva ud¢la velkou radost.

Mgr. Linda Bodlakova
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23. 11. 2017 jsme se zucastnili recitacni soutéze Zamecky Sotek
vV Hefmanové Méstci

——r

S5

29. 11. 2017 nas navstivil k;esﬂf, huﬁi&ista a ilustrfijcz)r
pan Jan Honza LuSovsky
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1. 12. 2017 probéhla tradiéni Vanocni vystava vyrobki, které
zhotovili nasi klienti za pomoci aktiviza¢nich pracovnic
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6. 12. 2017 nam déti ze Z§ Smetanova ozdobily
vano¢ni stromecky na chodbach obou budov
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13.12. 2017 k nam zaV1ta1y detl zMS Osady Lezaku
se svym vano¢nim pasmem

15. 12. 2017 se v ramci roj ektu JeZiSkova vnoucata
uskutecnil koncert pro nase klienty
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Na vanoc¢nich posezenich 19. a 20. 12. 2017 vystoupil pévecky
sbor Cantando pti ZUS Skuteg, pévecky sbor Smisek pii
ZS Komenského a pévecky sbor SeniorCentra Skute¢ Radost.
Poté nam k poslechu zahrala Viva Music
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V1. ro¢nik

Canisterapie.

Jaro 2018
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Uspé3$né tradicni ceské obchodni znacky

Botas od historie do soucasnosti

Firma svym zalozenim v roce 1949 pod nazvem Botana
navazala na staletou tradici obuvnictvi na Skutecsku,
sahajici az do roku 1534. Dokladem toho je vydani nového
fddu cechmistri a mustri ke zvelebeni skutecského
obuvnictvi na Rychmburce Jindf¥ichem Stastnym z Vald-
Styna. Z puvodniho zaméfeni na panskou vychazkovou obuv
se firma zacCala specializovat na vyrobu sportovni obuvi
urCené¢ pro letni a zimni sporty. Postupné rozSifovani
produktového portfolia o dalS$i nové kategorie znamenalo
| vyraznou expanzi na tuzemsky a zahrani¢ni trh. Od roku
1963 vyrabi Botana obuv pod znackou Botas (Bota
Sportovni, Bota — Skute€) S logem se tfemi hvézdami nad
slovem botas. Ve velké mite produkuje také vyrobky pro
celou fadu zahrani¢nich firem, napt. Adidas, Puma, Bauer,
CCM, Karhu a dalsi. V roce 1992 uzavira firma Botas
vyznamny vyrobni kontrakt s firmou Salomon AG na
produkci lyzarské bézeckeé obuvi, v ramci licenCniho
programu trva tato spoluprace dodnes.

K 1.1.2000 byl sjednocen nazev firmy se sportovni
znaCkou na BOTAS a.s. a vzniklo nové, soucasne logo
Botas.

Yodeyr  (bofax - @ D
1949 Botand] 1963 betss & goos DOMES  bolas  on.,  oSECL op0s
---------------------------- Botas je tu jiZ vice neZ 65 let -----------=-==-nsmmmenenan

Aktudlni vyrobni program je zamétfen na sportovni obuv pro
béh na lyzich, ledni hokej a krasobrusleni, kterda tvofii
pirevaznou Cast celkoveé vyrobni produkce. Dalsi vyznamnou
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¢asti vyroby je letni sportovni obuv a od roku 2009 i méddni
obuv z kolekce botas 66. Tato kolekce vznikla reinkarnaci
znamého modelu botasek ,,classic* a od svého zrodu ziskala
e~ s mnoho designovych ocenéni.
Sy || i e oV roce 2005 byly botasky
I |, %" zafazeny mezi 100 ikon
i Ceskeho designu.
b=~ &= Obuv Botas v minulosti

Souésm'l vyrobni provoz firmy Botas dosahli Vynikajicich VS’Sled'
k. Kromé jiného legenda svétové atletiky a olympijsky
vitéz Emil Zatopek, olympijsti vitézoveé Jiti Raska, Ondre;
Nepela, sourozenci Romanovi, stfibrny  medailista
Z mistrovstvi svéta v béhu na lyzich ve Falunu v roce 1974
Stanislav Henych a dalsi.

V soucasné dob¢ firma Botas podporuje v ramci dlouholete
izké spoluprace s lyZzafskym svazem CR piedevsim mladé
nadéje Ceskeho lyZovani, napt. Petra Kutala — ceského
reprezentanta v severské kombinaci, Andreu Klementovou —
¢eskou juniorskou reprezentantku v klasickém lyzovani,
druzstvo juniori CR v severské kombinaci, juniorské
a dorostenecké reprezentanty v klasickém lyZovani a dalsi.
Dlouhodobé také spolupracuje se sportovnim gymnaziem
v Jablonci nad Nisou, kter¢ vychovalo nejednoho
souCasn¢ho uspéSného reprezentanta. Ze zahraniCnich
sponzorskych aktivit Botas napi. obouva CcCleny polské

biatlonove reprezentace.
(zdroj: https://bezky.net/clanek/590-botas-od-historie-do-soucasnosti)
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Z Vnitinich pravidel SeniorCentra Skute¢

Véci a cennosti klientu

Véci, které si klient do SeniorCentra Skute¢ pfinasi, nebo
které si béhem pobytu pofidi, zistavaji jeho majetkem. Véci
nebezpecné, zdravotné zavadné nebo véci vzbuzujici odpor
nelze do SeniorCentra pfinaSet ani pfechovavat. O vhodnosti
véci ma pravo rozhodnout feditel.

Pradlo klient je oznaceno Stitkem se jménem a zapsano do
Satniho listku. Zmény ve vybaveni je potieba hlasit sluzbu
konajicimu personalu.

Klienti mohou mit kli¢ od svého pokoje. OSetrovatelsky
personal ma k dispozici generalni kli¢, ktery miize pouzit
VvV pfipad€¢ podezieni na dekompenzaci zdravotniho stavu
klienta nebo v pripadé nouzove Ci havarijni situace.V pokojich
jsou uzamykatelné skiiné.

Pokoj muze byt na Zadost klienta
vybaven trezorem. Majetek klienta
uloZeny v trezoru je jeho soukromy
majetek, za ktery klient sam ruci, v¢.
situace, kdy klient dovoli jiné osobé¢
manipulaci s nim. Obsah trezoru
a nahradni klice od trezoru podl¢ha;ji zvysSen¢ ochrané. Pokud
bude manipulovano jinou osobou s majetkem klienta bez jeho
pritomnosti, musi to byt za pritomnosti socialniho pracovnika,
ev. asistenta socidlniho pracovnika (tj. po domluvé a v pra-
covni dobé¢ ve vSedni den).

Za kli¢ od pokoje nebo trezoru je vybirana vratna zaloha (jako
fakultativni sluzba dle platného ceniku). Zaloha je urcena pro
piipad ztraty nebo poSkozeni kli¢e. Klient se zavazuje, Ze
klice nebude predavat ani ponechdvat druhym osobam
a nebude si zhotovovat jejich duplikaty. Pi1 vraceni klice je
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zaloha vyplacena na depozitni ucet klienta. Za kli¢ od skiiné
neni zaloha pozadovana.

Klienti si mohou ulozit do uschovy obcansky prikaz
(u socialniho pracovnika), prip. karticku zdravotni pojistovny
(u vedouci zdravotni péce).

Kazdy klient ma pro potreby vyuctovani ztizen depozitni ucet.
Na tento ucet mize ukladat finan¢ni hotovost, miize z n¢j
hotovost vybirat, mohou se pies néj provadét platby za 1éky,
hygienicke potieby, ndkupy apod.

SeniorCentrum Skute¢ neodpovida za véci, cennosti,
hotovost, vkladni knizky apod., které nebyly uloZeny
V trezoru SeniorCentra Skuteé, stejné tak za ztratu véci
nezapsanych na Satnim listku.

V1. ro¢nik Jaro 2018 15



Zpravodaj CENTRUM

Trénink paméti

Vyskrtejte vSechny obrazky, kter¢ maji ve svém
pojmenovani pismeno S. Zbyde 11 obrazki. Z jejich tietich
pismen pak snadno sestavite tajenku.

‘ 0 111],‘:‘_-
R

N ARSRARRAN Y

Spravné reseni. lidské obéti

(zdroj: http://www.treninkpameti.com/news/streda/)
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Na kazdém z obrazki vzdy jeden tvor chybi. Ktery?

Spravné reseni: 1. mys, 2. ptak, 3. jesterka, 4. slepys.
(zdroj: http://www.treninkpameti.com/news/vsechno-je-jednou-poprve/)

r

Ktera tanecni figura je na obrazku dvakrat?

(zdroj: http://janaondrackova.cz/cviceni-pro-mozek/#slovni)

VI. ro¢nik Jaro 2018 17



Zpravodaj

Dopliite nazvy ceskych filmi.

TiiofiSky ..o
Pane, vy ..o
PySna ...
Ctyfi viaZzdy «..o.oveeeeeeieeeinin..

W w7/

VYSST oo
Starcina ...,
Obsluhoval yjsem ......................
Jak vytrhnout .........................
Petrolejove ...
MareCku ...,

Doplnte kvétinu do nazvu knihy.

Svatopluk Cech — Ve stinu ..........
Umberto Eco —Jméno ...............
Stanislav Rudolf — ....................
Alexandr Dumas — Damas .........
Anton Pavlovi¢ Cechov — ..........
Bohumil Hrabal — Slavnosti.........

Sprdvna reSeni:

CENTRUM

TFi ofFisky pro Popelku, Pane, vy jste vdova, Pysnd princezna, Ctyri vraZdy staci,
drahousku, Vy$si princip, Starci na chmelu, Obsluhoval jsem anglického krale, Jak
vytrhnout velrybé stolicku, Petrolejové lampy, Marecku, podejte mi pero, Sedmero

krkavci, Andeél Pané.

Ve stinu lipy, Jméno riize, Kopretiny pro zameckou pani, Dama s kaméliemi, Visiovy

sad, Slavnosti snézenek.

(zdroj: http://janaondrackova.cz/cviceni-pro-mozek/#dlouhodoba)
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Osmismérka

Rudolf I1. byl mimo jiné i vasnivym sbératelem exotickych
zvitrat. Mezi jeho nejoblibengSi patiil 1 ..........................

S TRAMPLAKSTS
Y KZAVAZMKTLAI
NEKAZYRPAMHTP
EAAVTMPS SR RMEA
K RAKORIKAMEBN
i VORUAPNLZHA
NCCTLSAITKTM
REZAKATRUC CETL
OLREAPOI TEOWU
MARLMPRIKIKSZPYV
A OEOAUOSTDAAI
NOJUBOHATETCT

Akustika, aport, astra, béhat, bohatec, bujon, bufic, capot,
ckzém, etiop, klapy, krakorka, makak, mamba, morce,
namluvit, ndmornik, napis, Némka, norek, oktet, oleat,
parma, psani, rikSa, ryzak, tezak, skalara, skalp, synek,
toulka, tramp, vCela, zavazky.

(zdroj: https://jablickar.cz/klasicke-osmismerky-muzete-lustit-i-na-ipadu/gallery/60775,60775,60772,60773,60774/)
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CENTRUM

KAVARNA

Oteviraci doba:
Pondé&li 12.30 - 13.00
Utery 12.30 - 13.00
Streda 12.30 - 13.00
Ctvrtek 12.30 - 13.00

Patek 12.30 - 13.00

Kavarnu najdete v hlavni

jidelné budovy Penzionu.

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.
Prispévky muzete zasilat na email kasparova.lenka@scskutec.cz
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