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ViazZeni obyvatel¢ a zaméstnanci SeniorCentra Skutec,

seSel se rok s rokem a op¢t je tady ten krasny Cas, kdy se
blizi, snad nejkrasnéjSi svatky vroce, Vanoce. V tento
adventni ¢as bychom se méli na chvilku zastavit a podivat se
zpct na praveé uplynuly rok 2015. Co milého nas potkalo, co
jsme dokéazali, ale vzpomeneme si i na ty, ktefi se uz s nami
nemohou tésit na nadchazejici Vanoce.

Zakazdym z nas néco v uplynulém roce néco zustalo. At
uz je to péCe o Vas — obyvatele naseho domova, nebo treba
jen usmév, ktery n€koho potésil. Dovolim si popfat Vam
vSem, jak obyvatelim domova, tak 1 zaméstnanctim krasn¢ a
piijemne proZiti Vanocnich svatkl s témi které mate radi a
ktefi maji radi Vas, a do Noveého roku 2016 predevSim pevné
zdravi, klid pohodu a osobni 1 pracovni uspéchy.

Vas

Josef Tumpach, feditel SCS
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Ohlédnuti za dénim v SeniorCentru aneb Co se stalo...

V uplynulém podzimnim obdobi jsme v SeniorCentru
spole¢né zazili nékolik krasnych chvilek.

Na konci mésice zafi jsme vyrazili do nedalekého lomu v
LesStince, kde pro nas byla pfipravena zajimava piednaska o
o lomu a jeho historii. 30. 9. navstivila Skute¢ opravdova
hvézda hudebniho nebe pani Eva Pilarova a jeji koncert
potéSil mnoha srdce nasich klientt.

Meésic tijen byl taktéz protkany zajimavymi udalostmi. 6. 10.
se uskutecnil Den otevienych dverfi, tentokrat spojeny se
Slavnostnim pfedanim stiechy budovy PE do wuZivani.
Nasledovali hudebni zazitky - pfedstaveni Pygmalion v KSS
7. 10. a také ochutnavka muzikoterapie v SC.

Besidky ve dnech 14. 10 a 21. [*
10. nazvane ,,S vuni cibule a |
chuti jablek™ byly ladéné v

tematickym zaméfenim na
plody podzimu. K ochutnani [,
byly slané i sladké jable¢né ¢i | &y
cibulové speciality.

Listopadovy ¢as je jiz tradi¢né spojen s Vanocni vystavou,
ktera méla velky Gspéch. Zacatek prosince byl nabity akcemi.
2. 12. vyrazili klientt SC do Pardubic na vystavu vanocnich
dekoracnich pfedméti konanou v prostorach Pardubického
kraje. 4. 12. zavitali do SeniorCentra se svou nadilkou
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Mikulas s Certem a andé€lé. 11. 12 ptisly naSe klienty se svym
hudebnim vystoupenim potésit déticky z MS Lezaka.

Ucast na kulturnim zapoleni v recitaéni soutdzi zvané
Zamecky Sotek, ktera se konala dne 19. 11., byla opét
korunovana uspéchem — Umisténim

na piedni pricce pani Chmelarové. Il

o %“J
Pocatkem prosince v SeniorCentru S -‘5‘ 1 RO
probéhla i vystava fotografii krajin S 5
a pamatek Ceské republiky s g
nazvem ,,Vyfot’ s1 vzpominky*.

T |

Planované aktivity v zimé aneb co se bude diti v SC

L_eden - Posezeni s harmonikou, Music kKino
Unor — Masopust, Vylet do svéta zeleznic
Brezen - Mezinarodni den zen

Pravideln¢ nakupni vylety.

Terminy jednotlivych akci budou vcas zvetejnény.
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Krok k lepSimu Zivotu v SC...

SC zakoupilo Zidle do télocvicny 1 do jidelny PE a specialni
sprchové zidle do centralni koupelny na obé budovy. Pro
klienty a jejich lepsi pohyb po zatizeni ptibyly do vybaveni
SC nové 1nvalidni voziky a choditka, pro bezpecnost
neklidnych klienti fixani pasy a polohovaci kiesla. Pro
snadnéjsi prevoz imobilniho klienta - pfi nenadalé krizové
situaci, byly pofizeny evakuac¢ni podlozky.

Rehabilitaéni pracovnice maji k dispozici pro klienty
novy pneuven MEDI, osetfovatelsky personal blixér na
upravu stravy a pojizdné jidelni stolecky tzv. krmiky pro
klienty stravujici se na pokoji. Dale doSlo k potfizeni novych
svétel, ktera projasni dny prozité¢ v SC. V jideln¢ PE mame
take nova skla na stolech, jez zkulturni stolovani klientu.
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Cestovatelské okénko — Néco z historie Nové Hrady

Historie Novych Hradl zacind nékdy v poloviné 12. stoleti,
kdy podle nazvu osady ,,Bozi dum* je ziejmé, ze zde jiz
staval  kostel.  Kratkodobé zde zifejm¢é pobyvali
| benediktin$ti mnisi, kdyzvr. 1145 museli uvolnit svij
klaster v Litomysli fadu Premonstrati. Benediktyni si kratce
nato zalozili novy klaster v Podlazicich, ke kterému pattilo
az do husitskych valek téméi celé Novohradsko. Osada Bozi
dim vSak zustala majetkové spojena s LitomysSli a zdejSim
biskupstvim. Na konci husitskych valek novy majitel
Litomysle, hejtman Zdenék Kostka z Postupic vybudoval
na kopci nad osadou pozdné goticky hrad a nazval jej Novy
Hrad. Odtud potom nazev
osady Nové Hrady
a panstvi Novohradske.

4 Pivodni pozdné goticky
= hrad Dbyl v 16. stoleti
@ prestavén na pohodIné
renesancni sidlo, prisla vSak
g tiicetileta  valka asni

: =58 Svédska  vojska,  ktera
renesan¢ni zamek vyloupila aznicila. V té dobé patfilo
panstvi Slechtickému kniZecimu rodu Trautsonu. Majitelé
zde vSak pobyvali velmi zfidka azamek byl sidlem
hospodaiské spravy. Zména k lepSimu pfichazi azr.
1750 kdy celé novohradské panstvi zakupuje ctihodna pani
Anna Barbora hrabénka Harbuval de Chamare. Rod
Harbuval Chamare byla plvodem francouzska Slechta.
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Jediny syn Anny Barbory —
Jan Antonin  Harbuval
hrabé Chamare - je
historicky nejvyznamnéjsi
postavou Novych Hradd,
nebot’ to byl on, kdo jus
se rozhodl postavit si zde i
novou rezidenci. Pan
hrabé Jean-Antoine
Harbuval de Chamare byl vSestranny, technicky nadany
a modern¢ smyslejici Slechtic, ktery zde vybudoval rezidenci
ve stylu francouzskych venkovskych letnich sidel, zamku
pohodIného, svétlého, velice zdobného, proslunéného
a architektonicky cCistého. Zamek byl stavén v letech 1773 —
1777 aje ukazkou Ccistého rokoka, jednd se 0 unikatni
rokokovou stavbu unas. Budova nebyla nikdy
Vv pozd¢jSich dobach  piestavovana.  Sestdva  ze dvou
protilehlych  kiidel, zrcadlové obracenych, pficemz
ze vstupniho vestibulu vedou nahoru dvoje schodisté, ustici
do hlavniho salu. Zamek je casto pro svoji historickou
hodnotu akrasu nazyvan Maly Schonbrunn ¢&i Ceské
Versailles.

Rod Chamare postupné chudnul, a tak zacatkem 20. stoleti
cele panstvi prechazi ze Slechtického drzeni do rukou novych
majitell, ktefi se stfidaji a zamek dale pustne.

AZ roku 1935 cel¢ panstvi zakupuje pan Barton rytir
Z Dobenina. Bartonové byli textilni magnati z vychodnich
Cech. Na zdi vidite erb rodu Bartofit, kde se ve druhém
kvadratu nachazeji dva prektizen¢ tkalcovské Clunky jako
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symbol textilactvi. Pfed druhou svétovou valkou byl nejenom
cely zamek ale 1 cely zamecky aredl kompletné opraven.

Za valky byl zamek zabran Némci, stiidali se zde
pfislusnici Hitlerjugend 1SS. Vr. 1948 po pfevzeti moci
komunisty majitelé emigrovali do ciziny a zamek se dostal
pod statni spravu. Do vychodniho kiidla byla nastéhovana
zakladni a méStanska Skola, Vv zapadnim kiidle byla
instalovana nadherna expozice rokokového uméni (nabytek,
socharska dila, obrazy, porcelan, sklo, kamna), kterd vydrzela
do r. 1990, kdy podle novych restitucnich zakont byl veskery
majetek navracen puvodnim majitelim. Ukazalo se vSak,
Ze restituenti nemaji zajem zamek drzet ve svém vlastnictvi,
atak jej nabidli k prodeji. Roku 1997 zchatraly zamek
zakoupila rodina Kucerova z Prahy azacala s velkou
rekonstrukci celého zadmeckého arealu, kterd probiha
az dodnes.

http://www.obecnovehrady.cz/obec-nove-hrady/historie/
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Zimni svatky a pranostiky
Advent

Slovo Advent vzniklo z latinského adventus, to jest
,,prichod®. V kiest'anském svété tento vyraz oznacuje prichod
Mesiase, ktery se uskutecnil vtélenim JeziSe Krista. Je to
vlastné doba ocekdvani prichodu Mesiase. Advent zacina
vV nedé€li, ktera je nejblize svatku sv. Ondieje (30. 11.).

Ptipravnd doba na Vanoce tedy zahrnuje Ctyi1 nedéle pied
Stédrym dnem. Tyto nedéle se nazyvaji Zelezna, bronzova,
sttibrna a zlatd. Pamétnici si jisté dobie vzpominaji, Ze za
totality byly obchody o
sobotdich a ned¢lich
zavieny, ale posledni
dve nedéle pied
Vanocemi byly
otevieny, byla to
takzvana stfibrna a zlata

veénci JSOU umistény | — e
Ctyf1 svice a kazdou adventni nedéli se zapaluje Jedna svice.

Adventni doba byla dobou postni, vniz platily zasady
sttidmosti v jidle a piti. V adventni dobé¢ platil zakaz zabav,
tance a zpcvu. Byly jiZ ukonCeny veskeré polni prace a lidée
na venkové meéli prece jen vice volného Casu. Lide se
vzajemné navstévovali, besedovali, chodili na bohosluzby a
zbozné rozjimali. Adventni pust kon¢il na Stédry veéer
s vychodem prvni hvézdy, a pak rodina zasedla Kk slavnostni
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StédroveCerni vecef1. Stédry den souvisi s nasledujicim
velkym kiestanskym svatkem, Bozim hodem vano¢nim.

Ponévadz nasi predkové vymezovali den jinak nez my, novy
den u nich nezacinal pulnoci, ale jiz zdpadem slunce. Z téchto
starych Casli se nam uchovala doba prosincovych nadilek.
Tak sv. Mikulas nadéluje jiz veCer 5. prosince a JeziSek na
Stédry veder 24. prosince, ackoliv pravé nasledujici den 25.
prosince se slavi jako Bozi hod vanoc¢ni, den narozeni Jeziska.

Zdroj: http://www.stastniseniori.cz/zvyky-a-tradice/advent.html

Pranostika v adventu

KdyZ na prvni adventni ned¢li nastane daleko Siroko kruta
zima, potrva Ctyi1 nedéle.

"= Zacne-li zima az s adventem, potrva deset
P I o
< tydnu.

Chodi-li se v adventu bez kozicha, bude
se v posté jisté nosit.

| Je-li prvniho adventu mrazivo, bude zima
trvat osmnact ned¢l.

T7t kralove

Mudrci z Vychodu, tradi¢né oznacovani jako TFi kralové,
Jsou postavy z MatouSova evangelia, které navstivily JeziSe
kratce po jeho narozeni v Betlém¢é a piinesly mu dary, zlato,
kadidlo a myrhu. Upfesnéni, ze byli tfi, ze to byli kralové a
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jejich jména, nejCastéji
Kaspar, Melichar a
Baltazar, pfinesla az
pozd¢jsi  tradice, v
Novém zakoné se tyto
udaje nevyskytuji.

V zapadni liturgické
tradici je svatek Tt kralti ztotoznén se slavnosti Zjeveni Pané
a cirkev jej na Zapad¢ i Vychode slavi 6. ledna. Tento svatek
je svou podstatou totozny se slavnosti Narozeni Pané, je
dvanactym dnem Vanoc a fakticky jim Vanoce vrcholi a
kon¢i. Svatek Tii kralti upominé na okamzik, kdy se Kristus
zjevuje nejen izraelskému narodu, ale vSem; dava se
rozpoznat jako kral vSech, které zastupuji mudrcove z daleka.

Pranostiky o tfech kralech

Na Ti1 krale o krok dale.

Na Ti1 krale mrzne stale.

Na Ti1 krale mnoho hvézd - urodi se hodné€ brambor.
Tipyti-li se hvézdy tu noc pred Tremi krali, rodi se hojné
bili beranci.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/
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Masopust

Mozna v tom mate taky trochu zmatek — kdy se vlastné ten
masopust slavi a co to je za svatek. V minulosti se slavilo
vSude ve stejny cas, nyni se vselijaké masopustni obchlizky,
e, . Teje a veselice slavi dva
VA" | vikendy po sobg.

% Pod nazvem masopust se
skryva celé obdobi od
\ | Tti kralu az do zacatku

| postni doby, hlavné vSak
| posledni tfi dny, jimz
| toto obdobi kon¢i. Na
Moravé¢ se oznacuje jako

faSank, fasinek nebo ostatky.

Nejde o cirkevni svatek, ale byl zafazen do cirkevniho
kalendare, takze jeho termin se urcuje podle Velikonoc.
Odehrava se pred Popelecni stiedou, ktera zahajuje
predvelikonoCni postni obdobi. A protoze Velikonoce jsou
pohyblivym svatkem, miize byt masopustni nedé€le v rozmezi
od 1. tinora az do 7. bfezna.

Ptipravou na masopust byval ¢tvrtek pfed masopustni nedéli,
nazyvany "tucny Ctvrtek" ¢i "tucnak". Panovalo presvédceni,
ze v tento den ma Clovek jist a pit co nejvice, aby byl cely rok
pii sile.

Byvalo vSak 1 n¢kolik tradi¢nich masek, které se objevovaly
kazdoro¢né. Mezi né patiil napt. medvéd, nékdy vedeny na
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fetézu medvédarem. Jinou tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna
(= Siml, kobyla, konicek), skryvajici Casto dvé osoby.
Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo
rancem na zadech, baba s ntisi, kominik se zebfikem, kozel a
mnoho dalSich.

Tucny Ctvrtek

U nas se masopust slavi tf1 dny. Ptipravou byval "tucny"
ctvrtek pred masopustni nedé€li s pestrym jidelnickem vcetné
masa — ptvodné se jedlo hovézi, jehnéci a zvéiina, od 19.
stoleti nastoupila obliba zabijacek a tradicni veprove pecené
s knedliky a zelim, gy
zapijené pivem. V té dobé Lue .4
se také zaCala za
masopustni jidlo
povazovat pecCena husa.
Panovala presvédcCeni, ze
na tucny cCtvrtek musi
Clovék jist a pit co nejvice,
aby byl cely rok pfi sile.

Taneéni nedéle

Hlavni zabava zaCinala v nedéli. Po bohatém ob&d¢ se vSichni
chystali na taneCni zabavu, kterd se Casto protdhla az do
rana... V kazdém kraji si lidé vymysleli jiné ndzvy a jiné
zvyklosti. V Praze vznikly v 18. stoleti masopustni plesy
zvané reduty, urcen¢ pro bohatsi vrstvy.
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Maskarni utery

Vyvrcholenim masopustu bylo utery, kdy se poradaly
privody maskar nebo hraly zZakovskeé divadelni hry.
Nejoblibené;Sim namétem byl soud s opilcem Bakchusem.

Na konci masopustu o "blaznivych dnech" (posledni 3 dny)
se nema nikdo Zenit, jinak pry budou blaznit oba manzelé.

Pranostika o0 masopustu
Kdo v masopusté moc déla, v 1ét€ to odlezi.

Jake je pocCasi o Masopustni ned¢li, takové bude na sena, jak
je na Masopustni pondéli, takové pocasi oCekavej na Zitne
Zn¢, a Jjak o Masopustnim utery, tak bude na Zn¢é pSenicne.

Jedi-li se koblihy na slunci, budou se malovana vejce jist na
Peci.

Jsou-li o masopusté dlouhé rampouchy, je urodny rok na
mouchy.

Zdroj: http://alik.idnes.cz/kde-se-vzal-masopust-a-proc-je-pokazde-jindy-fe3-/alik-
alikoviny.asp?c=A100219 090334 _alik-alikoviny_mrk
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Trochu teorie o béZnych vécech .... O knize

Kniha je sesity nebo slepeny svazek listi nebo skladany arch
papiru, kartonu, pergamenu nebo jiného materialu, popsany,
potiStény nebo prazdny s vazbou a opatieny piebalem.

Kniha je téz literarni prace nebo hlavni oddil této prace.
Kniha publikovanad v elektronické form¢ se nazyva
elektronicka kniha (e-kniha) nebo e-book.

Knihovni a informacni véda definuje knihu jako monografii
pro jeji rozliseni od periodickych publikaci jako jsou casopisy
nebo noviny.

Osoba se zaujetim pro knihy je
oznacovana jako bibliofil nebo
knihomil. Clovék s chorobnou
touhou psat knihy je oznacovan
jako grafoman, s nutkanim
vydat vlastni knihu typoman.

Ustni podani (fe¢, tradice,
doslech) je nejstarsi zplisob rozsifovani zprav a pribéhii. Po
zavedeni pisma Vv starovékych civilizacich byly informace
zapisovany na hlinéné desticky, ostraka, papyrus
(Alexandrie, Byblos) nebo pergamenové svitky (Pergamon).
V té dob¢ se objevuji prvni knihovny (bibliotéky) pro jejich
skladovani (napf. Alexandrijska knihovna).

Pergamenove svitky byly pozdéji postupné nahrazovany
kodexem, coz je svdzana kniha se strankami a hibetem, tedy
forma vEtSiny knih dodnes. Pro svitky byl nejCastéji pouzivan
1. roénik Zima 2015 16


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pap%C3%ADr
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pergamen
https://cs.wikipedia.org/wiki/E-book
https://cs.wikipedia.org/wiki/Knihovn%C3%AD_a_informa%C4%8Dn%C3%AD_v%C4%9Bda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Monografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Publikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Casopis
https://cs.wikipedia.org/wiki/Noviny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bibliofilie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Grafomanie
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Typoman&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Doslech&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADsmo
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Starov%C4%9Bk%C3%A1_civilizace&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hlin%C4%9Bn%C3%A1_desti%C4%8Dka&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ostrakon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Papyrus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandrie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Byblos
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pergamen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svitek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pergamon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Knihovna_%28instituce%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandrijsk%C3%A1_knihovna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kodex
https://cs.wikipedia.org/wiki/Str%C3%A1nka
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papyrus, pro kodexy pergamen. Ten byl ve 14. stoleti v
Evropé nahrazen lacingj$im papirem ptivodem z Ciny.

Pi'ed objevem knihtisku (v Cing) a zavedenim tiska¥ského lisu
byly vSechny knihy psany ru¢né (rukopis). To je také Cinilo
drahymi a vzacnymi. V raném stfedovéku si knihy mohla
dovolit jen cirkev, univerzity a bohati a casto byvaly
pripevnény fetézy k polici nebo ke stolu proti odcizeni.

V poloviné 15. stoleti zacaly byt knihy v zdpadni Evropé
vyrabény blokovym tiskem (technika byla na vychod¢ znama
uz staleti predtim). Pf1 blokovem tisku byl obrysovy obraz
cele stranky vyfezan ze dfeva. Matrice mohla byt mnohokrat
natfena inkoustem a pouzita na reprodukci kopii dane
stranky. Vyroba celé knihy byl ale stale narocny proces,
vyZzadujici ruéné€ fezanou desku pro kazdou stranku. Dievéné
desky také nebyly velmi trvanlivé a snadno se opotiebovaly
nebo poskodily.

Nejstarsi datovany exemplar kopie pofizené blokovym
tiskem uchovéva Britské4 knihovna. Desku nalezl v roce 1907
archeolog Marc Aurel Stein v ohrazené jeskyni u Tun-
chuangu v severozapadni Ciné. Tirdz na konci obsahuje:
Uctive vyrobil pro obecnou volnou distribuci Wang Jie ve
prospech svych dvou rodicu trindctého dne ctvrteho mésice
devatéeho roku Xiantongu (tedy 11. kvétna 868).

I11. roénik Zima 2015 17


https://cs.wikipedia.org/wiki/14._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pap%C3%ADr
https://cs.wikipedia.org/wiki/Knihtisk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tiska%C5%99sk%C3%BD_lis
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rukopis
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%AFl
https://cs.wikipedia.org/wiki/15._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Blokov%C3%BD_tisk&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Blokov%C3%BD_tisk&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Britsk%C3%A1_knihovna
https://cs.wikipedia.org/wiki/1907
https://cs.wikipedia.org/wiki/Archeologie
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Marc_Aurel_Stein&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tun-chuang
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tun-chuang
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tir%C3%A1%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/11._kv%C4%9Bten
https://cs.wikipedia.org/wiki/868

Zpravodaj CENTRUM

Cinsky vynalezce Pi Sheng kolem
roku 1045 vyrobil pohyblivé litery z
kameniny (zadn¢ ptiklady jeho tisku
se ale nezachovaly). Znaky a
zarovnavaci vyplné vkladal do mélké
piihradky a zaléval je horkym voskem.
Po ztuhnuti vosku Sla prihradka s
pismeny pouzivat na tisk celych
stranek.

Kdyz Johann Gutenberg v 15. stoleti
zavedl  knihtisk s kovovymi

pohyblivymi literami, knihy zacaly byt levné&Si a Siroce
dostupné. Odhaduje se, Ze pred objevem tiskaiského lisu bylo
v Evropé vytvofeno ro¢né jen asi 1000 ruznych knih.
Knihtisk predstavoval radikdlni zménu, kdy jedné knihy
mohly byt najednou vytiStény statisice exemplait. Napft. jen
dilna Hanse Luffta, tiskaie ve Wittenbergu, vytiskla mezi lety
1534 a 1574 vice nez 100 000 vytiska Lutherovy bible.

Dalsi staleti znamenaly zlepSeni tiskaiskeho lisu 1 sou€asné i
podminek pro svobodu tisku postupnym uvolnovanim
piisnych zakon cenzury. V poloviné 20. stoleti kniZni
produkce v Evropé byla pies 200 000 titult ro¢né.

Na pirelomu druhého tisicileti byl dostupny internet a
rozsiruje se elektronicka kniha.

Zdroje: http://www.inflow.cz/files/vyroba-knihy.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kniha

http://www.stastniseniori.cz/zabava/o-papiru.html%2022/
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Chvilka poezie
Cist se musi.
Cteni je kli¢ ke viemu,

Je to jen takova zkratka a
zpusob,

Jak se dozveédet

co st myslely desitky generaci
pred nami o Zivoté a lasce.
Kdyz se Vam nékdy nedari,
jak byste si prali,
usmeéjte se a nezatéZujte si tim hlavu.
KdyZ se to nespravi ani na chvilicku
a starosti bude nad hlavu,
zaplacCte si chvilicku.
Svou lic vam ukaze opét Stésti.
Hezky byva po kazdém desti.
S uctou vénuji celému SeniorCentru

Hanzl Jiri
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Ceské vyndlezy
Vyvoj tiskarskych a reprodukénich technik

Nove tiskafské areprodukéni techniky wvzeSly z prace
¢eského malire, grafika a vynalezce Jakuba Husnika.
Jakub Husnik se narodil 29. bfezna
1837 ve Vejprnicich. Jeho otec byl
lesnikem na lobkovickém a pozdé&ji
konopiSt'skem panstvi.
Vystudoval piaristické gymnazium
V Praze, pozd¢ji malifskou akademii,
kde se setkal sKarlem Kli¢em,
pozdéjSim vynalezcem hlubotisku. Dale
studoval  malifstvi v Antverpach
u profesora van Leriuse. Po navratu ek 744»%
bydlel v Benesové. Pro  kostely | / o

v nedalekych Kolovratech

a Karlovicich namaloval vroce 1861 obrazy na oltare.
Prvnim jeho vyznamnéjSim vynalezem byly dvoutonové
fotografie.

Zdokonalil zplsob reprodukce fotografickych obrazii —
tzv. fotolitografii. Postupné sviy vynalez vylepsil natolik,
Ze byl schopen docilit 1 1000 otiskii.

V lednu 1869 podepsal Husnik smlouvu sJ. Albertem,
mnichovskym dvornim fotografem, jez se vénoval témuz
problému. Podstatou smlouvy byla dohoda o prenechani
zelatinove fotolitografie k volnému uziti.
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Husnik se rozhodl ziteymé spravné€, nebot” vybaveni tiskarny
J. Alberta nebyl schopen konkurovat. Tato smlouva vSak
na delsi Cas zabranila poznat pravého vynalezce, jelikoz se
Husnik zavazal zachovat o vynalezu mlceni.

Ve svéte se pak néjaky ¢as mluvilo nepravem o albertotypii.
Az pozdéji vysSel najevo 1 Husniktiv hlavni podil na vynalezu,
ktery uznal inémecky tisk. V roce 1873 spolu s Karlem
Klicem ve Vidni zavad¢l tisk cennych papird a dosahoval
takové dokonalosti, Zze kopie nebylo mozZné¢ rozeznat
od originalu.

V roce 1878 zaklada Husnik svou vlastni dilnu a fotoateliér,
kde vyrabi fotolitograficky ptetiskovy papir na ktery ziskal
patent. V roce 1887 obdrzel rovnéz patent na klihotypii.
Od roku 1888 se také zaméfil na propracovani dalSiho ze
svych vynalezl — tisku vodoznakti. Krom tiskatskych technik
sestrojil avroce 1869 vyhodné prodal sviij vynalez zvany
klickafr, ktery mél zamezit trhani niti v Sicich strojich.

Jakub Husnik zemitel po nebyvale plodném zivoté vynalezce
26. bfezna 1916 v Praze.

Zdroj:
http://www.inflow.cz/files/vyroba-knihy.pdf

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kniha

http://www.stastniseniori.cz/zabava/o-papiru.html%2022/
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Zookoutek

Dalsi formou animoterapie je tzv. Hipoterapie

Hipoterapie je obor hiporehabilitace a je to nazev pro vSechny
aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kun a ¢loveék se
zdravotnim znevyhodnénim / specifickymi potfebami. Je to
fyzioterapeutickd metoda vyuzZivajici jako pomiicku
specidlné pripraveného koné, konkrétné pohybu Jeho hibetu
v kroku. Tento pohyb Je === ' —
sttidavy, rytmicky a cyklicky | sz

se opakuje. Nabizi stimulaci, §
ktera pfimo ovlivni motoricke
chovani klienta aktivaci vSech | =
urovni  centrdlni  nervové | =
soustavy. Kin je vzdy veden |
vodi¢em a klient je z hlediska —
ovladani koné pasivni (nejedna se o jeZdéni na koni).

Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda, kterd ptlisobi na
klienta prostfednictvim pohybovych impulzu, vznikajicich
pi1 konské chuizi. Prenosem téchto impulzi pres konsky hibet
na klienta, ktery na koni sedi ¢i zaujima jinou, jeho
moznostem odpovidajici polohu (vleZe na biise, s oporou o
predlokti atd.), dochazi k osloveni centralniho nervoveého
systtmu — mozku. Ten musi nejen zpracovat vjemy o
zmeénach, kter¢ nastdvaji pi1 kontaktu s pohybujicim se
konskym hibetem, ale 1 vyslat adekvatni rozkazy k tomu, aby
organizmus reagoval spravné a v ramci rovnovaznych reakci.
Diky tomu, Ze kin ma velice podobny pohybovy stereotyp
chiize jako clovék, nutime tak centralni nervovy systém
1. roenik Zima 2015 22
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pohybové znevyhodnénc¢ho Cloveéka zpracovavat a vysilat
vjemy a ptikazy, které by za normalnich okolnosti vysilal pfi
lidské chlzi. Je tak moZno docilit pokrokli pravé v
rehabilitaci pohybu u déti 1 dospélych tam, kde je postizena
koordinace, rovnovaha a vyvoj vzpfimovani.

Hipoterapie muze take plisobit preventivné tam, kde z diivodu
onemocnéni dochazi k degeneraci ¢i pferuSeni nervovych
drah, fidicich pohyb. Cim déle je moZnost organizmu
piipominat jeho spravnou funkci, tim vice se oddali negativni
vliv degenerativnich onemocnéni ¢i1 nasledkii Urazu na
hybnost ¢lovéka. Zaroven se pripravuji vhodné podminky pro
aplikaci  klasickych fyzioterapeutickych metod (napf.
Vojtova metoda), kterymi ma byt vzdy kvalitni hipoterapie
doplnéna.

Mezi  prvni  zminky o
—wa leCebnych UCincich jizdy na
| koni patfi jiz slavné vyznani T.
. | G. Masaryka,Ze jizda na koni
o je  nejrychlejsi  t€locvik,
¥ protoZe se cvi¢i najednou cele¢
: i & télo, plice a srdce. Skromné
zacatky hlporehablhtace v nasi republice se datuji od roku
1947, zejména pi1 lecCbé pohybovych poruch po détske obrné.
V Hucul Clubu ve Zmrzliku u Prahy zahajili novodobou
hipoterapii v roce 1976 ve spolupraci s profesorem Karlem
Lewitem a to jako prvni stiedisko ve stiedni Evropé. Poté se
hipoterapie rozsitila do rehabilitaéniho tustavu v Chuchelné u
Opavy pro détské klienty, kam v roce 1979 fyzioterapeutka
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Helena Hermach-Lewitova dovezla 2 huculy ze Zmrzliku a
také metodiku a zkuSenosti 1 ze zahraniCni stdze. Hipoterapie
jako dalsi metoda IléCebné rehabilitace se zacala poté
rozSifovat do lazni Karvina-Darkov, Luze-KoSumberk a
ustavl socialni péce (Zbtuch). V psychiatrickych

1é¢ebnach (Praha-Bohnice) a na mnohych dalSich mistech se
zaCalo rozvijet 1é€ebné pedagogicko-psychologické jezdéni.
Rozvoji hiporehabilitace pomohla 1 odbornd podpora
osobnosti v oblasti rehabilitace, jako Doc. MUDr. FrantiSek
Vele, CSc., primat MUDr. Lubor Zahradka, profesor Karel
Lewit.

Na spole¢nych fotografiich jsou konici Polyna a Charlie z
rodinné Farmy ze Skuticka od pani Petry Brichtove, ktefi nas
piiSli navstivit na Trampsky potlach 24.6.2015.

,,Miluj kon¢ a pokus se mu rozumét, aby ti mohl divérovat.
Bud’ §tastny z malych pokrokli na sobé a svém koni, pak
dosahnes hravé velké véci." Egon Von Neindorff

Modlitba koné
Nasyt’ mne, pane, napoj mne a dej mi Cistou, prostornou staj,

kdyz skoncCena je denni prace.
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Mluv se mnou, nebot’ Tviij hlas mi nahrazuje otéze.

Budes-li ke mné laskavy, budu Ti
slouzit s radosti

a najdeS misto v mém srdci.

Netrhej otéZemi, prosim, nesahej po
bici, jdem-li kupredu.

Dej mi cas, abych pochopil Tviy
Zamer.

Nebij mne, kdyz Ti nerozumim.

Nem¢] mne za nepozorné¢ho, kdyZz nesplnim Tvou vuli -
mozna,

ze sedlo nebo podkovy nejsou v poradku.

Neuvazuj mne priliS kratce a nestiihej mi1 ocas,

ktery je mou jedinou zbrani proti mouchdm a komarum.

AZ poznas, ze se mé dny krati, az T1 jiz nebudu moci slouZit,
mij milovany pane, nenech mne, prosim,

hladovét a mrznout a neprodavej mne.

Bud’ tak dobrotivy a pfiprav mi rychlou, milosrdnou smrt

a Buh se T1 odmeéni zde 1 na vé¢nosti.

Zdroj: http://www.kone-vse-kolem.estranky.cz https://cs.wikipedia.org/wiki/Hiporehabilitace
http://farma-skuticko.webnode.cz Zpracovala: Zuzana Krkoskovd
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Blahopiejeme vSem oslavenciim a oslavenkynim, kteii

V nasledujicich mésicich oslavi své narozeniny:

Prosinec:

Douba Jan
Cachova Marie
Krejsova Marie
Konradova Marie
Hladikova Veéra
Kynclova Eva
Lelkova Libuse
Cepl Josef
Pravda Jan

Unor:

Vackova Marie
Zachova Marie
Altova Marie
Absolonova Jifina
Hellerova Jarmila
Chasakova Dana
Kajzrlikova Zdenka
Medek Antonin
Harant Krystof
Kubova Marie
Roc¢nova Miruska
Kolarova Véra
Jedlicka Jaroslav
HanuSova Zdenka

1. roénik

Leden:

Minar Petr
Gregorova Vlasta
Holub Vladimir
Novotna Jaroslava
Urbanova Marie
KaSpar FrantiSek
Caslavska Bohumila
Stehno Jaroslav
Pychova Bozena
Andrlikova Marie
Michalcova Zdenka
Svobodova Veéra
SopousSkova Marie
Ceplova Marie
Severynova Marta
Chvojka Josef
Brazda Jiti

Stransky Ladislav
Chalupnikova Jifina
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V minulych tiech mésicich jsme v SC privitali nové klienty:

Svoboda Josef
Sochor Bohumir
Brazda Jifi
Brazdova Margita
Kroutilova Jarmila
Pravda Jan

Durda Antonin

Prochazkova Milada
Ceplova Marie
Talackova Libuse
Bromova Irena
Malek Lubomir
Cachova Anna
Kolarova Véra

Pan Pinkava Jaromir odesel do jiného zafizeni, timto mu
piejeme hodné zdravicka a at’ se mu dafi.

V obdobi od zari do konce listopadu nas opustili:

Blazejovska Jarmila
Kratochvilova FrantiSka
Sipkova Jindtiska
Spacek Jaroslav

Adel Bediich
Mrazkova Ruzena

Dudkova Miloslava
Koupil Ladislav
Machackova Marcela
Rybenska Eva
Talackova Milada
Zitkova Jifina
Brdickova Ludmila

Vzpominame.
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KAARN

Oteviraci doba:
Pondéli  12.30 - 13.00
Utery  12.30 - 13.00
Stteda  12.30 -13.00
Ctvrtek  12.30 - 13.00
Patek 12.30 - 13.00
Kavarnu najdete v hlavni jidelné stfediska PE.

Zpravodaj vychazi jako ¢tvrtletnik SeniorCentra Skutec.

Ptispévky miiZzete zasilat na email: Machackova.Eliska@scskutec.cz.
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