Zpravodaj CENROy

,.,] kdybych véd¢€l, Ze se zitra svét rozpadne
na kusy, presto bych dnes zasadil svou
jablon.*

Martin Luther King
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Co nas ¢eka?

8. 4. 2022 Velikonoc¢ni vystava (v prostoru vratnic)
29. 4.2022 paleni Carodéjnic (KV Band)

nakupni vylety
Dle pocasi a provoznich moZnosti vylety po okoli.

O aktudlnich opattenich a pfipadnych aktivitich vas budeme
pribézné informovat.

Pokud mate zdjem o zajiSténi ndkupu, sepiste si prosim na listek se

jménem nakupni seznam a doneste jej Vv utery (budova PE) nebo ve
sttedu (budova DD) do kancelafe socialni pracovnice.
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Z. nasich aktivit
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Domaci dilna

Jaro

Byla zima, pak jaro.
PtiSel kvéten

plny her a lasky.
Pupeny kvéth se obraceji ke slunci,
aby rozkvetly svoji nadherou.
Pohled do o¢i je jen zlomek lasky.
Zivot je krasny,
laska takeé.

o

Jirfi Hanzl
klient SeniorCentra Skute¢
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Prezidenti Ceskoslovenské a Ceské republiky

Gustav Husak
(10. ledna 1913, Dubravka — 18. listopadu 1991, Bratislava)

Narodil se do rodiny Nikodéma Husaka a jeho
manzelky Magdalény roz. Fratricové. Jeho
| ptvodni kiestni jméno bylo Augustin. Otec

& | pracoval jako déInik v kamenolomu a sezonni
JOS | zemédélsky délnik. Svoji matku nepoznal,
nebot’ zemfela na tuberkulozu, kdyz mu byl
jeden rok. Jeho otec se znovu oZenil. Od roku
1929 pobyval v bratislavskych internatech.
Béhem prace ve studentském hnuti poznal svoji
prvni manzelku Magdu Lokvencovou, se
kterou se 1. zaii 1938 ozenil. Méli spolu syny
Vladimira (*1944) a Jana (*1946). Jeho prvni manzelstvi skoncilo
rozvodem v roce 1960, Magda Husakova zemiela v roce 1966. Po smirti
své prvni Zeny se V roce 1966 seznamil s Vierou Millerovou, vzali se v
roce 1973. Viera Husakova zemfela 20. fijna 1977 pti havarii vrtulniku.

V letech 1925-1933 studoval na Masarykové (dnesnim Grosslingove)
gymnaziu, kde patfil mezi premianty. V roce 1929, jako Sestnactilety,
vstoupil do Komunistického svazu mladeze. V roce 1938 =ziskal
akademicky titul JUDr. Poté pracoval jako advokatni koncipient
v advokatni kancelafi Vladimira Clementise. Védecky titul kandidata
véd ziskal v Ustavu statu a prava Geskoslovenské Akademie véd
Vv Bratislave¢.

Za druhé svétové valky byl ¢lenem hnuti odporu, aktivné se ucastnil
Slovenského narodniho povstani. Stal se mistopiedsedou povstalecke
Slovenské narodni rady a vyznamnym ¢lenem tehdy vzniklého Sboru
povéfenclu. Béhem povstani zastdval post povérence vnitra (spolecné
s Ivanem Stefanikem). Byl rovnéz mistoptedsedou Komunistické strany
Slovenska. Ve vrcholné politice setrval i po druhé svétové valce.

V prvnich povaleénych parlamentnich volbach v kvétnu roku 1946
zvitézila na Slovensku Demokraticka strana, na rozdil od ¢eskych zemi,
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kde zvitézili komunisté. VSechna rozhodnuti Slovenské ndrodni rady
podléhala schvaleni celostatni Ceskoslovenské vlady. Husak se stal
predsedou 7. Sboru povéfencii, na podzim roku 1947 navic vytlacil
nekteré predni nekomunistické povéience z jejich uradil a ziskal tak
pfimy vliv na fizeni slovenské policie, jak pofadkove (Sboru narodni
bezpecnosti), tak tajné (StB). Stal se tak jednim z vlivnych aktéra
komunistického pfevratu v roce 1948.

Zlom nastal roku 1950, kdy byl spolu s mnoha dalsimi obvinén z tzv.
burzoazniho nacionalismu. V unoru 1951 byl zat¢en a 24. dubna 1954
byl v tzv. procesu s burzoaznimi nacionalisty, souzenymi za velezradu,
sabotaz a vyzvédacstvi, odsouzen k doZivotnimu trestu odnéti svobody.
Byl jednim z mala obZalovanych, ktefi pfi procesu nedoznali 1 pies
muceni Zadnou vinu, coz mu pravdépodobné zachranilo zivot. Rozsudek
nad nim byl vynesen aZ po Stalinové a Gottwaldove smrti, to mozna také
piispélo k tomu, Ze unikl trestu smrti.

V roce 1960 byl po rozsahlé amnestii prezidenta Antonina Novotného
propustén a vV roce 1963 pln¢ rehabilitovan. V prabéhu 60. let byl Husak
vyznaénou osobnosti reformniho proudu v KSC, v obdobi prazského
jara 1968 vystupoval jako stoupenec reforem. V dubnu roku 1968 se stal
mistopredsedou Ceskoslovenské vlady, v niz pak byl jednim z prednich
iniciatori ustavniho zakona o federativnim uspotadani republiky.

Zcela novou prilezitost pro né¢j znamenala invaze vojsk VarSavské
smlouvy do Ceskoslovenska v srpnu 1968. Kratce poté, co okupadni
vojska internovala &elni predstavitele CSSR a KSC v Moskvé, se Husak
stal ¢lenem oficialni ceskoslovenské delegace pod vedenim prezidenta
Ludvika Svobody. Je pravdépodobné, Ze Husakova vyifecnost a raznost
presvédcCily nejvyssiho predstavitele SSSR Leonida Breznéva, Ze prave
Husak je tim muZem, kterému by méla byt dana diivéra a pifednost pred
ostatnimi komunistickymi politiky v Ceskoslovensku, zvla§té pred
Alexandrem Dubcekem. V dubnu 1969 tak Husdk nahradil Dubceka ve
funkci prvniho tajemnika KSC, v kvétnu 1971 se formalné stal
generalnim tajemnikem KSC a v této funkci setrval aZ do prosince 1987.
Husék se stal jednim z nejmocnéjsich lidi v CSSR a symbolem politické
normalizace 70. let ve vSech oblastech politiky, kultury a hospodarstvi.
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V jejim ramci byly provedeny rozsahlé personalni Cistky ve vSech
odvétvich spoleCenského a hospodaiského zivota, kdy vedouci posty
politiky 1 hospodarstvi mohli zastavat predevSim ti, kdoz (alespon
navenek) oznacili invazi v srpnu 1968 za bratrskou pomoc, odsoudili
reformni snahy Prazského jara a (aspon formalné) vyjadrfili podporu
normalizaénimu vedeni KSC. Husakova normalizace se projevovala
navenek mj. I opétnym odstranovanim pomnikii prezidenta Masaryka
obnovenych v letech 1968-1969.

Vrchol Husakovy politické kariéry nastal v roce 1975. Tehdy byl funkce
zbaven dlouhodobé vazné nemocny prezident Ludvik Svoboda a pii
nasledné volbé dne 29. kvétna 1975 byl Husak zvolen prezidentem
Ceskoslovenské socialistické republiky. V této funkci byl potvrzen
v roce 1980 i v roce 1985. Na prelomu 70. a 80. let se zacal zhorSovat
jeho zdravotni stav. Az do smrti byl velmi silnym kufakem (na verejnosti
se vSak s cigaretou objevoval sporadicky), coz se spolu s pfedchozim
véznénim na jeho zdravi citeln¢ podepsalo. Cukrovka omezovala
moznost operovat Sedy zdkal (komplikovany celozivotni tézkou
kratkozrakosti), ktery postoupil natolik, Ze mohl ¢ist jen na ¢tecim stroji.
Piesto operaci (na tehdejsi dobu pomérné tézky zakrok) podstoupil, a i
pfes velmi silne bryle, kter¢ pozdé€ji nosil, se mu zrak vratil do
piijatelnych mezi.

V roce 1987 se Husék vzdal funkce generalniho tajemnika UV KSC, kdy
jej v této funkci vystridal Milos Jakes. Funkci prezidenta republiky vSak
vykonaval dal.

Béhem Sametove revoluce koncem roku 1989 byl jednim z politiki,
kteti odmitli situaci feSit nasilim a pfispél tak ke klidnému prabéhu
prevratu. Jeho poslednim politickym ¢inem se pak 10. prosince 1989
stalo jmenovani Calfovy ,,Vlady narodniho porozuméni®, vzapéti
abdikoval z funkce prezidenta republiky.

Zemiel 18. listopadu 1991 na selhani srde¢ni a dychaci soustavy jako
polozapomenutd osoba.

Zdroj: Gustav Husak. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2022-03-07]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gust%C3%Alv_Hus%C3%Alk
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Z vnitinich pravidel SeniorCentra Skutec

PROSTREDI A PODMINKY ¢&ast V

Ukonceni pobytu
Pobyt v SeniorCentru Skute¢ je mozné ukoncit pisemnou dohodou
klienta a Poskytovatele nebo pisemnou vypovédi klienta nebo
Poskytovatele.

V ptipadé ukonceni pobytu je klient povinen piedat pokoj do 10 hodin
posledniho dne vypovédni lhity.

Vypovédnim diivodem ze strany Poskytovatele miize byt opakované
poruSeni Smlouvy nebo Vnitinich pravidel, pfip. hrubé poruSeni
Smlouvy nebo Vnitinich pravidel.

Za poruSeni je povazovano predevsim:
= verbalni napadani ostatnich klienti nebo zaméstnancti,
= omezovani prav ostatnich klientii nebo zaméstnancil,
= vynucovani si usluh od ostatnich klientli nebo zaméstnancii,
= vynucovani si finan¢ni vypujcky od ostatnich klientd nebo
zamestnancu,
* hromadéni nebezpeCnych predméti, které mohou zpisobit
ohrozeni zdravi klient(l, zamé&stnancl nebo Skody na majetku,
* nedodrzovani zakladnich hygienickych norem,
= koufeni mimo vyhrazené prostory,
= nezaplaceni uhrady.
Za hrube¢ poruseni je povaZzovano predevSim:
» fyzické napadeni jiného klienta nebo zaméstnance,
* umyslné posSkozeni majetku Poskytovatele nebo majetku ostatnich

klientt,
= kradez majetku Poskytovatele nebo majetku ostatnich klienti.

Vybor obyvatel

Prostiednictvim Vyboru obyvatel se klienti podileji na zvySovani kvality
poskytovan¢ socialni sluzby.

X. ro¢nik Jaro 2022 8



/ P ravod aj CENTRUM

Vybor obyvatel spolupracuje s vedenim SeniorCentra. Sdéluje vedeni
naméty na zlepSeni prostfedi a napomahd pii zlepSovani celkového
chodu organizace. Dba, aby bylo se spoleCnym majetkem zachazeno
Setrné.

Vybor obyvatel se schazi s vedenim organizace pravidelné kazdé prvni
pondéli v mésici. Za organizaci se schlizek ucastni feditel a socialni
pracovnik. Podle potfeby mohou byt pfizvany dalsi osoby.

Clenem Vyboru obyvatel mize byt kterykoliv klient, ktery ma zajem
podilet se na chodu organizace. Podminkou pro ucast na schiizce
s vedenim organizace neni ¢lenstvi ve Vyboru. Kterykoliv klient mtize
vznést pripominky.

Dodrzovani bezpe¢nostnich predpisii
Klienti jsou povinni dodrZovat bezpe¢nostni predpisy. Pfi mimotradnych
udalostech se ftidi pokyny pracovniki SeniorCentra Skute¢ nebo
zasahujicich odbornikii.

Klienti jsou povinni nahlasit do soupisu osobnich véci vSechny
elektricke spotiebice, které si ptinesou a musi zajistit jejich bezchybnou
funkc¢nost.

V budové a jeji blizkosti je zakdzano manipulovat s otevienym ohném
nebo rozdélavat ohen. Je ptfisné¢ zakazadno pouzivat lihové, benzinove,
propanbutanové spotiebice.

Klienti jsou povinni udrzovat pokoj, zadkladni provozni zatizeni
a vybaveni v fadném stavu a bezodkladné hlasit potfebu oprav a umoznit
jeji provedeni.

Na balkony pokojl Ize umistit nabytek a susaky na pradlo pouze do vyse
zabradli.

Na chodbach nelze z bezpecnostnich divodt umistovat zadny nabytek,
skladovat obuv ani jin€ véci.

Koufeni je moZné pouze na vyhrazenych mistech. Vyhrazenymi misty
pro koufeni jsou pro klienty pergoly a prostor pfed budovami, pro
zaméstnance pouze prostor pergol.
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Osobnosti zimnich sportt

Ivan Hlinka
(26. ledna 1950, Most — 16. srpna 2004, Karlovy Vary)

prezdivany ,,Séf*, byl eskoslovensky hokejovy
utonik a pozdéji trenér, jedna z nejvétSich
osobnosti historie Ceského a ceskoslovenského
hokeje.

S rodinou zil nejprve v Louce u Litvinova a od
svych 10 let pfimo v Litvinové. Absolvoval
primyslovku, nasledné vystudoval ekonomii
v Praze na VSE a sou¢asné i obor trenérstvi na
Fakulté¢ télesné¢ vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Z prvniho manzelstvi mél syna Ivana,
druhou manzelku Libénu si vzal v roce 1998.

Hokejovou kariéru zacal v Sesti letech, kdy se stal clenem
mladeznického tymu Litvinova. Do cCeskoslovenské hokejové ligy
vstoupil v 16 letech rovnéz za litvinovsky klub. Ve dvaceti letech se stal
kapitanem litvinovského hokejového tymu a ve stejném véku také zacal
hrat za narodni reprezentaci. S ¢eskoslovenskym tymem ziskal celkem
tf1 tituly mistrl svéta: v roce 1972 na Sampionatu v Praze, v roce 1976
Vv polskych Katovicich a v roce 1977 v rakouské Vidni. Celkem odehral
na svétovych Sampionatech jedenact turnajii a zi€astnil se dvou zimnich
olympijskych her: v roce 1972 v japonském Sapporu pomohl vybojovat
bronz a v roce 1976 v rakouském Innsbrucku ziskal stfibro. V letech
1977-1980 byl kapitdnem reprezentace. Za reprezentaci se zucastnil
celkem 256 zapasi a zaznamenal 132 goli, v Ceskoslovenské lize
odehral 544 zapast a vstielil 347 golid. Celkovym poctem goli v lize
a reprezentaci je na 5. misté v Klubu hokejovych stielcii deniku Sport.

V roce 1981 legalné opustil Ceskoslovensko a odesel hrat do zamoiské
NHL, kde az do roku 1983 ptisobil v tymu Vancouver Canucks. Tehdy
se vratil do Evropy a v letech 1983-1985 hral ve Svycarském tymu EV
Zug. Po navratu do Ceskoslovenska ukongéil aktivni sportovni kariéru
VvV roce 1987 v Litvinove.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ledn%C3%AD_hokej_na_Zimn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_1972
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ledn%C3%AD_hokej_na_Zimn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klub_hokejov%C3%BDch_st%C5%99elc%C5%AF_den%C3%ADku_Sport
https://cs.wikipedia.org/wiki/National_Hockey_League
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vancouver_Canucks
https://cs.wikipedia.org/wiki/EV_Zug
https://cs.wikipedia.org/wiki/EV_Zug
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Od roku 1986 piusobil jako trenér, nejprve v domovském Litvinové,
pozdéji v némeckém Freiburgu. Koucem ceskoslovenské reprezentace
se stal vroce 1991 a pod jeho vedenim ziskal narodni tym v nasledujicim
roce bronzové medaile na olympiad¢ i na mistrovstvi svéta. O rok
pozdéji privedl ke stejnému uspéchu na mistrovstvi svéta Ceskou
hokejovou reprezentaci. V roce 1994, po dvou neuspésSnych turnajich,
reprezentaci opustil a odesel do Italie.

V roce 1997 se Hlinka k Ceské reprezentaci vratil a pod jeho vedenim
ziskal tym na mistrovstvi ve Finsku bronzovou medaili. Jeho nejvétsi
uspéch priSel nasledujiciho roku, kdy na olympiadé v roce 1998
Vv japonském Naganu ziskal jim vedeny narodni tym historicky prvni
zlaté olympijské medaile v hokejovém turnaji. O rok pozdéji se Cesti
hokejisté stali i mistry svéta. V roce 1999 mu prezident Vaclav Havel
udélil Medaili Za zasluhy II1. stupné.

V tnoru 2000 opustil misto trenéra ¢eské reprezentace, odesel do NHL
a na konci sezony se stal hlavnim kou¢em tymu Pittsburgh Penguins.
Jeho angazmd zde skoncilo po nékolika nepovedenych zapasech na
zacatku ro¢niku 2001/2002. V letech 2001-2002 piisobil jako generalni
manazer ¢eského narodniho tymu. Po olympiadé v Salt Lake City
trénoval jednu sezonu rusky tym Avangard Omsk.

Mezinarodni federace ledniho hokeje ho v roce 2002 uvedla do Sin¢
slavy. V roce 2003 se podilel na dokumentu Ceské televize Hokej v srdci
— Srdce v hokeji.

Potfeti se hlavnim trenérem narodniho tymu stal v kvétnu 2004, kdy
podepsal dvouletou smlouvu. Jesté pied prvni reprezentaéni akci
nasledujici sezony, kterou byl Svétovy pohar, ale v srpnu 2004 zahynul.
Zemfiel 16. srpna 2004 v karlovarské nemocnici, kam byl pfevezen po
autonchod¢ s nakladnim vozem na Silnici 1/6 mezi Karlovymi Vary
a Olsovymi Vraty. Je pohiben na Olsanskych hibitovech v Praze. Jesté
toho roku byl po ném pojmenovan litvinovsky zimni stadion.

Zdroj: Ivan Hlinka. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2022-03-07]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/lvan_Hlinka
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Kviz
Co vi Cesi o pocatku Ceskoslovenska?

1. Kolik let dohromady byl T. G. Masaryk ¢eskoslovenskym
prezidentem?

a) 17 let
b) 15 let
c) 13let
d) 19 let

2.  Vite, kdo 28. Fijna 1918 u sochy svatého Vaclava jako prvni
proklamoval ¢eskoslovenskou samostatnost?

a) Isidor Zahradnik

b) Viktor Dyk

c) Edvard Benes

d) Tomas Garrique Masaryk

3. Pojem ,,Prvni republika“ je oznacovano obdobi let
a) 1918-1938 (do Mnichovské dohody)

b) 1918-1929 (do obdobi hospodaiské krize)

c) 1918-1948 (do Vitézného unora)

4. Vzpomenete si na rok, kdy se Ceskoslovensko poprvé rozdélilo?

a) 1942
b) 1938
c) 1939
d) 1928

5.  Statnim jazykem v letech 1920-1948 byla

a) Sslovenstina

b) Cestina

c) cCeskoslovenstina

d) némcina

6.  Vzpomenete si, v jaky den vzniklo Ceskoslovensko?
a) 28.c¢ervna 1914

b) 28.fijna 1918

c) 1.ledna 1918

d) 28.zari 1918
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Jak se jmenovala odbojova organizace, kterou zalozil T. G.
Masaryk v zahranici?

Zahrani¢ni odboj

Ceska otazka

Maffie

Koruna Ceska

Kdo byl prvnim ¢eskoslovenskym premiérem?
Edvard Benes

Alois Rasin

Milan Rastislav Stefanik

Karel Kramar

Zdroj: Polovina Cechii nevi, kdo byl prvni premiér Ceskoslovenska. Co vite o pocatku republiky vy? Otestujte se a porovnejte s
ostatnimi!. Radiozurnal [online]. Praha: RadioZzurnal, 2018, 26. 10. 2018 [cit. 2022-03-07]. Dostupné z: https://radiozurnal.rozhlas.cz/polovina-cechu-
nevi-kdo-byl-prvni-premier-ceskoslovenska-co-vite-o-pocatku-7661667

Exotické ovoce

Prohlédnéte si nasledujici obrazky a nejprve se snazte zobrazené ovoce
pojmenovat. Nazvy napiste vZzdy na linky pod obrazkem. Poté se béhem
2 az 3 minut pokuste zapamatovat si rozmisténi obrazk?. Jejich nazvy
pak spravn¢ napiste a papir.

Zdroj: Knihcentrum. Www.knihcentrum.cz [online]. -: -, - [cit. 2022-03-07]. Dostupné z: https://www.knihcentrum.cz/trenink-pameti-pro-seniory-1
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Postava

Spojte nasledujici body:

45-47  29-36 78-80 40-56 75-76 68-69  60-66
16-17  5-12 9-10 17-24  32-33  10-16  24-26
10-12  67-75 69-77 60-67 36-38 66-80  26-33
58-72 29-32 77-83 72-78 76-83 52-58  3-5
12-13  33-49  40-47 25-32  3-10 47-61  49-56
38-52 12-26 61-68

1 2 3 4 5 6 7
° ° ° ° ° ° °
8 9 10 11 12 13 14
° ° ° ° ° ° °

Zdroj: Trénink koncentrace. Kameveda [online]. -: -, 2017, 20.6.2017 [cit. 2022-03-07]. Dostupné z: https://www.kameveda.com/cs/rozvoj/299-
trenink-koncentrace-u-ditete
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Presmycky hradi a zamku

Hledejte v preskupenych pismenech nazvy hradii a zamka

SKREJALTN.........eceeee ..

RNESTEPJIN.......ooveveeee e
SNOPIKOET... ... vee .
VOZIKY ... oo
OZVUOB.....coe e e,
ABLOHUK .......c.coeve e
RIBROCATIE..........ceveer ...
SEJNIMET ... ... oo ..
VLYSTERU ... oo veee e,
VCILATE ... oo oecee e,
VHISOV ..o oo,

TLIKROVKA ..o oo,
CHNOAD..........c..ecvevann .
ROKLI......ccooveeeee e,
BLYZE ..o oioe e e,
CHVYSRO.......oooe e,
ELZOK ..o oo oo,

NLYA oo oo,

CIROHEVO.........oeieoee
LCHVOBU.......cooovveee .
LECHVOBI........ooeivvn..

TANLAB... ..o oo,
BRIA ... oo,

Zdroj: Trénink paméti. Treninkpameti.com [online]. -: -, - [cit. 2021-12-09]. Dostupné z: https://www.treninkpameti.com/news/sice-skodi-ale/

Spravne reseni.
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Nabidka aktivit

Kondic¢ni cvié¢eni na zidlich

se kona kazdy vSedni den od 9 hodin na rehabilitaci (budova DD)
nebo v télocvicné (budova PE)

Domaci dilna

se schazi vzdy v pondéli, ve stiedu a v patek ve 13 hodin na 2. patie
(budova DD)

Klub Sikovnych rukou
se schazi kazdy vSedni den ve 13 hodin na 3. patte (budova PE)

Damsky klub
se schazi v ttery ve 13 hodin na 2. patie (budova DD) nebo na hlavni
jideln¢ (budova PE)

Pansky klub
se schazi vutery v 9.30 hod. na 2. patiec (budova DD) nebo
na 3. patie (budova PE)

Kinokavarna
se konad vzdy ve ctvrtek od 13 hodin na hlavnich jidelnach obou
budov

Relaxacni mistnost
Mate-11 zajem o pobyt v relaxacni mistnosti, obratte se prosim na
aktivizacni pracovnice.

Katolicka mSe
kazdou 3. sobotu v mésici vZdy od 9 hodin v knihovné budovy PE

Bohosluzba slova
kazdou sobotu vzdy od 9 hodin v knihovné budovy PE

Evangelicka mSe
kazdou 2. sttedu v mésici od 14.30 hod. v knihovné budovy PE

Zpravodaj vychazi jako Ctvrtletnik SeniorCentra Skutec.
Prispévky mtiZzete zasilat na email kasparova.lenka@scskutec.cz



