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Žádost o poskytování pečovatelské služby 

Jméno a příjmení: 

Datum narození: 

Trvalý pobyt: 
 

telefon: 
Bydliště (adresa, kde se žadatel zdržuje): 

Opatrovník (je-li žadatel omezen ve svéprávnosti, doložte prosím kopii rozhodnutí o omezení 

svéprávnosti.): 

jméno a příjmení:                                              
telefon: 

Dietní omezení (v případě žádosti o zajištění a dovoz obědů) 

Patříte mezi  

1. účastníky odboje (zákon č. 255/1946 Sb. a 462/1919 Sb.), 
2. osoby, které jsou účastny rehabilitace podle zákona 119/1990 Sb., 
3. osoby, které byly zařazeny v táboře nucených prací (§17 zákon č. 87/1991 Sb.) 
4. pozůstalé manžele po výše uvedených osobách?  

                                                            ano                          ne 
Odůvodnění žádosti: 
 

Kontaktní osoba (kontaktní osoba souhlasí s tím, že se na ni můžeme obrátit ohledně této žádosti, 

dále potom v průběhu poskytování služby)  

jméno a příjmení:  
vztah ke klientovi: 
telefon: 
email: 
 

V                                         dne 
 
Podpis žadatele 

Všechny poskytnuté osobní údaje budou zpracovávány v souladu se zásadami 
zpracování osobních údajů, které jsou zveřejněny na webových stránkách SeniorCentra 
Skuteč www.scskutec.cz. 

 
 



 

 

Úkony Pečovatelské služby: 
 

Pečovatelská služba je poskytována v pracovní dny od 7.00 do 14.30, rozvoz obědů je od 10.00 do 13.30.  

Úkony Pečovatelské služby zajištění stravy a pomoc při zajištění velkého úklidu jsou poskytovány pouze 
klientům, kteří využívají další úkony přímé péče v minimálním rozsahu jedné hodiny měsíčně. 

Potřebuji následující úkony v tomto rozsahu  
 

 
 

rozsah – jak často 
poskytovat úkon 

(1x týdně 30 minut, 1x 
měsíčně apod.) 

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 

pomoc a podpora při podávání jídla a pití  

pomoc s užitím doplňku stravy nebo potraviny pro zvláštní lékařské účely podávaných ústy  

pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a zouvání, popřípadě za použití speciální pomůcky  

pomoc s použitím neinvazivního zdravotnického prostředku sloužícího k podpoře pohybu nebo funkce 
končetiny 

 

pomoc s použitím kompenzační pomůcky nezbytné pro běžné denní činnosti  

orientační sledování základních tělesných projevů a fyziologických funkcí běžně vnímatelných nebo 
zjistitelných neinvazivním způsobem 

 

pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru  

pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík a pomoc při vstávání, uléhání, posazování, změně, úpravě a 
zajištění pohodlné a bezpečné polohy 

 

Pomoc při osobní hygieně 

pomoc při úkonech osobní hygieny a péči o pokožku bez porušení integrity kůže  

pomoc při základní péči o vlasy a nehty  

pomoc při ošetření drobných porušení integrity kůže, která nejsou komplikovaná ani chronického 
charakteru 

 

pomoc a podpora při fyziologickém vyprazdňování a s tím související hygienou  

pomoc při vypuštění nebo výměně sběrného sáčku při zavedené cévce z močového měchýře  

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy 

zajištění stravy, vč. dovozu  

pomoc při přípravě jídla a pití  

příprava a podání jídla a pití  

Pomoc při zajištění chodu domácnosti 

běžný úklid a údržba domácnosti  

pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti  

donáška vody  

topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva  

běžné nákupy a pochůzky   

velký nákup  

praní a žehlení osobního a ložního prádla  

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 

doprovod  

Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí: 

pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů  

pomoc při vyřizování běžných záležitostí  

Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí: 

dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí  

Fakultativní služby 

použití vozidla Pečovatelské služby    

 


